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RESUMO

Constatamos que no meio académico existem diferentes formas de se conceber a problematica da moralidade, seja no
ambito da Filosofia, Psicologia ou Sociologia. No presente texto analisamos de que maneira a Psicologia tem abordado
historicamente esse tema. Além disso, procuramos demonstrar como a Psicanalise e o Cognitivismo respondem as
seguintes questdes fundamentais: qual o significado da moralidade, como se d4d o secu desenvolvimento no ser
humano e quais recursos podemser utilizados para tornar os homens mais morais.
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SUMMARY

We can realize that in the academics professional, exists different ways to describe the morality —
problematic, through the philosophy, psychology or physiology. In this text we can analyze the way the
psychology has historically boarding this them.

More than that, we are supposed to show how the psychoanalysis and the cognitivism answer to the
principals’ questions: What is the signification of the morality? How is the Human s development? And witch
resources can be used to make the men more morals?

KEY- WORDS: Human s dewelopment, the psychoanalysis and cognitivism.

UMA PERSPECTIVA HISTORICA DAS TEORIAS DO DESENVOLVIMENTO MORAL NA PSICOLOGIA.

Conforme Pérez-Delgado, Serra Desfiles & Carbonel Vaya (1986), o estudo do desenvolvimento moral tem sido
considerado como um problema central na Psicologia desde o final do século XIX. Segundo os autores, na segunda
década do século XX iniciara-se as primeiras investigacdes experimentais sobre a moral, tomada como um
comportamento, pelos psicologos Hartshone & May. Procurando investigar a coeréncia do comportamento moral a
partir de tracos da personalidade do sujeito, esses estudiosos chegaram a conclusio, por meio de experimentos, de que
o comportamento moral ¢ determinado mais por fatores situacionais do que pela disposi¢do intema do carater do
sujeito.

Quase concomitante a essas investiga¢des, mas emum contexto teorico e pratico bem diferente, a Psicanalise
divulgou suas proposicdes sobre o fendmeno da moral, nas quais este € concebido como o resultado de um complexo
equilibrio do aparelho psiquico no confronto entre forgas internas expulsivas e forcas externas (temores situacionais e
pressdes grupais).

Os trabalhos de Jean Piaget, na década de 30, preconizariam uma nova linha de investigagdo sobre a moral.
Utilizando uma metodologia baseada em observagdo e entrevista, Piaget procurou investigar o julgamento moral da
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crianca, baseado emseu valor tedrico e em sua possivel evolugdo concreta operadora na agdo moral.

Apesar de sua reconhecida relevancia para a drea, a teoria piagetiana sobre o desenvolvimento do julgamento
moral viria a despertar a atencdo de estudiosos, de forma significativa, apenas na década de 60. Antes disso, por volta
de 1950, os tedricos da Aprendizagem Social ocuparamum lugar de destaque nesse campo, coma consideragéo de que
o desenvolvimento moral é um processo geral de socializacdo que se realiza através da internalizag8o de normas morais
provenientes da disciplina paterna e de exigéncias sociais. Para estudar esses processos, esses tedricos analisaram as
variaveis intervenientes nesse desenvolvimento, tais como: o refor¢o ¢ o castigo, a resisténcia a tentacio, a auséncia
de controles externos, a apresentacdo de modelos, entre outros. Fazem parte dessa linha de investigacdo os
neocomportamentalistas, como Bandura, Eysenck e Aronfreed.

Constatamos, dessa forma, que entre 1930 e 50 predominaram os estudos sobre a moral na area Psicanalitica e
Neocomportamentalista. Nas décadas de 50 e 60, segundo Pérez-Delgado et al (1986), houve um aumento significativo
de obras sobre o desenvolvimento moral. No final da década de 60, surgiria a Psicologia Cognitiva e o redescobrimento
de Piaget pela Psicologia Americana, o que indicou um caminho novo e alternativo para o campo.

A partir de 1970, as investigacdes sobre a moral foram ampliadas de forma extraordinaria, tendo como
impulsionador Kohlberg e seus colaboradores. A difusdo da influéncia do psicélogo norte-americano coincidiu com a
expansdo das abordagens evolutivas, particularmente a de orientagdo cognitiva, na qual este se situa.

Biaggio (1972) destaca que passaram a ser considerados trés aspectos da consciéncia em relagdo ao
desenvolvimento moral: o afetivo, o qual tem a sua énfase pela teoria psicanalitica com a nogfo de superego; o
comportamental, que focaliza o comportamento do sujeito emuma situagdo experimental que solicita uma decis@o moral
- objeto de estudo dos comportamentalistas e neocomportamentalistas - e o aspecto cognitivo que, enfocado
principalmente pelos trabalhos de Piaget e Kohlberg, aborda o julgamento moral.

Biaggio (1972) enfoca ainda que, embora esses diferentes aspectos da consciéncia sejam geralmente
estudados separadamente, algumas pesquisas preocuparam-se em estudar as relagdes entre eles, chegando a
evidenciar o quanto podem estar inter-relacionados entre si. N&o obstante, o problema das relagdes entre esses
aspectos (afetivo, comportamental e cognitivo) ¢ bastante complexo, havendo a necessidade da realizagio de mais
estudos na area.

Sem entrar na problemdtica que diz respeito a uma possivel inter-relagdo entre essas linhas teoricas,

discorreremos sobre como o a Psicanalise ¢ o Cognitivismo abordam o tema
O ENFOQUE PSICANALITICO DA MORAL

A Psicandlise Classica proveu o homem do século XX de uma concepcéo inovadora e complexa acerca do
funcionamento e desenvolvimento da mente humana. Através da analise etiologica e sintomdtica de algumas
patologias psiquicas, em especial da histeria, o fundador dessa abordagem, Sigmund Freud (1856 - 1939), erigiu seu
corpo tedrico-cientifico, do qual fazem parte um método de investigacdo e uma técnica terap€utica que ainda té€m
grande repercussio na Psicologia e Psiquiatria contemporaneas.

Freud escreveu inimeras obras que tratam do aspecto duplo da Psicandlise - método de investigagdo e
técnica terapéutica; e nunca escondeu a sua preocupacido comos problemas morais, uma vez que a consciéncia moral é
concebida por ele como uma necessidade do desenvolvimento biopsicoldgico do ser humano.

Considerando suas descobertas sobre os precoces desejos incestuosos reprimidos na infancia e utilizando a
teoria darwiniana da evolug¢@o, o pesquisador vienense percorreu o caminho da filogénese a ontogénese na obra Totem
e Tabu (1913), chegando a conclusdo de que a origem da organizagio social, das restricdes morais e da religido esta na
concretizacdo de um crime, o qual significa um grande marco da humanidade - o violento assassinato de um poderoso
pai que tinha para sitodas as fémeas de sua horda

Os filhos, que anteriormente haviam sido expulsos, carregados pela ambivaléncia de sentimentos de 6dio e
admiragdo, certo dia, retornaram e mataram o pai. O ato praticado resultou na frustracio perante o fato de que nenhum
deles assumiu o lugar do pai, constituindo-se cada irmio em uma ameaga em potencial pois, para isso, deveriam

exterminar-se entre si. Essa frustra¢do resultou no remorso pelo crime e em um grande sentimento coletivo de culpa,
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gerador de temor ao pai morto que, entdo, tornou-se, em forma de fantasia, mais forte do que quando vivo. Assim,
como meio de sobreviver a seus proprios desejos ¢ medos, os irmios parricidas sentiram a necessidade de eleger um
totem como portador da imagem do pai vingado, com o qual realizaram um pacto de prote¢do em troca do respeito a
vida. Além disso, criaram uma lei segundo a qual eram terminantemente proibidos relacionamentos sexuais entre as
pessoas subjugadas por um mesmo totem, o que levou a intima ligacdo entre o totemismo e a exogamia.

Segundo Freud (1913), esses dois tabus, presentes em diversas tribos, como a dos aborigines na Australia,
estdo intrinsecamente relacionados com as proibigdes morais ¢ convengdes sociais do homem civilizado. Supde-se
que os tabus tenhamsido inicialmente impostos de forma primitiva e externa a uma geragdo de homens selvagens. Aos
poucos, foram transmitidos de geracdo a geracdo, como resultado da tradicdo da autoridade parental e social, e
organizados, nas gera¢des posteriores, como umdom psiquico herdado.

Freud (1913) afirma ainda que, ocultos nos dois tabus - ndo matar o animal totémico e ndo manter relagdes
sexuais dentro do mesmo totem - podem estar mascarados 0s mais remotos e poderosos desejos humanos, que ainda
sobrevivem no intimo de cada homem. Dessa forma poderiamos explicar a existéncia da religifio (totem) e da
moralidade (tabu) ainda emnossa atualidade.

Assim, podemos comegar a visualizar o vinculo entre o individual e o social, demonstrando que a moral tem
como herdeiro um fato primitivo, o qual tem sua continuidade e reflexo no que Freud denominou de Complexo de Edipo,
estrutura central organizadora da personalidade humana.

Em O Ego e o ID, Freud (1923) vincula a moralidade a uma parte integrante do aparelho psiquico: o superego.
Através do Complexo de Edipo ocorreria a diferenciacio do superego a partir do ego. Sendo uma reagdo enérgica
contra os impulsos do 1d, o superego exerce uma fun¢lo critica sobre o ego; resultando em um sentimento de culpa
inconsciente que leva o individuo a se alinhar em exigéncias de ordem moral que, estreitamente ligadas primariamente
ao modelo parental de autoridade, sdo depois exercidas por outras pessoas colocadas emposicdo de autoridade.

Emrelacdo a moralidade, no que concerne ao controle instintual, pode-se afirmar, de acordo com Freud (1923),
que o Id ¢ inteiramente amoral, o ego esforca-se para ser moral, e o superego o € exageradamente, apenas este ultimo
podendo igualar-se a crueldade do Id. Nao poderia ser diferente, j4 que, alémda fonte de energia que o ego utiliza para
a estruturacdo do superego estar no Id, quanto mais ameacadoras forem as aspira¢des deste, mais forte e severo tem
que ser o superego ¢ intensa sua agressividade contra o proprio ego. Essa severidade do superego ¢, na verdade,
proveniente da intensidade da experiéncia do conflito edipico, de modo que, quanto mais intensa a vivéncia deste,
maior ¢ a severidade do superego sobre o ego, expressa na forma de atributos morais. Existe, entdo, uma tensfo entre o
€go e o superego, proveniente de umsentimento de culpa que gera a necessidade de punicdo e encontra forcas para a
realizacdo desta na agressividade do Id.

O superego pode ser tdo cruel com o proprio ego que as conseqiiéncias de sua atuagdo levem a geracdo de
doencas psiquicas, tais como: a melancolia, caracterizada por uma tal auto-depreciacdo e desvalorizagdo moral que
pode até mesmo levar ao suicidio (esses sentimentos sdo provenientes da identificagfio de uma parte do ego com um
objeto externo, anteriormente alvo dos mesmos sentimentos, o que resulta em um conflito do superego coma parte do
ego identificada); a neurose obsessiva, patologia expressa no desenvolvimento de uma moral extrema por parte do
doente, que temcomo intengao proteger o objeto "amado" da propria hostilidade existente contra ele, € condutas anti-
sociais, nas quais o sentimento de culpa acompanhado da necessidade de punigfo, seria o elemento motivador do ato
Criminoso.

Verifica-se assim que o ego ¢ constantemente ameagado por trés perigos: os instintos provenientes do Id, a
severidade do superego e o mundo externo que impde, também, pesadas restricdes as satisfagdes individuais. Sendo,
entdo, o ego a sede central da ansiedade persecutdria, o homem procura algumas medidas paliativas que aliviema dor
da insatisfagdo.

Em 1927, Freud afirmou, na a obra O Futuro de uma Ilusdo, que a religiio desempenha uma influéncia
marcante no papel de domadora dos instintos anti-sociais dos homens, retornando-lhes um grau ilusério de satisfagdo
ao atenderem a um poder sobrenatural superior. No entanto, ndo tem sido nem um pouco eficiente em tornar seus
servos verdadeiramente felizes ou mais morais.

Trés anos mais tarde, coma obra O Mal-estar na Civiliza¢do, Freud (1930) buscaria uma maneira mais aprazivel
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para a humanidade carregar o pesado fardo que ¢ a vida. No entanto, finaliza seus escritos com quase nenhuma
perspectiva de realizar essa tarefa.

Nessa obra, Freud (1930) afirma que o sofrimento ameaga o homem a partir de trés indicagdes: do préprio
corpo, que esta fadado a retornar ao pd; do mundo externo, que tem o poder de destrui-lo; e dos relacionamentos
interpessoais, que sdo regulados por regras, na maioria das vezes inadequadas. Com a finalidade de suportar tanta
infelicidade, medidas paliativas sdo colocadas em agdo pelos individuos, como a religido, a ciéncia, a arte, o trabalho,
os mecanismos de defesa do ego, as neuroses e as psicoses que buscam satisfagdes substitutivas, e as substancias
téxicas que tornamo homemilusoriamente insensivela dor que a vida lhe impde. Para Freud, a imposigao restritiva é
também intrinseca ao proprio homem. Munido por duas for¢as propulsoras, a pulsdo sexual e a de morte, este acabou
descobrindo pela propria experiéncia que a felicidade plena de satisfazer seus desejos nunca seria alcangada, visto que
dessa maneira ele rapidamente se autodestruiria. Dessa forma, viu-se obrigado a trocar o sofrimento pela seguranca,
sendo a moralidade uma forma de sufocar seus instintos, porém nunca de destrui-los. Assim entdo, a civilizagdo
fundamentou-se no codigo moral e seguiu a risca sua fun¢ido de inibidora do homem, tanto quanto o superego, ndo
sendo, no entanto protetora, ja que os proprios pressupostos civilizatorios sdo regidos por Fros e Tanathos, Vida e
Mortte. Portanto, o homem segue agrilhoado a si mesmo, tendo como escudo de protecdio a lei que lhe é duplamente
imposta (interna e externamente) e o sentimento de culpa por aquilo que néo sabe, ndo fez, mas gostaria de fazer.

Ferraz (1993), desenvolvendo emsua dissertagdo de mestrado umestudo sobre a génese do desenvolvimento
moral segundo a Psicanalise, afirma que a rentncia e a culpabilidade sdo as pedras fundamentais sustentadoras da
ética e da moral, para esse tipo de abordagem.

Nela a idéia de renuncia estd estreitamente relacionada com os conceitos de processo primario, regido pelo
principio do prazer, e de processo secundario, o qual coloca a realidade como preferencial ao prazer, até mesmo para
evitar o desprazer proveniente da conseqiiéncia deste. A rentincia constitui na substituicdo do ego prazer pelo ego
realidade, ou seja, o deslocamento da libido sexual para atividades socialmente aceitas, e tidas como morais.

Assim, segundo Ferraz (1993), ndo € na educacgio que se encontra a for¢a para o desenvolvimento moral (este
pode ser apenas incrementado por ela), uma vez que Freud coloca o deslocamento da libido como organicamente
determinado, existindo "algo" no interior de cada ser humano que o conduzria a renuncia.

Esse "algo" ¢ justamente o sentimento de culpa, determinado historicamente pela conseqliéncia do grande
crime humano que foi o assassinato do pai primevo, associado a culpa do Complexo de Fdipo, vivenciado no
desenvolvimento psicossexual de cada um.

Quanto ao destino da civilizacdo, Ferraz (1993) sugere que Freud mostrou-se bastante pessimista a esse
respeito. Além de a civilizagdo representar uma ameacga aos interesses individuais, em seus proprios pressupostos
estdo presentes processos autodestrutivos, ja que emseu seio existe a pulsdo de morte, restando aos homens poucas
saidas: perverter-se, rebelando-se contra as normas civilizatorias, adoecer, ou adotar, de mios dadas coma sublimacao,
uma moral hipdcrita sem autonomia e legitimidade.

Ferraz (1993) indaga-se a respeito de o que pode estar além da consciéncia moral que faca com que alguns
individuos atuem moralmente e outros ndo. Baseado em Freud, discorre sobre a no¢o de carater, a qual nos remete a
indole e aos atributos morais de cada individuo.

A conceituagdo de carater estd vinculada a uma transformacfio das pulsdes originais em fungdo de
necessidades impostas interior e culturalmente, de forma que essas se fixem no aparelho psiquico como um trago,
sendo este caracterizado pela fase do desenvolvimento psicossexual na qual as pulsdes tenham se fixado. Sio
descritos basicamente tré€s tipos de carater: o erdtico, que tem como necessidade principal a experiéncia de ser amado;
0 obsessivo, que ¢ extremamente dependente do superego, vendo-se obrigado a seguir a moral estabelecida; e o
narcisico, caracterizado por sua independéncia em relacdo ao outro e ao superego, estando apto a transgredir normas
estabelecidas a qualquer momento, seja na figura de criminoso ou de heroi.

Finalizando, devemos tecer uma consideragdo sobre o que a Psicandlise significou no final do século XIX e
inicio do século XX. Ao admitir a irracionalidade por tras da racionalidade humana e sua predomindncia em relacéo a
ela, Freud feriu a suposta hegemonia da Razio Ocidental como diretriz da conduta do homem e da moralidade

burguesa. Além disso, podemos imaginar o escandalo que os enunciados sobre a sexualidade infantil provocou no
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ambito da moralidade da época, sendo que, até entéo, as criancas eram consideradas "anjos assexuados".

Nao obstante todas as controvérsias ¢ com poucos aliados, Freud continuou a caminhar em suas
investigagcdes e a apresentar suas descobertas a respeito do ser humano, até que foi sendo gradativamente aceito no
meio cientifico. Aos poucos, foi sendo admitida nossa semelhanga, em esséncia, com os primitivos "homens da
caverna", comuma diferenga bdsica no que concerne a forma: o sentimento de culpa gerando a moral que nos modela

para que possamos sobreviver, e a sofisticacdo e avancos alcangados gracas a intumeros desejos sublimados.

O ENFOQUE COGNITIVO - EVOLUTIVO DA MORAL

O Cognitivismo, em contraposi¢do as idéias da Psicandlise, vem resgatar a no¢do do homem como ser
racional, responsavel por suas acdes e moralmente consciente. Como seu principal condutor, encontramos o ja citado
cientista genebriano Jean Piaget (1896 - 1980) que, entre a anplitude de suas investiga¢des, dedicou um pouco de sua
atencdo ao desenvolvimento do julgamento moral na infincia e a Educagdo Moral. Nesse campo deve-se destacar,
também, a contribuicdo do psicologo norte-americano Lawrence Kohlberg (1927 - 1987) que, além de dar
prosseguimento aos estudos piagetianos sobre a evolucdo da moral na crianga, validando a teoria ao realizar pesquisas
interculturais, procurou inserir no cotidiano escolar uma Educag@o Moral que possibilitasse graus de consciéncia moral
cada vezmais elevados nos jovens.

Ao enfocar o desenvolvimento da moralidade, Piaget (1932/1977) estabelece uma relacdo entre o pensamento
l6gico e a moral, na qual o primeiro é condi¢do fundamental para o desenvolvimento da segunda.

Apesar de ter dedicado apenas uma pequena parte de sua obra ao desenvolvimento da moral na crianga,
Piaget ofereceu grande contribuigdo a esse campo de investigagdo, visto ter buscado libertar o homem, por um lado,
dos instintos que o amarravam ¢ da inconsciéncia e, por outro, da condicdo de animal adestravel. O pesquisador
levantou, dessa forma, a possibilidade de cada individuo, guiado pela razio, ter liberdade de escolha emsuas agdes e,
conseqilientemente, responsabilidade sobre elas. O trajeto que o individuo deve percorrer para chegar a esse ideal
moral Piaget revelou, especificamente, na obra O Julgamento Moral na Crianga (1932/1977).

Partindo do exame da maneira pela qual a crianca respeita e obedece a regras, Piaget (1932/1977) desenvolveu
nesse livro um trabalho de investigacio sobre o raciocinio ou julgamento moral e nfo acerca do comportamento moral
e suas reagdes emocionais. O itinerario por ele percorrido tem seu inicio com o exame do respeito, sob o ponto de vista
da crianga, as regras do jogo social para transferir & compreensfo do respeito as regras morais. Em seguida, foram
analisados os preceitos provenientes das relagdes infantis. Segundo o pesquisador, 0s jogos entre as criancas
constituem admiraveis instituigdes sociais, o que justifica a necessidade de se estudar como essas atingem a
obediéncia as suas regras.

Entrevistando criancas de diferentes idades foram analisados, de forma comparativa, o desenvolvimento tanto
da pratica como da consciéncia da regra na crianca. Piaget (1932/1977) reconheceu a existéncia de basicamente dois
modelos de respeito a regra, analogos a dois modos de comportamento social. Em direta relagdo a seu estagio de
desenvolvimento cognitivo, a crianca, inicialmente, vivencia a regra coletiva como externa ¢ acompanhada de um
conhecimento e aplicacdo bastante elementares em seu contetuido, visto que o egocentrismo infantil, aliado a coagéo
dos mais velhos, resulta no respeito unilateral da regra, que por aquele € tida como sagrada, embora ndo seja praticada
na verdade. Como avangar da idade ocorre a interiorizagdo progressiva da regra pela criancga, podendo ser verificado
um respeito mais racional em relagdo a mesma. Para Piaget, essa etapa do desenvolvimento moral da crianga da-se
devido a substituicio do egocentrismo ¢ da coagdo pela unido da cooperagdo ¢ da autonomia. Através dessa
transformacfo, a crianca inicia o confrontamento entre seu ponto-de-vista ¢ o de sujeitos com quem nao estabelece
relacdes coercitivas. Esse processo, caracterizado pela relacdo entre iguais, introduz na crianca a nog¢ao racional do
justo e do injusto, que comegara a regular sua conduta moral.

Diante dessas consideracdes, Piaget (1932/1977) indica que, primordialmente, a regra € imposta de forma
heterdbnoma, tendo aspecto de intocavel e verdadeira em face de sua imutabilidade. Progressivamente, ocorre uma
mudanca fundamental no modo de concepg¢do da regra pela crianga: ao discutir a regra entre elas, percebemque essa

nfo ¢ sagrada ou imutavel. Passam a considera-la, entdo, como livre escolha de suas proprias consciéncias, podendo
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ser adaptada ao grupo. Somente quando a regra de cooperagédo sucede a coercitiva, ¢ que ela pode tornar uma lei moral
efetiva e necessaria, fato que, segundo Piaget, conduza unido da autonomia com o real respeito a lei.

Como pudemos perceber, Piaget (1932/1977) discorda da posi¢do de que a moralidade é apreendida pela
imposi¢do da autoridade, e indica que a cooperagdo entre as criancas € necessaria para a real introjecéo e aceitacdo dos
valores morais.

Como caracteristicas da heteronomia moral, Piaget (1932/1977) inclui, também, o realismo moral, que descreve
como a tendéncia das criancas menores em considerar os deveres e 0s valores a eles relacionados como subsistentes
emsimesmos, obrigatdrios, pré-determinados ¢ compreendidos ao pé da letra; a responsabilidade objetiva, através da
qual os atos s@o avaliados por crian¢as mais novas a partir das conseqii€éncias materiais deles decorrentes; € a san¢do
expiatoria, segundo a qual a transgressdo de uma regra imposta deve-se aplicar uma punicéio repressiva e dolorosa,
proporcional a gravidade da infragdo e semrelacdo alguma com a natureza da transgressio.

Emrelagdo a autonomia moral, Piaget (1932/1977) verifica a presenga da responsabilidade subjetiva, através da
qual os atos sfo avaliados pelas criangas mais velhas de acordo com as intengdes a eles inerentes; e da sangdo de
reciprocidade, que exerce parceria com a cooperacdo e as regras de igualdade, sendo que neste caso a violagdo da
regra ndo significa a necessidade da recolocagdo da ordemou de uma punicfo externa que imponha o respeito a lei. O
que ¢ importante neste tipo de justica ¢ que haja uma relagdo direta entre o conteiido da punig¢do e a qualidade da
transgressao.

Pode-se afirmar, assim, que a abordagem piagetiana conclui que a moral prescrita ao individuo pela sociedade
nfo ¢ homogénea, visto ser esta um conjunto de relacdes sociais de dois extremos: relagdes de coacdo e relacdes de
cooperacdo. Tomando-se isso por base, podem ser encontradas, tanto na sociedade como no desenvolvimento da
crianga, duas morais: a moral da heteronomia e a da autonomia. De acordo com Piaget (1932/1977) o ideal € que a
consciéncia tenda para a moralidade como um bem autdnomo ¢ que seja capaz de apreciar os valores das regras, uma
vez que a moral ndo estd nas regras que os individuos utilizam para realizar julgamentos morais, mas sim no principio
norteador de sua obediéncia: a reciprocidade.

Quanto a educacéo para a moral, conforme o ponto de vista de Piaget (1930/1996), ndo deve se restringir a
uma disciplina especifica, mas estar presente em todo o cotidiano escolar, o qual pode conduzr tanto para a
heteronomia como para a autonomia moral. No primeiro caso, sdo fortalecidas na escola as relagdes de coacdo, nas
quais as regras e normas sfo externamente orientadas, impostas, dadas como verdades unicas e imutaveis. Neste caso,
o adulto representa a figura da autoridade maxima, e as crian¢as cabe apenas o papel da obediéncia e do dever. O
relacionamento entre as proprias criangas, geralmente, ndo é valorizado como um meio de crescimento mituo; pelo
contrario, muitas vezes simboliza uma forma de infra¢cdo das normas escolares ou até mesmo sociais. Nesse contexto, a
crianga tem que decorar ¢ aceitar tudo que lhe seja passado, desde o conteido programatico curricular até aspectos
relacionados a sua conduta moral. Os resultados desse tipo de educagdo podemser algumas possibilidades limitadas,
como o conformismo, que muitas vezes reflete a infelicidade no olhar das criancas ou mesmo de adultos em "ser" o que
emesséncia ndo se "é", em "saber" o que realmente ndo se aprendeu (emambos 0s casos corre-se o risco de construir
um "gigante com os pés de barro", tdo fragil que com qualquer tremor desmorona, seja no aspecto moral como no
cognitivo); ou a rebeldia, que distancia a crianga de tudo o que nela se queira imprimir, gerando o oposto do que
correntemente se denomina "educagdo".

A educacio voltada para a formagdo da autonomia nos educandos tem como fio condutor a cooperagdo ndo
$6 entre as criangas, como também entre estas e os adultos - o mito da autoridade cai por terra emtodas as instancias
escolares. Sdo privilegiadas as atividades em grupos e o desafio de aprender descobrindo, argumentando, refletindo,
brincando, brigando, trocando. As regras fazem também parte do cotidiano tanto das criancas quanto e dos adultos,
que com elas interagem como internamente orientadas. Dessa forma, para Piaget (1903, 1932), acredita-se no que se faz
e no que se aprende, ¢ vé-se a necessidade disso no respeito que se tem pelo outro, ¢ ndo no que se deve ter. A
resultante desse segundo enfoque € a constru¢do de uma crianga (e posteriormente, de um adulto) auténtica e
autébnoma, que olha para cada obstaculo como mais um instrumento através do qual se alcan¢a um novo estado de
equilibragdo.

Piaget (1930, 1932) em nenhum momento coloca a heteronomia como uma condi¢do que deva ser totalmente
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eliminada do desenvolvimento da crianca. Pelo contrario, ela seria um pré-requisito para a autonomia ¢ uma
necessidade indispensavel, assim como a regra coercitiva regida pelo respeito unilateral o seria para a regra racional
guiada pelo respeito mutuo. Enquanto a crianga nfo esta em condigdes maturacionais para erigir as suas proprias
regras e/ou discuti-las com outrem ela precisa que certas normas lhe sejam impostas. Nesse caso, a regra coercitiva
funciona, até mesmo, como um ponto de apoio para a crianga, um fio condutor de suas acdes. Nao obstante, ndo se
deve ultrapassar o limite desse, sufocando, dessa forma, as tendéncias da crianca na dire¢do de alcancar a autonomia,
como predominantemente ocorre no ambito escolar. Em suma, para Piaget, alcangar a autonomia moral ¢ mais simples
do que se imagina, bastando que o adulto nfo atrapalhe os relacionamentos das criangas entre si, ¢ que nao lhes
imponha o que pensa ser a verdade de tudo, quando ja sdo capazes e témansia de descobrir as leis que regema vida e
suas relacdes por simesmas. A escola deveria, antes de mais nada, perguntar-se comqual dos dois tipos de individuo
o mundo social estaria melhor formado: heterénomo ou auténomo? Infelizmente parece que até agora emnosso mundo
o mito estd emalcangar autonomia...

Piaget abriu caminho para que fossem realizadas diversas pesquisas no dmbito do desenvolvimento moral sob
o enfoque Cognitivista. Entre os mais importantes estudos decorrentes de sua proposta, como mencionamos, esta
Lawrence Kohlberg que, segundo alguns autores (por exemplo, Biaggio, 1972), desenvolveu sua teoria sobre a moral
de forma a ampliar o estudo que Piaget iniciou, porém fazendo uso de métodos mais objetivos e aceitaveis, conforme os
parametros cientificos de sua €poca (décadas de 60, 70 ¢ 80).

Kohlberg (1992) afirma que uma discussdo da Teoria da Moral Cognitiva-Evolutiva sugere de imediato o
trabalho de Piaget (1932/1977); no entanto, pode ser complementada e representada por diversos outros trabalhos,
como a Teoria dos Estagios do Pensamento Moral, de sua propria autoria, reconhecida nos ultimos vinte anos como
uma das mais importantes na area.

Encontramos, como pressupostos basicos dessa linha de estudo, as consideragdes de que o
desenvolvimento moral tem um componente bdsico cognitivo estrutural, os aspectos mais importantes do
desenvolvimento moral sdo culturalmente universais e os principios morais basicos sdo estruturas que surgem
predominantemente por intermédio das experiéncias de interacéo social.

Concentrando suas investigacdes em adolescentes e adultos, Kohlberg (1992) afirma que a psicogénese da
moralidade infantil, diferentemente do que considerava Piaget, ndo estd concluida por volta dos doze anos mas atinge
sua maturidade apenas na idade adulta.

Com o intuito de examinar mais precisamente o desenvolvimento moral e seus estagios de referéncia,
Kohlberg apresenta diversos estudos longitudinais nos quais a evolu¢cdo moral de alguns sujeitos foi acompanhada
por quinze anos. Indo além, o pesquisador procura substituir histdrias utilizadas por Piaget para a analise do
julgamento moral de criangas por histdrias possuidoras de conflitos ou dilemas morais de carater existencial, cujas
respostas dadas pelos sujeitos da pesquisa sdo indicadoras do nivel e estagio de seu desenvolvimento.

Na obra Psicologia do Desenvolvimento Moral (1992), no capitulo intitulado "Estigios Morais e
Moralizagdo: a Via Cognitivo - Evolutiva”, Kohlberg oferece uma visdo geral de sua teoria, elaborada por ele e seus
colaboradores, através dos estudos dos estagios.

Em destaque nessa teoria, como primeiro aspecto encontramos a necessidade de que os estagios morais
sejam situados no contexto seqiiencial do desenvolvimento da personalidade, ¢ a evolugio do pensamento logico
estudada por Piaget seria o requisito mais basico nesse ambito. Para Kohlberg, como para Piaget, existe um paralelismo
entre o cognitivo e o moral, visto que a atuag@o de forma moralmente elevada requer umalto nivel de raciocinio:

Posto que o raciocinio moral é claramente um raciocinio, o raciocinio moral avancado se baseia em um
raciocinio l6gico avancado (Kohlberg, 1992, p. 186)

Porém, o autor adverte que, ainda que o desenvolvimento racional seja uma condigdo necessaria para o moral,
nfo ¢ suficiente, uma vez que existem inameros individuos cognitivamente adiantados e, de modo paradoxal, em
estagios morais bem inferiores.

Para Kohlberg (1992), a estrutura essencial da moralidade ¢ a justica, cuja parte central, por sua vez, ¢ a
distribuicdo dos direitos e deveres regulados pelo conceito de reciprocidade e igualdade. As pessoas utilizam essa

orientagdo de forma variada e de acordo comseu estado cognitivo-moral.
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Emsua mais recente formulacéo tedrica, Kohlberg (1992) comenta sobre a existéncia de seis estagios morais,
que podem ser agrupados em trés grandes niveis da moralidade: o pré-convencional, o convencional ¢ 0 pos-
convencional.

No primeiro nivel moral apontado por Kohlberg, o pré-convencional, a crianca percebe a existéncia das regras
sociais, do bem ¢ do mal. No entanto, para ¢la o valor moral esta ainda localizado nos acontecimentos externos e
baseado no poder fisico de quem estipula a regra moral. Nesse nivel encontra-se a maioria das criangas de
aproximadamente nove anos, alguns adolescentes e muitos delinqiientes.

O nivel convencional ¢ representado por uma quantidade significativa de adolescentes e adultos da
sociedade contemporanea. O termo "convencional", que pode explicar esse nivel, significa conformidade e
manutencfio das normas mediante a identificagdo coma ordemsocial ajustada, a fim de ser preservada a lealdade para
coma familia, 0 grupo ou a nacéo.

Podendo ser alcangado apenas por uma minoria de adultos, esta o nivel pés-convencional, caracterizado pelo
entendimento e aceitacdo das normas da sociedade com base em principios morais gerais que transcendem essas
regras. Nesse patamar do desenvolvimento moral o individuo tem diferenciado o seu "eu" das normas e expectativas,
definindo seus valores de forma auténoma e justa.

Em cada um desses trés niveis morais estio inseridos dois estagios. O segundo deles ¢ sempre uma forma
mais avangada, organizada e complementar em relagio ao desenvolvimento da perspectiva iniciada no primeiro estagio
do nivel.

Segundo Kohlberg (1992) o desenvolvimento moral pode ser motivado por intermédio de um programa
especifico de Educagao Moral.

Kohlberg (1992) defende a idéia de que o contato do individuo com um estagio imediatamente superior ao
proprio impulsiona a evolug@io moral, visto que os sujeitos tendema assimilar o raciocinio moral a partir desse estdgio
posterior. Esse movimento da-se por meio de uma reflexiva organizagdo que surge das contradigdes percebidas na
estrutura de seu estagio atual; assim, as experi€éncias de conflito cognitivo podem ser eliciadas pela exposicdo de
situagcdes que suscitem contradi¢gdes internas nas estruturas do pensamento moral. A partir desse principio
basico, Kohlberg elaborou dois tipos de programas educacionais: a discussdo de dilemas morais em grupos e a
constru¢do de comunidades justas.

O Programa de Educa¢fio Moral baseado na discussio de dilemas morais em grupo tem como pressuposto,
segundo Freitag (1992), o intuito de promover em seus participantes a ascensfo a niveis ou estagios da moralidade
superiores aos atingidos antes de iniciada a discuss@o. Para que alcance tal resultado, ¢ necessario que alguns
membros do grupo ja tenham atingido pelo menos um estagio acima da média do grupo e que a discussio ocorra emum
clima descontraido ¢ sem coercdo, dando a todos os participantes a oportunidade de se manifestar e assegurando o
didlogo entre todos. E necessario que este tenha quatro caracteristicas basicas: permitir a livie expressdo de cada
participante; centrar as argumenta¢des em justificativas morais; ocorrer entre estudantes com certa maturidade etéria e
competéncia perceptiva e argumentativa, que estejam dispostos a debater, e contar com a motivac¢io do professor, que
deve possuir habilidade para conduzir os debates combase na escola da moralidade de Kohlberg. O educador, dentro
desse programa de Educagfio Moral, deve ser o condutor do debate ¢ o introdutor, no mesmo, de pontos de vista
representativos.

Quanto aos dilemas utilizados nesse programa de Educagfio Moral, devem ser simples, abertos a solugdes
variadas; apresentar ao menos dois aspectos morais distintos (castigo, autoridade, direitos civis), e oferecer uma
escolha entre duas ou mais agdes.

Freitag (1992) aponta que surgiram diversas criticas em relagdo aos programas de Educacdo Moral baseadas
na discussdo de dilemas em classe, criticas essas que abrangem os problemas surgidos na pratica, como o treinamento
de professores, a propria Educagio Moral dos alunos ¢ a auséncia de um éxito visivel ¢ imediato.

Com isso, Kohlberg ¢ seus colaboradores sentiram a necessidade de introduzir uma nova estratégia de
Educacdo Moral, com a qual procuram eliminar a artificialidade dos dilemas morais e de suas solu¢des pelo debate,
substituindo-os pelo debate de situagdes praticas do cotidiano, que necessitassem de solugdes ¢ agdes morais

verdadeiras. Conforme Freitag (1992), o programa de Educagdo Moral baseado na construgdo de comunidades justas
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tem como objetivo substituir as discussdes sobre dilemas morais hipotéticos por discussdes reais sobre problemas ¢
temas centrais no cotidiano escolar.

Foramrealizados alguns projetos e implantagdes desse programa em escolas norte-americanas, por Kohlberg e
seus colaboradores. As experiéncias demonstraram a viabilidade de implementacdo do sistema de autogestdo dos
alunos para alguns aspectos da vida escolar, tendo se verificado que sdo capazes de construir regras e regulamentar
conflitos provenientes de sua transgressdo. As experiéncias, porém, ndo provaram ser eficientes em seu principal

objetivo, ou seja, a promocio dos estagios da consciéncia moral para o nivel de moralidade pds-convencional.
PSICANALISE E COGNITIVISMO: DOIS OLHARES DIFERENTES SOBRE A MORAL

Buscamos, agora, entender como cada uma dessas linhas psicoldgicas respondem as seguintes indagagdes:
qual o significado da moralidade? Como se d& o seu desenvolvimento no ser humano? Quais recursos podem ser
utilizados para tornar os homens mais morais?

Seguindo este rumo, a primeira marca distanciadora pode estar pautada justamente no que a moral significa,
segundo cada uma dessas concepgdes. Com base nisso, devemos notar que, enquanto para a Psicanalise a moral €
uma necessidade biopsicologica de cada ser humano, sem a qual ele estaria entregue apenas a satisfacdo egoista de
seus instintos antagdnicos de vida e de morte, os quais o conduziriam facilmente a autodestrui¢cdo, na visdo do
Cognitivismo, a moralidade existe entre os homens porque possibilita uma melhor convivéncia entre eles, caracterizada
pelo sentimento de bem, de confianga e de boa vontade nas relagdes sociais.

Podemos extrair dessas concepgdes de moral a maneira pela qual esta tem seu desenvolvimento no ser
humano, segundo cada abordagem.

Considerada pela Psicanélise como condig@o intrinseca ao homem, a moral desenvolve-se na crianca de duas
maneiras: primeiramente, como uma heranca filogenética inconsciente, proveniente de um crime primitivo e,
secundariamente, na vivéncia ontogenética do Complexo de Edipo, que traz como resultado a formagdo do superego,
proveniente da identificagdo da criangca com seus pais e que conduz a forma pela qual erigira seu "carater" moral.
Oculto nesse desenvolvimento esta a grande forga impulsionadora da necessidade de ser moral: o sentimento de culpa
de cada ser humano, proveniente de seus desejos, emespecial os incestuosos, instigados pelo ser instintivo que vive
emseu interior.

De acordo como Cognitivismo, a moral é construida mediante o intercdmbio da crianca com o meio em que ela
vive, mas também pela formagdo de suas estruturas cognitivas. Essa interagdo entre as estruturas do organismo e o
meio ambiente tende sempre a um maior equilibrio, o qual é representado pelo pensamento 16gico. Tudo isso implica
emtransformagfo ordenada em estdgios de desenvolvimento, que sdo universais e seguem uma seqiiéncia invariavel.
Assim, como o desenvolvimento cognitivo percorre uma seqiiéncia de estagios, o desenvolvimento do julgamento
moral também, sendo o cognitivo condi¢do fundamental para a moralidade, mas ndo suficiente.

Piaget (1932/1977) estabelece basicamente duas fases de desenvolvimento moral, havendo uma progressao
gradativa da primeira para a seguinte: a da heteronomia, na qual a crianga segue as regras morais como imutaveis e
exteriormente orientadas, ndo tendo nenhum valor em si mesmas, apenas a obrigagdo de serem cumpridas devido ao
sentimento de dever emanado das relacdes coercitivas; e a da autonomia, na qual, pelo intermédio das relacdes de
cooperacdo, a crianca ndo s6 percebe o valor da regra moral para a boa convivéncia social, como também sua qualidade
de poder ser modificada pelo consenso mituo emprol do bem-estar de todos. A regra passa, entfo, a ser interiormente
orientada, tendo sempre como aliado o sentimento de bem.

Posteriormente, esses estagios do desenvolvimento do julgamento moral estabelecidos por Piaget foram
redefinidos por Kohlberg (1992), que postulou a existéncia de um longo caminho a ser percorrido entre a autonomia
moral e a moralidade adulta. O pesquisador descreve trés niveis de desenvolvimento moral, cada qual abarcando dois
estagios, passiveis de surgir em qualquer ser humano e dependentes de fatores como a maturagdo cognitiva e as
interacdes sociais. Percebemos assim, que enquanto para a Psicandlise o desenvolvimento moral é guiado pelos
lagos emocionais da crianga, tendo umteor inato e inconsciente, para o Cognitivismo sdo a razio e as relagdes sociais

os fios condutores da moralidade.

www.revista.inf.br/pedag ogia03/pag es/artig os/artig 008.htr# 911



05/06/13 Artigos

Perguntamo-nos, neste momento, de que meio o ser humano pode lancar mio para auxiliar na propria formagao
moral e na de seus semelhantes? Novamente, as diferentes linhas tedricas nos fornecerdo diferentes respostas.

A Psicandlise é bem cética em relagdo ao desenvolvimento dessa missdo. Segundo Freud (1913, 1923, 1930)
pouco se pode intervir na formagéo do carater moral dos individuos, visto que, além da marca ja calcada do sentimento
primordial de culpa da humanidade emseus inconscientes, cada ser estd agrilhoado a algo maior do que ele mesmo: os
seus instintos, que sdo tdo carregados de vitalidade que o acompanhario até o findar de sua existéncia. O homem, no
entanto, ndo permanece impassivel diante dessa forca instintiva, possuindo recursos com os quais procura defender-
se: 0 ego, o superego ¢ as restricdes civilizatdrias. Porém, tais meios ndo sfo tdo eficientes a ponto de garantir a
libertacdo plena dos individuos comrelacdo aos seus instintos, que sempre o acompanhardo, minando a eficiéncia de
qualquer tipo de educacgio voltada para a moral. O maior responsdvel por desempenhar esse papel € o superego de
cada um, a partir do qual o carater sera formado, essencialmente na relagdo familiar.

Nao obstante, para a Psicanalise, o educador, os pais ou outros adultos nfo deixam de representar figuras
importantes para a crianga. A eles pode ser atribuido um sentido muito especial pelo que significam diante dos desejos
e fantasias infantis. Suas falas e seus modos de agir podem repercutir na formagdo da crianca, o que faz com que os
adultos ndo tenham controle sobre os efeitos que produzemsobre seus filhos ou alunos. Por tal motivo, ndo ha muito
que se possa fazer, pois que o inconsciente reina sobre as relagdes interpessoais.

Para Freud (1923, 1927, 1930), o maximo que pode ser feito na formacdo da crianga € ndo aumentar mais ainda
sua tendéncia a ser mais um neurdtico civilizado. Por isso os educadores devemser informados de que a tentativa de
suprimir as pulsdes da crianga com medidas repressivas, além de ser inutil, pode gerar efeitos como a neurose. Ao
educador resta apenas uma tarefa bastante dificil: auxiliar a crianga a buscar o equilibrio entre o prazer individual e as
necessidades sociais. A Psicandlise ndo deixou uma receita pronta para atingir esse fim; talvez, até mesmo por néo té-
la encontrado.

Oferecendo maior oportunidade de escolha e de acdo ao préprio individuo, temos o Cognitivismo. Sendo as
relacdes sociais de fundamental importdncia para o desenvolvimento da moral nessa abordagem, a educacio ¢
portadora de grande poder, tendo em suas mios a conducg@o desse processo, seja em diregdo a heteronomia ou a
autonomia moral. A autonomia moral, que € o apice da moralidade segundo Piaget (1932/1977), deve ser construida e
nfo formada; e essa construcio da-se pelo envolvimento da crianga em relagdes nas quais ela possa participar ativa ¢
reflexivamente.

De acordo com Piaget (1932/1977), para proporcionar a crian¢a esse envolvimento, as relacdes de cooperacio,
na familia, na vida social e principalmente, na escola, ja sdo suficientes. Dessas relagdes nasce o sentimento de
respeito mutuo caracterizado pela reciprocidade de consideragio de um individuo pelo outro, os quais
espontancamente mudardo seus comportamentos em detrimento das regras consideradas como boas para todos. Com
base nisso, ndo ¢ preciso a instituicdo na escola de uma disciplina direcionada apenas para a Educacdo Moral, ja que
esta pode estar presente em qualquer atividade escolar que dé oportunidade a crianca de participar de forma
socialmente auténtica, seja no recreio, na hora da saida ou mesmo na aula de matematica.

Kohlberg (1992) sugere que a chamada Educac¢do Moral pode, sim, fazer parte dos curriculos escolares, como
intuito de estimular nos jovens o desenvolvimento de estagios mais avancados de julgamento moral; porém, para que
seja eficiente, na disciplina devem ser apresentados dilemas morais conflituosos cotidianos e interessantes que, ao
despertarem a atengéo ¢ participacdo dos alunos, levemrnos a debaté-los de forma a alterar suas estruturas cognitivas
e morais previamente estabelecidas, incitando a elaboracdo de estruturas mais avangadas (o que ocorreria
principalmente quando debatem com pessoas de niveis morais mais elevados).

Mas, para Kohlberg (1992) como para Piaget (1932/1977), a maneira mais eficaz de tornar os homens mais
morais ainda esta emdeixa-los perceber o quédo recompensador € o ato de ser moral pelo simples fato de ser moral.

Chegamos enfim, a uma importante questdo: o que ¢ ser moral?

A Psicanalise afirma que sermoral é ser capaz de abrir mdo do puro prazer devido as exigéncias da realidade
que a vida impde ao homem, e o Cognitivismo sugere que € conseguir colocar-se no lugar do outro, coma intencéo de
se abster de seu proprio eu em detrimento de umideal muito maior: 0 bem-estar comum,

Analisamos, assim, componentes de uma mesma realidade complexa - a moralidade - que se complementam.
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As diferentes perspectivas de moral no dmbito da Psicologia consistemem diversas formas de explicar como surge a

moral e como o individuo adquire determinados valores éticos.
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