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APRESENTACAO

Enquanto ciéncia, a psicologia € um campo de inimeras possibilidades de estudo,
n&do podendo ser delimitada por um Unico objeto de estudo. E possivel o estudo das
funcbes mentais e psiquicas, praticas culturais, comportamentos, questdes
emocionais, doencgas psiquicas, o leque é imenso! Tais estudos possibilitam um
entendimento macro do ser humano, abarcando todas as suas nuances, 0 que Nnos
aproxima de uma compreensao mais geral das demandas emocionais.

Desta maneira, o profissional da psicologia deve estar sempre em atualizacao;
estudando e atento as mudancas sociais, produzindo conhecimento cientifico que
permita que a sua pratica (clinica ou social) seja sempre eficaz.

Assim, apresentamos esta 322 edi¢cdo da Revista Cientifica Eletrénica de Psicologia
da Faculdade de Ensino Superior e Formacao Integral (FAEF) que traz como tema
central Reflexdes Psicoldgicas. Nesta edicdo, temos artigos que tratam de diversos
assuntos, relacionados desde a inclusdo, um tema tdo pertinente no ambito da
interseccdo da psicologia com a pedagogia, quanto as praticas sexuais enquanto
tabu dentro da sociedade do século 21. Ainda temos temas polémicos e atuais
guanto as diferencas entre o feminicidio e o homicidio passional e relacionamentos
conjugais abusivos. Essa nova edicdo € resultado das pesquisas realizadas dentro
da instituicdo, cumprindo com a nossa fungéo social de producdo de conhecimento

cientifico.

Boa leitura!

Atenciosamente,

Corpo Editorial
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UM ESTUDO CONCEITUAL SOBRE A CONTRATRANSFERENCIA
EM SIGMUND FREUD E EM PAULA HEIMANN

SANTOS, Fernanda Aline Nascimento dos
BARACAT, Juliana

RESUMO

Este trabalho apresenta a contextualizacdo da Transferéncia e da
Contratransferéncia, elaborados estes por Freud em 1912, juntamente com as
consideracdes e interpretacdes sobre ambos, apontados por Paula Hermann em
1950, que apresenta ndo somente a existéncia dos mesmos na clinica psicanalitica,
mas também, a que se deve o estabelecimento de tal fenbmeno. Além disto, é
apresentado um enquadre sobre como o analista se utiliza de tais ferramentas
trazidas pelo paciente, juntamente com a duplicidade nas consequéncias
decorrentes da contratransferéncia, e as influéncias do analista no desenvolver da
mesma.

Palavras-chaves: Psicandlise, Transferéncia, Contratransferéncia.

ABSTRACT

This work presents the contextualization of Transfer and Countertransference,
elaborated by Freud in 1912, together with the considerations and interpretations on
both, pointed out by Paula Hermann in 1950, which presents not only their existence
in the psychoanalytic clinic, but also the that is due to the establishment of such
phenomenon. In addition, a framework is identified on how the analyst uses such
tools brought by the patient, along with duplicity in the consequences arising from the
countertransference, and the influences of the analyst under the development of the
same.

Keywords: Psychoanalysis, Transfer, Countertransference

1 INTRODUCAO

A psicandlise € o mecanismo de investigacdo que consiste na busca pela
significAncia dos gestos, palavras, desejos, delirios e expressées humanas
exteriorizadas pelo individuo e que representam vontades, traumas ou marcas de
seu inconsciente. A consulta clinica é conduzida pelo analista, que observa e
investiga o0s possiveis fatores inconscientes, detectando assim 0s motivos que
conduzem as ac¢bes no presente e porque elas ainda sao relevantes em sua vida. A
tendéncia natural do paciente é fugir destes porqués interiorizados e para isso ele
utiliza, mesmo que involuntariamente, defesas que ndo permitam fazé-lo reviver
experiéncias traumaticas do passado.

A defesa € conceituada pela psicanélise como toda a ac¢éo que conduz a fuga

do sofrimento trazido pelas proprias lembrancas do paciente, esta resisténcia age
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através do ego e impulsiona o analisando a retrair ideias e pensamentos que
rebusquem traumas e sejam obstaculos no tratamento. A transferéncia é um tipo de
defesa, estabelecida antes mesmo do primeiro contato entre o analista e seu
analisado e é neste processo que 0 paciente passa a ver o médico com olhos
afetivos, enquanto que o profissional se transforma num depositario do saber de seu
paciente. (LAPLANCHE; PONTALIS, 1970)

Freud (1912/2006) definiu a transferéncia como uma resisténcia ao
tratamento, e viu na questao afetiva, transferida do paciente ao médico, uma barreira
ndo proposital que vincula a figura do analista existiam aspectos significativos do
passado do analisando, e que assim ndo possibilitam uma andlise veridica dos fatos
ligados ao paciente.

Como resposta a transferéncia existe a contratransferéncia, que é explanada
por Freud como a reagao do analista a este relacionamento inconsciente entre seu
paciente e ele. Ha, segundo ele, grande dualidade quanto a esta questdo, que
podera ser positiva ou negativa, tanto na facilitacdo da compreensao do paciente no
processo terapéutico, quanto na interferéncia total no tratamento, o que gera
barreiras que atrapalham a veracidade da analise, predominando a ideia de
evitamento do médico para com seu paciente. (FREUD, 1912/2006)

Paula Heimann nasceu em Dantzig, na Polénia, em 1899. Era filha de pais
russos e a unica mulher dentre seus quatro irmdos. Concluiu seus estudos em
medicina e especializou-se em psiquiatria, estando sempre voltada a tratamentos de
pacientes psiquiatricos. Através de seus professores Fenichel, Sachs, Alexander,
Horney e Rado, docentes ja interessados em relacionamentos entre médico e
paciente, foi que Paula Heimann recebeu apoio cientifico para iniciar suas pesquisas
relativas a contratransferéncia (ROUDINESCO; PLON, 1998).

A teoria sobre a contratransferéncia de Heimann colaborou para que a
dualidade de interpretacdes trazidas por Freud fosse desenrolada e que uma
definicdo sobre a postura do analista na conduta contratransferencial fosse
estabelecida. Até entdo, a contratransferéncia era vista como um problema a ser
resolvido ou uma dificuldade técnica a ser afrontada pelo analista, e a partir dos
estudos de Heimann esta viséo foi modificada (ROUDINESCO; PLON, 1998).

Sendo assim, Paula Hermann (1950/1995) traz a contratransferéncia uma
nova interpretacdo e é diante desta abordagem que o presente trabalho fard uma

3
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explanacdo sobre o conceito de contratransferéncia, além de caracterizar a
transferéncia e a contratransferéncia em Freud, e 0s mesmos conceitos em
Heimann. Por tratar-se de pesquisa de revisdo conceitual foram buscadas em
pesquisas bibliograficas que aludam tais comportamentos de defesa ao tratamento,

sugerindo assim uma visao positiva na contratransferéncia de Heimann.

2.1 A Transferéncia No Enquadre Psicanalitico

A psicanalise é um método de investigacdo que consiste na evidenciacdo do
significado inconsciente das palavras, acdes, fantasias, delirios e sonhos de um
individuo. A técnica para a interpretacdo do sujeito pode ser a associacao livre e a
interpretacdo de atos expressos que acompanhem o0s varios sintomas
acompanhados por mecanismos de defesa, dados patolégicos, estruturas de
personalidade e agbes de transferéncia e contratransferéncia. Os sintomas s&o
manifestacbes patoldgicas ou sofrimentos do paciente, situacbes decorrentes de
atividades psiquicas que muitas vezes sao desconhecidas pelo individuo e que
interferem completamente em suas acfes e pensamentos. Para tanto, o analista € o
profissional que interage com estes fatos e provoca a cura do sujeito a partir de
praticas que repararem os danos psiquicos intrinsecos ao paciente. (LAPLANCHE;
PONTALIS, 1970).

Foi Freud quem primeiro designou a transferéncia na psicanalise e deu a ela
o titulo de sindnimo de resisténcia, que desloca um saber para o outro e que persiste
em resistir dentro das préprias lembrancas intrinsecas ao individuo (CUNHA;
MARTINS, 2012).

O conceito da transferéncia é bastante trabalhado no ambito psicanalitico e
entendé-lo € de suma importancia para a perfeita aplicagdo clinica da psicanalise.
Esta concepcdo surgiu mediante o tratamento de pacientes histéricas e foi
apresentado por Freud (1895/2006a) como um tipo de resisténcia na psicoterapia,
sendo expressada por acdes inconscientes de transferéncia de afeto do paciente a
seu analista, ao ver nele a figura importante de uma pessoa de seu passado
(transferéncia de falsa ligacdo). No entanto, esta concepcédo sobre o tema foi a
primeira ideia apresentada pelo autor, e este ainda ndo a havia nomeado como
transferéncia, era um protétipo do conceito, a énfase sobre a importancia de um bom

relacionamento entre 0 médico e o paciente.
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Freud aborda o conceito da transferéncia em obras como Repetir, Recordar e
Elaborar (1914/2010) e A Dinamica da Transferéncia (1912/2006) e transcreve esta
tematica como uma suposi¢cao do paciente quanto ao saber direcionado ao analista,
em outras palavras, € quando o analisando deposita um conhecimento sobre si
mesmo em seu discurso inconsciente e o direciona ao analista como falta, como
nao-sabido.

Lacan (1961/2010) utiliza-se do conceito do “Sujeito Suposto Saber’ para
também explicar a transferéncia, que segundo ele € compreendida como aquilo que
0 analisando supde que o analista saiba a seu respeito, 0 que o induz a dizer tudo o
que sente em desordem como defesa, a0 mesmo tempo em que nada retém sobre
si mesmo.

A defesa € entendida pela psicanalise como toda acdo usada pelo analisando
como tentativa de escapar do sofrimento trazido por suas proprias lembrangas. A
defesa, ou também chamada de resisténcia, age através do ego, ou seja, 0 ego do
paciente tenta sempre fugir destas mas recordacdes ou ideias patogénicas, o que
faz dele um eterno omissor de seus pensamentos, sendo sua resisténcia um ato que
o permite fugir da dor, de ideias e de pensamentos causadores de traumas, sendo a
funcdo do analista chegar ao foco do problema através destas pistas (CUNHA,;
MARTINS, 2012).

A transferéncia € descrita como um fendmeno espontadneo e préprio da
psicandlise, sendo o analista o diretor do tratamento, mas ndo o guia do paciente, o
que da a ele apenas a garantia de que a regra fundamental de analise esteja
presente e seja aplicada, como afirma Lacan (1998, p. 596): “é¢ ainda menos livre
naquilo que domina a estratégia e a tatica, ou seja, em sua politica, onde ele faria
melhor situando-se em sua falta-a-ser do que em seu ser.”

De acordo com Cunha e Martins (2012), a transferéncia € estabelecida antes
mesmo do primeiro contato entre o analisando e o analista e é neste processo que a
funcdo do profissional é autorizada pelo paciente que passa a vé-lo com olhos
afetivos e deposita todas as suas informacdes no psicanalista. Este, por sua vez,
passa a ser um depositario do saber e o representante desse saber inconsciente do
sujeito.

Como ja abordado anteriormente, o termo transferéncia foi designado por

Freud como uma resisténcia do paciente ao tratamento, em circunstancias onde ele
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transfere afeto ao analista e vincula a sua figura importancias como de alguém
significativo de seu passado (FREUD, 1895/2006a).

A falsa ligac@o € considerada por Freud uma forma especifica de
resisténcia a ser compreendida dentro do funcionamento sintomatico.
Como parte dos mecanismos de defesa, ela se faz presente na
resisténcia aliada ao sintoma e atua contra o rememorar das
representagdes inconscientes de natureza aflitiva que surgem no
conteudo da andlise. Essas representacdes aflitivas sdo vinculadas
ao analista “quando a relagdo entre o paciente e o médico é
perturbada e constitui o pior obstaculo com que podemos deparar”
(ZAMBELI et al 2013)

A presenca do analista € o que promove o fenbmeno da “falsa ligagdo” ou
transferéncia, colocando entre o paciente e o médico, obstaculos que interferem no
caminhar veridico da andlise. Quando a presenca do analista nao transmite
confiangca ao paciente, logo suas lembrancas traumaticas ndo séo recordadas
facilmente, assim como as representacdes aflitivas ndo sdo memorizadas através da
fala, 0 que criam obstaculos devido a autocensura do analisando e s6 podem ter
este quadro revertido através da mudanca da postura do analista (FREUD,
1895/2006).

Essa influéncia afetiva do médico no vencimento das resisténcias do paciente

é claramente reconhecida por Freud (1895/2006a, p. 296):

Além das motivacdes intelectuais que mobilizamos para superar a
resisténcia, ha um fator afetivo, a influéncia pessoal do médico, que
raramente podemos dispensar, e em diversos casos sO este Ultimo
fator estd em condi¢cBes de eliminar a resisténcia.

Além disso, a transferéncia ou resisténcia acompanha todo o tratamento,
sendo elementos que precisam ser trabalhados para nao influenciarem
negativamente o tratamento:

A resisténcia acompanha o tratamento passo a passo. Cada
associacdo e ato da pessoa em tratamento tem de levar em conta a
resisténcia e representa uma conciliagdo entre as forcas que estao
lutando no sentido do restabelecimento e as que se lhe expdem
(FREUD, 1912, p. 115).

Ha, segundo Freud (1895/2006), dois importantes elementos na conduta
médica que podem influenciar positivamente o analisando no exercicio de sua
transferéncia: a cordialidade e o empenho. Estes dois fatores, posteriormente, serao
considerados elementos fundamentais da contratransferéncia positiva defendida por

6
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Lagache (1980/ 1990), o que expde a importancia da postura do analista em suas
abordagens mediante as acdes de transferéncia do analisando e suas resisténcias a
situacao transferencial.

A transferéncia positiva € dividida em sentimentos de afeto ou amistosos,
sendo que o afetivo faz sempre alusdo a situacdes eroticas, que segundo Freud
(1912/2006), estdo em sua totalidade ligadas a sexualidade, uma vez que o
inconsciente reconhece apenas 0s objetos sexuais nele contidos e estes elementos
incluem as pessoas reconhecidas como importantes e admiraveis em nossa vida.
Sendo assim, em casos onde a transferéncia no tratamento é negativa ou composta
por impulsos eréticos reprimidos, a resisténcia consciente desliga a pessoa do
médico dos: “componentes do ato emocional; o outro componente admissivel a
consciéncia e irrepreensivel, persiste, constituindo o veiculo de sucesso na
psicanalise” (FREUD, 1912/ 1996, p. 117).

Posteriormente, inferiu-se e a transferéncia novas posturas que extrapolam o
universo clinico-analitico e considera que ela também abrange a forma de investir
afetivamente nas relacfes, através da identificacdo dos objetos de primeiro amor
versus as repeticdes de clichés esteredtipos despejados no presente, o que fez com
que o conceito de transferéncia atingisse um maior destaque na psicanalise por nao
estar mais vinculada apenas a um lugar (clinicas) (FREUD, 1912/2006).

Em outras palavras, Freud (1912/2006, p. 138) descreve a consciéncia e a

sua associa¢cdo com a transferéncia:

Inferimos desta experiéncia que a ideia transferencial penetrou na
consciéncia a frente de quaisquer outras associacfes possiveis,
porque ela satisfaz a resisténcia. [...]. Reiteradamente, quando nos
aproximamos de um complexo patogénico, a parte desse complexo
capaz de transferéncia é empurrada em primeiro lugar para a
consciéncia e defendida com a maior obstinagao.

A transferéncia como resisténcia ao tratamento clinico possui diferentes
intensidades e a sua persisténcia causam efeitos e expressdes de oposicdo ao
tratamento, mesmo que inconscientes, por isso e de acordo com Freud (1912/2006),
€ necessaria a distingdo entre a transferéncia positiva e a negativa para trata-las de

maneiras diferentes.
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Em 1914, Freud (1914/2006) faz novos apontamentos sobre a transferéncia
para o tratamento da neurose, priorizando a administracao das resisténcias e suas
variacfes dentro da psicanalise, para tanto afirma que o analista ndo deve ter seu
foco em um problema ou momento especifico do paciente, mas sim assinalar suas
resisténcias para trabalha-las de maneira interpretativa.

A andlise das diferentes transferéncias pode ajudar consideravelmente o
tratamento dos analisandos através do rastreio dos conteudos que foram esquecidos
ou que ainda podem ser esquecidos (pois nunca foram conscientes), sendo assim a
transferéncia para a figura do médico e toda a reflexdo do paciente sobre sua vida

atual podem ser tratadas fidedignamente (FREUD, 1914/2006f).

2.2 A Contratransferéncia no enquadre psicanalitico: as visdes de Freud e de
HEIMANN

O primeiro registro da utilizacdo do termo “contratransferéncia” foi relatado em
uma carta escrita por Sabina Spielrein a seu analista Carl G. Jung, discipulo de
Freud, onde ela solicitava um encontro entre os dois para tratarem sobre o0 caso
amoroso que tinham, e sobre esta situacdo Freud (1909 apud McGuire, 1976, p.
281) relata:

[...] embora penosas tais experiéncias sejam necessarias e dificeis
de evitar. E impossivel que, sem elas, conhecamos realmente a vida
e as coisas com as quais lidamos. [...]. Elas nos ajudam a
desenvolver a carapaca de que precisamos e a dominar a
contratransferéncia que é afinal um permanente problema.

Este trecho evidencia a importancia do analista em experimentar sentimentos
relacionados ao paciente, pois somente assim é que sera capaz de compreender 0s
processos psiquicos que interferem na vida do analisando, fornecendo, muitas
vezes, condicbes mais enfaticas para que o paciente possa lidar com seus traumas
inconscientes (FREUD 1909 apud MCGUIRE, 1976),

No entanto, para o segundo trecho desta mesma carta de Sabina Spielrein a
Carl G. Jung, Freud (1909apud MCGUIRE, 1976) se mostra contraditério a sua ideia
e afirma que a contratransferéncia € sim um problema permanente, relevante e que

deve ser resolvido a partir do reconhecimento do mesmao:
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As outras inovacdes na técnica relacionam-se com o préprio
médico.Tornamo-nos cientes da “contratransferéncia”, que, nele,
surge como resultadoda influéncia do paciente sobre os seus
sentimentos inconscientese estamosquase inclinados a insistir que
ele reconhecera a contratransferéncia,em si mesmo, e a sobrepujara
(FREUD, 1910/2006, p. 150).

A contratransferéncia € definida como a resposta do analista para o fenbmeno
de relacionamento inconsciente do seu paciente para com ele, fruto das consultas
analiticas influenciadas pela transferéncia do analisando durante as sessdes. Sua
definicdo consiste nas reacfes emocionais inconscientes do analista diante das
investidas afetivas do paciente, sendo estas reacdes consideradas obstaculos no
tratamento analitico, devendo ser reconhecidas e diferenciadas das emoc¢fes do
paciente (FREUD 1910/ 2006).

Também, segundo Freud (1909 apud MCGUIRE1976), sdo estas emocdes
vivenciadas no contexto terapéutico pelo analista que irdo viabilizar uma melhor
compreensdao do psiquico do paciente, sendo estas sensacfes fortes intrusas
positivas ou negativas no processo terapéutico, devendo assim ser controladas. Ha
uma forte dualidade quanto ao beneficio da contratransferéncia e a relagéo
transferencial existente e transferida ao analista, figura esta que passa a ser um
combatente da barreira entre ele e o0 paciente.

Esta duplicidade conceitual permitiu que a contratransferéncia fosse
classificada como classica e contemporanea, sendo a classica identificada como um
obstaculo de resisténcia inconsciente do analista em associacdes livres onde a
andlise acontega. Esta categorizagéo surgiu com base na publicagdo do texto “As
perspectivas futuras da terapéutica psicanalitica” de Freud (1910/2006), onde a
técnica da contratransferéncia € citada como um aviso aos terapeutas para que
evitem aproximagdes com seus pacientes, a exemplo de Carl G. Jung, narrando esta
situacdo como errbnea e passivel de desejos inconscientes que atrapalhem o
andamento do método analitico.

Heimann (1950/1995) definiu que o medo e a culpa dos analistas quanto a
demonstrarem sentimentos pelos pacientes interferia em suas posturas durante o
tratamento, ou seja, expressdes de desapego e frieza eram comuns por parte dos

meédicos na tentativa de evitar a contratransferéncia. Sendo assim, Heimann
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apresentou um novo conceito sobre esta postura com o intuito de eliminar o estigma
apatico do analista.

Diante disso, Heimann (1950/1995 apud Zambelli et al., 2013, p. 190) definiu:

[...] a diferenca entre a relagéo analitica e as outras relacdes afetivas
nao esta na presenca de sentimentos e afetos em apenas uma das
partes, mas sim na forma como esses sentimentos sao vivenciados
na relagdo e no uso que é feito desses sentimentos e afetos.

A partir desta definicdo, Heimann esclareceu que deixar de compartilhar os
sentimentos dos pacientes nao resolveria a questao da contratransferéncia, mas sim
o analista saber como administra-los € o que seria crucial para a definicdo do que a
transferéncia significaria para o médico.

Essa nova concepcdo sobre a relacdo analitica permitiu que a terapia
deixasse de ser unilateral e passasse a ser uma relacgdo comum entre duas
pessoas: “A resposta emocional do analista ao seu paciente na situagao analitica
representa uma das ferramentas mais importantes para seu trabalho. A
contratransferéncia do analista € um instrumento de pesquisa dirigido ao
inconsciente do paciente” (HEIMANN, 1950/ 1995, p.75)

O conceito de contratransferéncia em Heimann (1950/1995) é constituido
através da totalidade das respostas emocionais do analista quanto as expectativas
de seu paciente. O médico passa a ser um recipiente de proje¢cdes que devem ser
contidas e dominadas de maneira a ndo conduzir a contratransferéncia por parte do
analista. Toda esta questdo estara ligada a competéncia do ego do profissional em
tolerar tais sentimentos sem evita-los ou julga-los, podendo assim acompanhar os
movimentos inconscientes e fantasiosos do paciente, o que permitird a abertura de
um novo pensar sobre a relagédo analitica e que invocard na comunicagao afetiva e

inconsciente da relacdo transferencial.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A Transferéncia e a Contratransférencia, elementos estes presentes em
qualquer psicoterapia de base psicanalitica, sempre foram impulsores do
desenvolvimento e até mesmo do desencaminhamento do trabalho do analista,
cabendo ao mesmo saber a melhor maneira de vivencia-los e maneja-los. Ao reunir

as consideracoes e elaboracdes de Freud (1895/2006) com os enquadres descritos
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por Hermann (1950/1995), percebemos a responsabilidade do analista ao lidar com
tais fenbmenos de forma benéfica ao paciente, sem demonstrar a0 mesmo a
imagem de um individuo sem sentimentos e expressées, mas sim, como um ser
humano profissional que sabe como utilizar-se da primeira e talvez mais importante

ferramenta de trabalho presente no ambiente psicoterapéutico.
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SABINA SPIELREIN: UM BREVE HISTORICO DE UMA PIONEIRA DA
PSICANALISE

MELO, Jaqueline Galdino de
BARACAT, Juliana

RESUMO

Este artigo visa apresentar um breve historico da vida e da obra de Sabina Spielrein,
psicanalista russa assassinada pelo exército nazista na Il Guerra Mundial. Primeiro,
abordamos aspectos importantes de sua vida, como: seu adoecimento psicologico
no inicio da juventude, seu tratamento e posterior relacionamento com Jung, sua
iniciacdo psicanalitica com Freud e o desenvolvimento de sua pratica. Depois,
focaremos nos principais temas expostos em sua obra, dentre eles: a elaboragcéo do
prot6tipo do conceito de pulsdo de morte, seus trabalhos que falam de temas
diversos, como a relacdo entre sogras e noras e 0s relatos de casos de
esquizofrenia. A obra de Spielrein ainda estd em processo de traducao e divulgacao
no Brasil, portanto, contamos apenas com o volume um de sua obra, ja disponivel
em livro. Assim, esperamos com esse artigo incentivar o interesse dos psicélogos
interessados na psicanalise a conhecer melhor esta autora e sua trajetéria.

Palavras chave: Freud, Jung, psicandlise pioneira, revisdo historica, Spielrein.

ABSTRACT

This article aims to present a brief history of the life and work of Sabina Spielrein, a
Russian psychoanalyst murdered by the Nazi army in World War 1l. First, we discuss
important aspects of his life, such as: his psychological illness in early youth, his
treatment and later relationship with Jung, his psychoanalytic initiation with Freud
and the development of his practice. Afterwards, we will focus on the main themes
exposed in his work, among them: the elaboration of the prototype of the death drive
concept, his works that speak of diverse themes, such as the relation between
mothers-in-law and daughters-in-law and the reports of cases of esquizophrenia.
Spielrein's work is still in the process of being translated and disseminated in Brazil,
so we only count on volume one of his work, already available in a book. Thus, we
hope with this article to encourage the interest of psychologists interested in
psychoanalysis to know better this author and her trajectory.

Keywords: Freud, Jung, pioneer psychoanalysis, historical review, Spielrein.

1 INTRODUCAO

Este artigo visa apresentar um breve histérico da vida e da obra de Sabina
Spielrein, psicanalista russa assassinada pelo exército nazista na Il Guerra Mundial.
Primeiro, abordamos aspectos importantes de sua vida, como: seu adoecimento
psicologico no inicio da juventude, seu tratamento e posterior relacionamento com
Jung, sua iniciagdo psicanalitica com Freud e o desenvolvimento de sua pratica.
Depois, focaremos nos principais temas expostos em sua obra, dentre eles: a
elaboracdo do protétipo do conceito de pulsdo de morte, seus trabalhos que falam
de temas diversos, como a relacdo entre sogras e noras e 0s relatos de casos de
esquizofrenia. A obra de Spielrein ainda estd em processo de traducao e divulgacéo
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no Brasil, portanto, contamos apenas com o volume um de sua obra, ja disponivel
em livro. Assim, esperamos com esse artigo incentivar o interesse dos psicélogos
interessados na psicanalise a conhecer melhor esta autora e sua trajetéria.

A historia de Sabina Nikolajevna Spielrein, psicanalista de origem russa,
nascida em Rostov em 1885 e filha de uma familia de comerciantes judeus, conta a
historia de uma jovem que passou de paciente a psicanalista. Graduou-se em 1911
em Medicina na Austria, defendendo uma dissertagdo sobre um caso de
esquizofrenia e no mesmo ano foi aceita como membro da Sociedade de Psicanalise
de Viena. Importante dizer que Sabina conseguiu tal conquista ap0s sofrer graves
males psiquiatricos na juventude, quando foi internada e tratada como
esquizofrénica (CROMBERG, 2014; ROUDINESCO; PLON, 1998).

Desta forma, foi paciente de Carl Gustav Jung na clinica Burgholzli, e com ela
testou pela primeira vez os métodos de Freud no hospital psiquiatrico de Zurique
com sintomas histéricos, fazendo experimentos de associacdo livre e dialogando
com ele sobre as ideias de Freud. Tal relagdo medico-paciente rapidamente se
transformou numa relacdo amorosa, gerando sérios conflitos entre Jung e Freud
(CROMBERG, 2014).

O seu pioneirismo em relacdo a psicanalise russa se da em relacdo a
psicanalise com criangas. Também conta sua histéria que Sabina foi docente da
universidade de Moscou onde era chefe do Departamento de Psicologia Infantil e
fundadora de um primeiro Jardim de Infancia psicanalitico. Foi também uma das
fundadoras da Sociedade Psicanalitica de Moscou tendo sido uma das primeiras
analistas, muito se perdeu da histéria desta grande mulher que ficou entre Freud e
Jung, os maiores marcos até hoje da Psicologia que conhecemos, sabe-se que em
1911, Sabina Spielrein era a mais jovem mulher escrevendo e publicando artigos
sobre Psicanalise, tendo 26 anos na época (CROMBERG, 2014; LEAL, 2014).

Contribuiu firmemente com Freud, porém foi esquecida pela histéria da
psicanalise e foi relegada aos rodapés Sabina passou como sombra na histéria,
ressaltando outras psicanalistas que vieram depois como Klein, Ana Freud e outras
esta Psicanalista, pioneira em seus recursos, marcou a Psicanalise com suas
inUmeras contribuicbes com criancas e aspectos da histeria que atualmente
estudamos, Sabina foi uma grande mulher e psicanalista e a vida e obra dela , ainda
escassa nao pode ficar de fora do nosso conhecimento. Este trabalho se baseara no
estudo da obra da autora e em suas contribuicbes e o porqué da vida desta ilustre
mulher ter sido esquecida em meio a tantas colaboragbes (CROMBERG, 2014,
LEAL, 2014).

O amor entre Carl Jung e Sabina foi tema do filme “Jornada da alma” em
2003, e “Um método perigoso”, em 2011. Sua histéria com seu analista rendeu
muitos filmes e livros por terem um aspecto diferente e significativo para o estudo da
Psicanalise. A obra de Sabina permaneceu em esquecimento durante muitos anos,
e foi encontrada pelo Psicélogo Aldo Carotenuto, por acaso, onde ao publicar suas
escrituras abriu uma possibilidade de um resgate literario de uma pioneira da
Psicanalise que fora esquecida com o passar dos anos e ressurgindo atualmente
com obras completas e uma possibilidade para compreender obras complexas de
Freud e Jung com base nos estudos de caso e contribuicdo de Sabina. (LEAL,
2014).

Assim, neste trabalho contamos com a publicagdo do volume 1 de suas obras
completes, traduzida e organizada por Renata Cromberg (2014), cuja edicao
apresenta ensaios biograficos e criticos da pesquisadora, como também 0s poucos
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artigos encontrados nas bases de dados em portugués sobre Sabina, 0 que nos
indica a importancia de se fomentar a pesquisa sobre essa autora.

2. DESENVOLVIMENTO TEORICO
2.1. A Vida de Sabina Spielrein

Sabina Nikolajevna Spielrein nasceu em Rostov no ano de 1885, gerada em
uma familia de comerciantes, teve trés irmaos mais novos e também uma irma, que
morreu de tifo muito cedo. (CAROTENUTO,1984 apud CROMBERG, 2014)

Teve uma relagdo dificil com seus pais. Nikolai, seu pai, trabalhava como
comerciante e era considerado um homem muito agressivo com a jovem, igualmente
como Eva sua méde. A educaram seguindo os principios patriarcais da época, em
gue se pregava que as meninas nao tivessem contato algum com a sexualidade, ou
tivessem conhecimentos que englobassem o ato ou a pratica sexual. A rigidez de
seus pais fez com que chegassem a mudar a grade tedrica escolar para que nao
tivesse contato com nenhum tipo de saber sobre a reproducéo dos seres humanos e
nem a reproducdo das espécies, na disciplina de biologia. (APPIGNANESI;
FORRESTER, 2011; HOLST; NUNES, 2012).

Segundo Carotenuto (1984, apud CROMBERG, 2014), Sabina apresentou
indicios de doencas psiquicas ja na primeira infancia, quando apresentava sintomas
como a retencdo de fezes, alucinacdes, masturbacdo de ordem desordenada e
excitacdo ao ver as maos do seu pai. Carotenuto ainda afirma que em sua
bibliografia Sabina com 18 anos evitava contato visual com as pessoas em geral, e
crises de choro excessivo, risos e gritos descontrolados, quando seus pais a
internaram no Hospital Psiquiatrico em Burghdlzli.

Talvez Sabina em sua época foi uma das mais importantes pioneiras em
muitas coisas do que fez, Médica, psicanalista e estudiosa, Sabina Spielrein (1885-
1942) iniciou profissdes numa época que era dificil para qualquer mulher trabalhar,
numa sociedade machista e patriarcal Sabina batalhou muito para ter seu
reconhecimento. Porém mesmo tendo trabalhado e estudado tanto Sabina ficou
conhecida apenas pelo caso amoroso que teve com analista, Carl Gustav Jung, num
momento em que havia poucos estudos sobre o elemento transferencial entre
analisando e analista, Sabina e Jung tiveram um caso amoroso durante a andlise
dela, quando ela estava internada no Instituto Burghdlzli, em Zurique (HOLST,;
NUNES, 2012).

Mesmo com o0 caso com Jung abalado seis anos depois da recuperacéo, ela
se formou em medicina e se tornou a primeira mulher a apresentar uma tese com
enfoque psicanalitico, um estudo de caso de esquizofrenia entendido a luz da
psicanalise.

Segundo o site Mente & Cérebro: “O que ainda hoje chama atencao e
provoca debates € que, apesar de sua producao intelectual significativa, tornou-se
mais conhecida como amante de Jung.” (LEAL, 2014)

A relacdo com Jung durou anos, entre idas e vindas e teve a participacao
indireta de Freud em varios momentos. Sua analise com Jung durou trés anos, de
1904 a 1907. Durante este periodo, ela e Jung se apaixonaram e tinham na lenda
alema de Siegfried uma inspiragéo conjunta. Sabina, apesar de ter melhorado com o
tratamento com Jung passou a investir secretamente na fantasia de ter um filho com
ele, que se chamaria Siegfried, herdi ariano dos paises germanicos. Mas é
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importante notar que a transferéncia terapéutica ainda era pouco esclarecida nos
meios psicanaliticos da época, sendo pratica recorrente psicanalistas atenderem
parentes e filhos, ou mesmo se envolverem com pacientes, como também ocorreu
com Ernest Jones e Sandor Ferenczi (APPIGNANESI; FORRESTER, 2011).

Porém, depois de receber uma carta andnima sobre o caso de seu discipulo
favorito com uma paciente, carta que possivelmente tenha sido enviada pela esposa
de Jung, Freud passou a investigar o que estava ocorrendo. Pesquisadores da
historia da psicanalise indicam que os anos de 1907 até 1913, quando Freud e Jung
romperam rela¢cdes em definitivo, os dois viviam sérios conflitos sobre suas ideias
em psicanalise (APPIGNANESI; FORRESTER, 2011; CROMBERG, 2014;
ROUDINESCO; PLON, 1998).

Neste periodo, Jung ja se interessava pelas caracteristicas misticas presentes
no inconsciente, que o levaria a conceituar os arquétipos e sua ideia de inconsciente
coletivo, e via o carater sexual do psiqguismo como Freud colocava como um exagero
(ROUDINESCO; PLON, 1998).

Quando recebe a carta sobre o caso de Jung com Sabina, Freud fica furioso e
pede esclarecimentos ao discipulo por carta. Jung admite o caso, mas
covardemente responsabiliza o fato em Sabina, dizendo-se seduzido pelas
artimanhas histéricas da jovem. Aqui ocorre uma série de maledicéncias que
acabam chegando até Sabina, por meio de sua mée. Sabina se revolta com Jung e
busca Freud para esclarecer a situacdo (APPIGNANESI; FORRESTER, 2011;
CROMBERG, 2014).

Este primeiro encontro com Freud é frutifero, pois ele acolhe e escuta a jovem
e vé os indicios da verdade que ela conta: seu amor por Jung era correspondido. Ao
mesmo tempo, esta traicdo do amante faz despertar em Sabina a vontade de ser
mais independente e se dedicar mais aos estudos em psicanalise. Assim, em 1911,
ja recuperada dos graves sintomas que a levaram a Burgolzli, ela inicia o curso de
Medicina, especializando em psiquiatria infantil (CROMBERG, 2014).

Mesmo assim, sua relacdo com Jung se mantém, oras como mera amizade,
oras como recaidas da paixdao incontrolavel. Em 1912 Sabina € convidada a
participar de uma das reuniées da quarta-feira, privilégio raro para mulheres, e |4
apresenta seu texto sobre A destruicdo como origem do devir, em que indica a
existéncia de uma pulsédo destrutiva atuante no ser humano (CROMBERG, 2014).
Freud ndo aprova a ideia na época, mas dez anos mais tarde, quando lanca a ideia
de pulsdo de morte, oferece os créditos da descoberta a Sabina (FREUD,
1921/1996).

Em 1914 Sabina vai para Genebra e la se estabelece como psicanalista.
Chegou a atender o jovem Jean Piaget e chegou a publicar 11 artigos em revistas
de psicandlise. Ao longo da década de 1910-1920 manteve correspondéncia com
Freud e também Jung e nessas cartas buscava reaproximar 0sS ex-colegas e
esclarecer os conflitos tedricos que os separaram (CROMBERG, 2014).

Durante a | Guerra Mundial, ja casada com o médico russo Pavel Scheftel,
praticou clinica cirdrgica em Genebra, enquanto o marido servia no front como
meédico. Seu casamento chegou a durar 7 anos, mas apos a Guerra eles se separam
e Sabina vai para a Suica com as duas filhas. Interessante notar que Sabina
manteve boas relagbes com sua sogra, cujo afeto ela analisa no artigo A sogra, de
1923.

Na década de 1930, de volta a Russia, Sabina se estabelece como analista
de criancas e empreende varias modalidades de atendimento clinico e ludoterapico
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para este publico. Passa seus ultimos anos de vida atuando na Ucrania, quando
num dia de verao soldados nazistas invadem a pequena comunidade onde ela vivia
com suas filhas Renata e Eva. Levam a populacdo Judaica para uma sinagoga,
onde todos sao fuzilados. Sabina Spielrein more aos 56 anos. Em 19 de abril de
2003, foi plantado um Carvalho na Ravina da serpente onde Sabina havia
expressado o desejo de ser enterrada, Como expresso em seu poema:

Ultimos desejos. Quando eu morrer, permiti que embalsamem minha
cabecga, contanto que ndo tenha um aspecto muito feio. O jovem ndo pode
estar presente durante a operagdo. Apenas os estudantes mais esfor¢cados
poderdo assistir. Deixo meu cranio para nosso colégio, para que o
coloquem na caixa de vidro e a decorem com flores perenes. Que escrevam
0 seguinte na caixa: “Que brinque a jovem vida a entrada do tumulo, e que a
natureza indiferente brilhe com sua gléria infinita”. Também lhes cedo o meu
cérebro; que seja conservado em um recipiente bonito e ornado e que se
escrevam as mesmas palavras sobre ele. O corpo deve ser cremado, mas
ninguém deve estar presente. As cinzas devem ser divididas em trés partes.
Uma parte deve ser colocada em uma urna e enviada para casa; a segunda
deve ser espalhada na terra, no meio de um imenso campo (perto de casa);
l& deve ser plantado um Carvalho com a inscri¢gdo: “Eu também fui um ser
humano. Meu nome era Sabina Spielrein”. Quanto a terceira parte, meu
irméo lhes dird. (CROMBERG, 2014, p. 59).

2.2. Aspectos da obra de Sabina

Da obra de Sabina muito se perdeu na histéria e no passar dos anos, porém o
que os documentos encontrados revelam que a obra de Sabina é construida e
analisada em 30 artigos cientificos publicados, os que se destacam sao Conteudo
psicolégico de um caso de esquizofrenia, que foi o primeiro artigo publicado com o
nome de esquizofrenia pela classe de psicanalistas. Também publicou A destruicdo
como causa do devir, onde fala sobre a visdo dela do conceito de Pulsdo de Morte.
Em 1912 publica Contribuicbes para o conhecimento da psique infantil, depois que
Freud publicou sobre o caso O pequeno Hans. Sabina analisou a psique infantil e
publicou na sequéncia com base na teoria de Freud (CROMBERG, 2014).

Em 1920 Sabina quebra paradigmas e apresenta seu trabalho pioneiro sobre
A origem das palavras infantis Maméae e Papai, no qual ela aborda as teorias de
desenvolvimento da linguagem do bebé, este processo de estudo vai até o ano de
1923 onde trabalha sobre uma analogia do processo de inconsciente. Na trajetéria
de trabalho Sabina também empenhou-se nos conhecimentos de Jean Piaget em
relacdo ao desenvolvimento infantil e publicou um artigo sobre O tempo na vida
Psiquica e o Sublimar (CROMBERG, 2014). Porém, da obra publicada no Brasil,

temos apenas os textos que serdo comentados a seguir.
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Mesmo sabendo que estes artigos foram publicados apenas na fase em que a
autora j4 estava de volta a Russia, temos consciéncia de seu pioneirismo e sua
parceria com Freud e Jung, ambos tedricos respeitados na psicanalise, e Sabina
acompanhou todo o desenvolvimento psicanalitico pioneiro e foi importante na
fundamentacéo teodrica, principalmente na parte infantil (CROMBERG, 2014).

Como dito anteriormente, a obra de Spielrein ainda esta em processo de
traducéo e publicacdo no Brasil, a partir da iniciativa da pesquisadora Renata Udler
Crombreg, cuja tese de doutorado resultou na obra consultada para este artigo. A
pesquisadora salienta alguns destes aspectos da obra de Sabina da seguinte forma:

a) Teoria pulsional, onde relata a pulsdo de morte antes da conceituagao de
Freud;

b) Teoria dindmica da angustia dos destinos da patologia, na sublimacédo e no
amor; onde o conflito psiquico esta inteiramente ligado a oposi¢ao do “Eu’;

c) O pensamento subconsciente, que tem carater na linguagem subliminar;

d) o pensamento pré-conscientes que ficam recalcados nos desejos e
fantasias sexuais ou pulsionais infantis.

Desta forma, iremos indicar alguns aspectos da producdo de Sabina que
constam no volume 1 de suas Obras completas. Neste volume temos 0s seguintes
textos: Sobre o contetdo psicolégico de um caso de esquizofrenia; A destruicdo
como devir; A sogra e uma carta dirigida a Jung em dezembro de 1917.

Em Sobre o contelddo psicolégico de um caso de esquizofrenia, Spielrein
(2014 c) apresenta com detalhes um caso de uma jovem casada que apresenta seu
primeiro surto apos o nascimento do primeiro filho. A autora apresenta a anamnese
e o diagnéstico realizado, cuja esquizofrenia € percebida pela inadequacdo da
afetividade da moca e da linguagem confusa e delirante.

Através da andlise da fala da paciente, Spielrein (2014 c) efetua
interpretagdes tipicamente freudianas, indicando os conteudos sexuais recalcados
do sujeito, assim como dos conteudos religiosos que geravam o conflito com a
sexualidade.

Em A destruicdo como origem do devir, Spielrein (2014 a) apresenta a famosa
primeira elaboracdo psicanalitica sobre a pulsdo de morte, que ainda nédo fora
conceituada por Freud. Neste texto, a autora constréi a ideia de uma forca destrutiva
a partir da ideia de devir, que seria um conceito filoséfico que trata da transformacéo
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das coisas, do processo de “tornar-se” algo diferente daquilo que se €. Para analisar
esse processo, Sabina indica os aspectos biolégicos, os psicologicos individuais e
os mitolégicos envolvidos na morte (CAROPRESO, 2016). E um texto de dificil
compreensao, pois a autora carrega na incorporacdo de ideias filoséficas para
elaborar sua argumentacao, usando, inclusive, ideias de Nietzsche e a lenda de
Tristdo e Isolda.

O dltimo artigo que consta no volume 1 € A sogra (20140b). Neste vemos a
originalidade do tema e também uma contribuicdo a psicologia feminina, pois indica
a comum rivalidade entre sogras e noras. Sabina analisa como essa rivalidade
ocorre com frequéncia entre sogras e noras, mas nao entre sogras e genros,
mostrando como o complexo de Edipo da mulher, no caso a sogra, se expressa
positivamente nesta relagdo com o “novo” filho. Diz ela que: “O motivo ndo esta
apenas na independéncia social da mulher, mas esté no fato de que uma mée perde
o filho (para a nora), enquanto a outra, que vive a vida da filha, ganha um filho”
(SPIELREIN, 2014 b, p. 356).

Na carta a Jung, de dezembro de 1917, Spielrein expde algumas de suas
ideias na época, seu forte interesse pela psicologia infantil e retoma o problema do
conflito entre ele e Freud. Tal carta ajuda a esclarecer possiveis confusées acerca
da relacdo conturbada entre os trés no passado. Podemos notar que Sabina se
situou muita mais como amiga de Jung, mas como discipula de Freud (SPIELREIN,
2014 d).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Em toda histéria da Psicandlise, Sabina ficou escondida sob as sombras de
Freud e Jung, porém depois dos anexos descobertos em cartas e publicagbes da
época Sabina foi a peca chave para a teoria freudiana da pulsdo de morte e,
principalmente, chave para a psicanalise infantil tho estudada por ela e, mais tarde,
continuada por Melaine Klein.

Muito se discute sobre a ética da Psicanalise da época, com o exemplo de
Jung e sua relacao terapeuta-paciente com Sabina, que deu inicio a varias teorias
de Freud em relacdo ao desenvolvimento clinico do paciente e a alianca terapéutica

entre outros, Sabina ndo somente ajudou Freud em questdes de estudos clinicos,
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mas foi pioneira em diversas buscas psicanaliticas e em psicologia do qual se
dedicava tanto.

O esquecimento de Sabina por parte da historia da psicanalise também
encontra raizes explicativas nas destruicbes da 1l Guerra Mundial, pois muita
documentacédo se perdeu e, no caso de familia, toda sua familia foi morta, das filhas,
Irmaos e 0 ex-esposo.

Assim, é importante conhecer e divulgar as pesquisas que buscam
resgatar autores importantes, sejam da psicanalise ou de outra abordagem, que se
perderam na histéria por conta de guerras e seus efeitos na memadria da psicologia

em geral.
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AS INFLUENCIAS DA MIDIA SOCIAL NA ADOLESCENCIA: UM ESTUDO SOBRE
O IMPACTO DA TECNOLOGIA SOBRE O ADOLESCENTE CONTEMPORANEO

SANTOS, Daniela Luise Nicolau
BARACAT, Juliana

RESUMO

Atualmente ha uma grande acessibilidade nos meios tecnolégicos entre o0s
adolescentes. O artigo presente descreve sobre as influéncias que a area da midia
tecnolégica tem sobre o adolescente, executando a partir da analise historica e
estudos que foram desenvolvidos fundamentados no tema, a maneira como a
adolescéncia é vista pela sociedade e como isto leva situacdes decorrentes destas
influéncias. InUmeros autores foram citados e denotados pelos seus estudos que
enriguecem a pesquisa bibliografica utilizada neste artigo. Conclui-se um avanco
explicito nos estudos sobre a adolescéncia e em como as influéncias sociais,
culturais, a partir da tecnologia digital, interferem na vida do mesmao.

Palavras-chave: Adolescéncia. Tecnologia. Internet.

ABSTRACT

There are currently a wide accessibility in technological means among teenagers.
This article describes about the influences that the area of technological media have
on the teenager, running from the historical analysis and studies that were
developed based on the theme, the way a teenager is seen by society and how this
take situations arising from these influences. Numerous authors have been cited
and denoted by his studies that enrich the literature search used in this article.
Concluded an explicit advance in studies on adolescence and how social, cultural
influences, from digital technology, interfere in the life of the same.

Keywords: Adolescence. Technology. Internet

1 INTRODUCAO

O objetivo deste trabalho € investigar sobre a vivéncia da adolescéncia na era
atual e avaliar esta fase no contexto social e cultural atual. Apresentar 0s seus meios
de acessibilidade as redes sociais. Estimar a influéncia que midia digital causa na
vida do adolescente. Identificar as consequéncias decorrentes na vida e identidade
do adolescente.

O presente artigo busca compreender a relacdo entre a adolescéncia nos dias
de hoje em articulagdo com o impacto das midias sociais. A adolescéncia é uma das
fases mais importantes para o desenvolvimento humano, passa por mudancas
biopsicossociais, compondo-se por modificacdes afetuosas, fisicas, bioldgicas,

psicolégicas e comportamentais. Historicamente, a adolescéncia ndo era
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reconhecida como uma fase do desenvolvimento humano, até comecar a ser
estudada e explorada de maneiras diversas até chegar ao reconhecimento atual.

A adolescéncia reflete em perdas de papéis da infancia, o adolescente
precisa ir adaptando-se e conhecendo suas novas mudancas e perspectivas, e é
nesta etapa é que o adolescente procura refligio em grupos e outros meios sociais
acessiveis a fim de encontrar a sua identidade.

A sociedade e as culturas visam a adolescéncia como um periodo
considerado “rebelde”, ndo dando importancia para as opinides e perspectivas do
adolescente considerando-o em apenas uma fase passageira. O individuo procura
ser percebido e desempenha um papel revolucionario a fim de posicionar suas
ideias e propadsitos.

Na era atual o que move a globalizagcdo € a tecnologia, midias e redes
sociais, logo, a adolescéncia atual tem crescido com acessibilidade e estrutura
nesse meio. As redes sociais ndo se tornaram apenas um meio acessivel, mas uma
maneira de viverem totalmente ligadas na internet, com facilidade de comunicacao,
informacBes e quaisquer outros desejos que o individuo deseja acessar
influenciando diretamente na personalidade e identidade do adolescente.

A tecnologia e o acesso a internet nas redes sociais, como Facebook,
Instagram, Twitter, entre outros, através de comentarios, opinides divergentes e
exposicdes pessoais, possibilitam as manifestacdes de sentimentos causados no
adolescente que facilitam a pratica do bullying levando a inumeros casos de
cyberbullying entre os adolescentes que causam acdes, reagdes e consequéncias
na vida dos mesmos.

Foi realizado um estudo com metodologia de pesquisa bibliografica visando o
levantamento quantitativo e qualitativo de informagdes documentais, como livros,
artigos, monografias, periddicos, documentarios e afins, com argumentactes

tedricas de autores que estudaram e escreveram sobre o tema presente.

2. DESENVOLVIMENTO TEORICO

2.1. Caracterizacdo da Adolescéncia

O estatuto do adolescente segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)
(2014), estabelece que a adolescéncia se inicia aos 10 e vai até os 19 anos. A OMS

descreve que a adolescéncia € um periodo da vida no qual acontecem diversas
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mudancas fisicas, psicologicas e comportamentais, uma fase fundamental do
desenvolvimento humano, as mudancas que ocorrem durante a segunda década
afetam todos os aspectos biologicos e psicossociais e por isto descreve que 0s
adolescentes precisam de atencdo especifica, distinta de criancas e adultos. O
cérebro adolescente tem uma notavel capacidade de mudar e adaptar-se. A
experimentacdo, exploragdo e o fato de assumir riscos durante a adolescéncia é
mais uma situacdo normativa do que patolégica existindo um potencial real para
melhorar os desenvolvimentos negativos que ocorreram durante os primeiros anos
de vida.

No Brasil, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069, de 1990,
considera criangca a pessoa até 12 anos de idade incompletos e define a
adolescéncia como a faixa etaria de 12 a 18 anos de idade (artigo 2°), e, em casos
excepcionais e quando disposto na lei, o estatuto é aplicavel até os 21 anos de
idade (artigos 121 e 142), (EISENSTEIN, 2005).

A adolescéncia é uma categoria conceitual atual, forjada a partir da
construcdo social da infancia. Na ldade Média, tais fases do desenvolvimento nao
eram levadas em consideracdo, sendo que criancas eram tratadas como pequenos
adultos, podendo trabalhar e frequentar espacos hoje exclusivos dos adultos, como
tabernas. Era visado a infancia e o adulto sem distincdo, sendo considerado apenas
ao ser humano dependente ditado como crianca, sendo considerado dependentes
apenas aos quesitos como fazer as necessidades, comer e etc. E a partir do
momento em que a criangca aprendesse a fazer essas necessidades sozinho,
tornava-se um ser independente. Logo, passaria a realizar as atividades como um
adulto, as criancas eram representadas como adultos em miniatura tendo que
participar de todos os assuntos familiares, de trabalho, ou seja, responsabilidades
adultas. A passagem da infancia era breve e insignificante, sendo praticamente
incognito sem poder passar pela fase das primeiras apreciacdes do ser humano. A
afetividade naquela época nédo era de todo fato mostrado como necessario, nem de
todo importante, muito menos visto como um equilibrio familiar, a crianca era
considerada apenas um ser a seguir 0os passos dos mais velhos (ARIES, 1978).

Esta concepcdo comecou a ser mudada a partir das mudancgas sociais
trazidas pela revolucao industrial, pois, leis comegaram a serem implantadas, como

a regularizacdo das criangcas nas escolas, passando a ser separadas das
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responsabilidades da vida adulta, como o trabalho. A partir do século XVIl a
adolescéncia passou a ser reconhecida como uma categoria do desenvolvimento
humano, assim como a infancia, sendo assim alvo de cuidados pedagogicos e
limites comportamentais, uma fase real do ser humano acompanhado do marcado
movimento iluminismo.

Quando a infancia passou a ser reconhecida, a adolescéncia passou a ser
motivo de interesse aos profissionais estudiosos, sendo tal periodo considerado em
meninos entre o periodo da primeira comunhdo e ao regime militar, € em meninas
entre a primeira comunh&o e o casamento, a adolescéncia passou a ser considerada
um motivo de preocupacgdo perante ao individuo, familia e a sociedade. Como uma
extensdo da infancia, a adolescéncia também é vista como etapa a ser protegida e
amparada, ja que a juventude é considerada a base para um desenvolvimento ideal
que ira eclodir na vida adulta. Os pais e a sociedade faziam questao de trata-lo com
base em que o adolescente segue 0s passos necessarios a se tornarem os adultos
gue a sociedade e a familia desejasse, sendo que o adolescente passou a ser Visto
como uma fase instavel e descontrolada, uma fase turbulenta. Com esta percepc¢ao
de infancia a adulto despertou a ideia de haver um estagio intermediario, entao
surgiu a visdo sobre a adolescéncia (AMARAL, 2007; SCHOEN- FERREIRA;
AZNAR-FARIAS; SILVARES, 2010).

Hall (1904) foi o primeiro autor que visou a adolescéncia contrapondo além de
uma fase turbulenta, ele apresentou como uma etapa comum da evolugcdo humana,
fase natural do desenvolvimento e uma transicdo a maturidade, vista como primitiva
dada a evolucédo das espécies humanas, sendo desde o primitivismo animal. Estes
fatores dependem principalmente do fisioldégico geneticamente determinado que
apesar dos fatores socioculturais hd normas universais para esse ocorrido.

A adolescéncia denominada como “problema” efetivou a sociedade e a familia
a trata-los de tal maneira, como uma fase digna de ser controlavel e néo levada a
sério. O desejo inconstante do adolescente de ser visto como significativo e
ponderoso bate de frente com a visdo que os adultos tém sobre si, e sua procura
interminavel de reconhecimento toma outro rumo. Por ndo ser apoiado em um local
passa a procurar um outro lugar em que encontre o reconhecimento desejado.

A adolescéncia é o estagio do desenvolvimento da vida do ser humano da
qual apresenta-se entre o infantil e o adulto. Enquanto crianga, sua personalidade é
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baseada na sua vivéncia entre 0s pais ou responsaveis, da qual eles dizem o que
deve o que ndo deve e como deve ser feito. Mas quando a adolescéncia comeca a
ser desenvolvida isso ndo é o bastante, a visdo que a crian¢a tem dos pais comeca
a ser perdida, e a visualizar que estes ndo sao tudo o que guerem seguir, € seus
gostos e seus quereres passam a ser priorizados e diferenciados. O adolescente
ndo é mais crianca e também ainda ndo é adulto, ele tem seus proprios desejos e
pensamentos, mas ainda ndo consegue exerce-los totalmente, sua personalidade e
seu corpo comeca a aflorar e a intensificar, mas ainda é dependente dos seus pais
ou responsaveis de varias maneiras. Comeca a ter aquela dificuldade em discernir o
que isso significa, e em como lidar com tudo isso que vem acontecendo e € novo
nas suas perspectivas. E dessa maneira passa a procurar em outros lugares o que
em casa parece ter perdido, passa a procurar pessoas, idolos, grupos que o0
referencie e que o identifica, segundo Anna Freud (1958/1995).

No mundo que agora se sente acolhido tem varias personalidades e
pensamentos e outros adolescentes que estdo passando pelo mesmo estagio, e seu
mundo, sua visdo, sua personalidade comecam a se modificar e a ndo ser mais
aquilo que viu apenas dentro de casa. Nesse estagio, o adolescente ndao enfrenta
sozinho, nesta fase os pais também precisam aprender a lidar com a mudanca, e
muitas vezes ela é assustadora, porém necessaria, pois nesta etapa é quando a
identidade do ser é estabelecida.

De acordo com Aberastury (1981) o adolescente passa por trés lutos
fundamentais, sendo eles, o luto pelo corpo infantil, o luto pelo papel e a identidade
infantil, e o luto pelos pais da infancia. A partir dessa ideia percebe-se que entrar na
adolescéncia vai muito além de apenas ser considerada uma fase “conturbada”, é
uma passagem totalmente significativa e de perdas importantes, ndo apenas a perda
de algo, mas a perda de si mesma. Primeiramente o corpo inicia a fase de mudanca,
0 seu organismo muda e o individuo n&o tem nenhum controle sobre isso, junto com
a mudanca corporal entra a mudanca bioldgica, ja que ambas caminham juntas. Mas
0 aspecto fisico ndo € o unico problema, tudo o que se sente e novas sensacgdes e
sensibilidades sdo até agora desconhecidas. Por conseguinte, acontece o luto pelo
papel e a identidade infantil, € quando o adolescente percebe que precisa assumir
um papel mais independente de que teve até agora, responsabilidades sdo impostas
ao jovem, sendo que 0s pais jA ndo assumem a total responsabilidade por suas
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escolhas e atitudes. Essas responsabilidades sédo desconhecidas e de uma hora
para outra ela precisa ser assumida.

Posteriormente, o luto pelos pais da infancia indica a transformacéo desses
lacos pré-estabelecidos, assim como uma perda significativa do ponto de referéncia
que antes representavam. Na infancia sdo eles que assumem tudo que referisse a
crianga que agora passa pela adolescéncia, as responsabilidades caiam sobre eles,
e a crianca cria um mecanismo de personalidade baseada ao que conhece pelos
pais e ao que os pais ensinam (ABERASTURY, 1981). O adolescente passa a
questionar tudo a sua volta, aos ensinamentos que até entdo eram considerados leis
e comeca a procurar a sua propria visdo perante ao mundo, o certo e o errado, e 0s
desejos que surgem dentro de si. O seu desejo de independéncia aumenta de
maneira intensificada, esta independéncia é o meio pelo qual podera se reencontrar
e harmonizar os seus préprios conceitos, desejos e propoésitos. Almejam a
independéncia financeira, a valorizagdo de escolher sozinhos a tomada das
decisbes conseguintes, a liberdade de ir e voltar para onde quiserem, e a hora que
quiserem, escolherem o que ser, 0 que seguir, 0 que vestir, usar, comer, gostar,
ouvir, etc. A tomada da prépria decisdo perante tudo na vida é o desejo mais
esperado conforme o crescimento da idade da crianca a adolescéncia vai se
estabelecendo, como cita Aberastury (1981, pag. 17): “o adolescente procura a
solucéo tedrica de todos os problemas transcendentes e daqueles com o quais se
enfrentard a curto prazo: o amor, a liberdade, o matrimonio, a paternidade, a
educacao, a filosofia, a religiao”.

Na adolescéncia os pais ainda séo vistos como reflugio e protecao, porém néo
€ apenas o adolescente que passa por essa mudancga, 0s pais também assumem
esse papel da perda, precisam aceitar o envelhecimento e o fato de que seus filhos
Nao sao mais criangas e precisam serem tratados conforme seu crescimento. Essa
situacdo é dificil para os pais e as vezes ndo sao lidadas de forma natural, a
aceitacdo de que eles ndo sdo mais suas miniaturas em tudo, pode vir a ser
conturbada. O adolescente percebe a instabilidade dos pais pela primeira vez e isto
os leva a encontrar falhas nos proprios e ndo os enxergando mais como protecao
excéntrica. Esse papel de perda acontece pelas ambas as partes e nem sempre elas
contam uma com a outra para passar por ela, o que torna as coisas mais
complicadas e dificeis (ABERASTURY, 1981).
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Com as mudancas fisicas, bioldégicas e emocionais criam também mudancas
em todas as relagfes existentes, a relacdo do adolescente com os pais e a familia
muda, seu comportamento perante os demais comeca a ser diferente, 0 que assusta
0S que estado vivendo a sua volta e cria preocupacdo em ambos. Sua relacdo com
seus amigos e com o mundo afora também passa a ser diferente, seu ponto de vista
muda, suas ideias independentes e pessoais comecam a serem criadas
intensamente, e o0 adolescente pode ndo conseguir adapta-las tdo rapidamente, ou
Nao se mostrar N0 mMesmo ritmo.

A partir dessa confusdo e desenvolvimento, novas etapas, lutos, o
adolescente acaba estabelecendo varios personagens, tendo sua identidade até
entdo infantil com uma mistura de sua nova identidade ainda néo estabelecida, com
a escolha de uma nova identidade o adolescente passa por varias até renunciar a
gue fora existente e conseguir encontrar-se em apenas uma. Junto com essa juncao
de identidades e procura por uma que estavel, cria dificuldade em resolver sua
identidade sexual também. Com a nova etapa e novas escolhas o adolescente
depara-se com varios obstaculos, com a familia e com a sociedade. Ambos
procuram métodos e maneiras de comprometer-se a atitude de escolher pelo
adolescente o que ele deve ser, seguir e escolher. Com isto, pode vir-se a revoltar-
se contra tudo e contra todos. Dentro da sociedade encontra meios de tratado nem
sempre como preveria, junto com as escolhas existem portas, pessoais, grupos que
nao o0 aceitam como gostaria e isso torna-se um meio de ir adaptando e tentando de
todas as formas ser incluso e aceito nesse meio, as vezes contra sua vontade real.
As necessidades e os desejos de reformas sociais e revoltas com as coisas vem a
partir dessa adaptacdo do seu ser com 0S seres sociais e com Si mesmo
(ABERASTURY, 1981; CALLIGARIS, 2010).

Percebe-se perante a visdo dos autores acima, Aberastury (1981) e Calligaris
(2010), é possivel perceber, visando a diferenga do ano em que foi realizada a
escrita de cada um, as semelhancas entre uma e outra, mesmo havendo uma
grande passagem de tempo entre um e outro. Apesar das mudangas sociais e
culturais que vem se diversificando, ha perspicacia dos cenarios e posicionamentos
da familia e do adolescente em visdo de si mesmo, da familia, e da sociedade. A

influéncia das mudancgas sociais e culturais apesar de serem relevantes, ainda ha
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conjunturas de acontecimentos biologicos e caracteristicos que se mantém
igualitario a medida da passagem dos anos.

Calligaris (2010) cita em seu livro sobre a adolescéncia como a cultura
moderna ocidental deixa em aberto o periodo, ou como cita o autor, a moratoéria da
puberdade, ndo sendo definido um inicio e um fim exato, mesmo que segundo a
OMS defina as idades. Nao é definicdo ou um ritual que transcenda os papéis,
sentimentos ou ac¢des que o tornem de fato um adulto perante a idade encontrada. A
sociedade coloca-se em diversidade dos papéis e acdes idealizadas para o
adolescente, da qual ndo leva a sério o proprio querer ou visdo do mesmo, que nem
sempre sdo similares. Portanto, até a idealizagdo da sociedade trata-se de
considerar a adolescéncia como “uma fase rebelde”. Torna-se uma linha
contraditoria, ao mesmo tempo que se mostra o papel do adolescente ser 0 que se
precisa se destacar, visto como o rebelde, que precisa criar a autonomia e a
independéncia, a sociedade impde o0 seu certo e o errado, 0 que deve seguir e como
deve fazer. A transmisséo das regras culturais e da sociedade emergem como um
meio de fazé-lo ndo se sentir inadaptado, transmitindo os dois meios que levam o
adolescente a uma crencga de que a revolta é o esperado e o adulto passa a ser visto
como o hipdcrita.

[...] o sistema moral de cada individuo interfere no seu comportamento; a
maneira com que o0 sujeito se relaciona e se comporta possui relagdo com
as interacdes sociais do meio em que se encontra; a construcdo da moral
percorre todas as fases de vida do sujeito (SILVEIRA, 2012, pg. 02).

Toda a construgcdo moral do certo e errado, da adaptacdo, da maneira de
pensar ou reagir € estabelecido a partir dos convivios, meio social e cultural e a
estruturagcdo de como foi criado e ensinado. A sua personalidade é construida
baseada nesse contexto, sendo um ser inerentemente social, sendo este
geneticamente social como defende Wallon (1988, apud SILVEIRA, 2012). Portanto,
0 meio em que convive, com quem aprende, quem segue, quem admira, lugares que
frequenta, cultura que vive/nasce, influencia diretamente na personalidade e na
moral do individuo. Quando se vive a maneira de pensar, agir e reagir da sociedade
em que se habita a moral, a ética e maneira de pensar do individuo tende a seguir o
mesmo caminho. O mundo moderno ndo é o mesmo de alguns anos atras, maneiras

de se viver e se pensar foram mudadas e o legado da geracéo atual foi nascida e
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crescida neste contexto atual, vindo a pensar de maneira condizente a como se
percebe no mundo. Apesar de o mundo moderno estar diferente em varios aspectos,
ainda ha pessoas, familias que seguem tradicOes e éticas conservadas a valores um
pouco antigo, da década de XX, XIX que entram em conflito com ideias atuais
(SILVEIRA, 2012).

Segundo Giddens (2003), a globalizacdo vem mudando as tradi¢des culturais,
das quais se tornaram regras, e foram feitas por inUmeras repeticbes que passaram
a ndo saberem mais 0 motivo e a necessidade de serem seguidas, estruturas que
foram criadas por grupos sociais e foram passando por geragfes, geralmente, sem
serem questionadas. No entanto, atualmente, essas tradicdes estdao sendo
modificadas pouco a pouco dando novos sentidos e perspectivas.

A adolescéncia ndo se trata apenas de uma fase bioldgica que o defina, mas
a sua identidade vem a partir de uma construcao social, cultural e econémica, como
cita Ozella e Gongalves (2003, pg. 34-35) em seu livro: “Nao da para falar de um
anico tipo de adolescente; ha varios tipos, dependendo dos aspectos econdémicos,
sociais, culturais. [...] o adolescente de hoje é o reflexo da sociedade
contemporanea”. Olhar o adolescente com estas caracteristicas individuais é
essencial para seu processo e compreensao do mesmo e ndo por comportamentos
estereotipados. Cada individuo tem a sua propria subjetividade que nédo se baseia
em comportamentos tipicos de uma fase especifica, experiéncias e vivéncias que
sdo constituidas a partir de suas proprias acdes pessoais e rea¢cdes ao meio e sua
insercao social. A visdo do homem no meio social, cultural e econémico é primordial
para os conhecimentos fundamentais do psiquismo.

O individuo se adapta a formas e maneiras de incluir-se na sociedade, assim
como as capacidades mentais se conduzem as estruturas predispostas do meio. As
fungbes mentais além de adaptarem-se, elas mantém as continuas e constantes
(PIAGET, 1977 apud MUNARI, 2010). Munari (2010, p. 28) cita “[...] a vida é uma
criacdo continua de formas cada vez mais completas, uma busca progressiva do
equilibrio entre essas formas e o meio.” A cada mudanca no meio contrapde ha
acOes de experiéncias vividas anteriormente sendo desempenhada as
caracteristicas ja concedidas elaborando-a a propria capacidade de estabelecer uma

ligacdo ao que ja foi aprendido e ao que aprenderd com as novas experiéncias. As
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demandas instintivas seriam sempre apenas reagidas pelas tendéncias naturais se
nao houvesse toda a influéncia social e cultural.

A vergonha, a moral, o certo e o errado € passado para a crianca a partir dos
ensinamentos do adulto, do meio social, da cultura, conforme o que ela vivencia,
escuta e vé. Ha uma repressao da parte dos mais velhos quando a crianga passa
para o periodo da adolescéncia e ela comeca a evoluir hormonalmente e ter outros
conhecimentos, e € nesse momento em gue se inicia o0 processo de inibicdo para os
pais, agindo, geralmente de uma maneira perto da familia e de outro com os amigos.
Com a inibicao e a repressdao, o individuo precisa entrar no periodo de adaptacéo,
assim como os demais, a sociedade e a familia. O que n&o possibilita mais camuflar
torna-se necessario reconhecer a existéncia. E € nesse periodo da qual o
adolescente sente a necessidade de tomar por si mesmo a decisdo de como reagir a
isto, j& que foi reprimida uma vez e agora sente que cabe a ele a deliberacdo. E é
ainda nesse momento em que se percebe o maior impacto inicial que a sociedade, 0
meio e a cultura tem sobre o individuo.

Oliveira e Hanke (2017) destacam sobre a visdo de Freud (1917/1996) e
Lacan (1972-73/1985), desenvolvendo uma visdo do adolescente perante a falta,
algo relacionado a procura persistente e constante projetando a falta no outro, da
qgual nao foi encontrado até entdo no que ja foi vivido e experienciado. Ele questiona
o saber dos pais, da familia, do conhecido e vai a busca do que ndo conhece a fim
de encontrar essa falta. Mas ela, porventura, dificimente € encontrada, o que
tendem a decorrer de um perfil revolucionario. Diga-se que a adolescéncia, ou
puberdade, como prefere Freud, € o encontro diretamente do individuo com a
realidade que o envolta, a consciéncia transformadora. Nisto € visto dois
contrapontos, a realidade da qual torna-se revolucionaria em querer ir contra o que
Ihe € imposto e lutar contra aquilo que ndo deseja, ou procurar em algo exatamente
o0 que lhe causa conforto em seguir os padrdoes definidos pela sociedade ou
propriamente por si como padrao, status de beleza, ou estudar o bastante no que é
preciso para ser “suficiente” ou “bem visto” no que é esperado ou honrado pelos
mais velhos, pela sociedade. O autor refere-se a ndo haver de certa forma uma
posicdo sobre estar menos ou 0 mais grave na situacdo. Mostrando que “alienar-se
no outro ndo € uma saida necessariamente melhor ou pior do que a ele se opor”
(OLIVEIRA; HANKE, 2017, pg. 301).

31



Revista Cientifica Eletrénica de Psicologia
Faculdade de Ensino Superior e Formagéo Integral (FAEF)
ISSN 1806-0625

Tudo isso que aparece como figuras do que a midia chama de crise
adolescente sdo respostas a puberdade, pelo menos se entendermos
puberdade como um momento de encontro com o real. E nesse sentido
gue a adolescéncia se apresenta como uma série de respostas
sintomaticas ao encontro com o real promovido pela puberdade
(OLIVEIRA; HANKE, 2017, pg. 300).

Viola e Vorcaro (2015) e Vieira e Vorcaro (2014) falam sobre o momento
histérico em que Freud (1914/1996) tratava da influéncia escolar e do seu meio no
adolescente, imagina-se a importancia que ha na atualidade’. A partir do panorama
em saber que uma boa parte da vida humana, mais especificamente na infancia e na
adolescéncia, o individuo passa uma boa parte do tempo dentro do contexto escolar,
onde ele troca informag0des, vivencias, experiéncias com inimeros outros individuos
da mesma idade, assim como conhecimento com individuos mais velhos e mais
vividos. Como ndo evidenciar que a vivéncia dentro deste contexto, caracterizado
como um contexto social ndo vem a influenciar na vida, personalidade e escolhas do
adolescente. Liga-se a sociabilidade dos adolescentes entre eles mesmos e a
caracterizagdo de inumeras diversidades de vivencias e personalidades ali
contendo, tal como essa diversidade pode vir a acarretar em uma confuséo singela
na cabeca de cada individuo, assim como a procura pelo ser ideal, vinda dos
ensinamentos dos professores e educadores ali presentes.

Dentro desta visdo apontada pelo autor Viola e Vorcaro (2015) baseada
também no estudo de Freud (1914/1996) h& tempos, refere-se a existéncia na
atualidade a mudanca hoje presente na busca do saber do adolescente por si
préprio em contrapartida de informacdes transmitidas de inUmeras maneiras, por
redes, opinides, internet, em meios, as vezes, ndo didaticos ou formulados.
Conhecimentos que nao sédo vindos de um outro reconhecido, por heranca, ou
alguém em ideal, mas sim consideradas como informa¢Bes por conta propria,
baseado em uma procura de solucdo imediata e respostas quantitativas, tal como

veremos no tépico seguinte.

2.2. A Midia, Redes Sociais, Tecnologia Digital e sua influencia na
Adolescéncia

Giddens (2000) fala sobre a globalizagdo e seus progressos nas

comunicacdes globais ter dado abertura para a democracia a partir do momento em
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que as noticias passaram a ser repassadas para toda a parte do mundo dando a
liberdade da expressdo de opinido sobre as mesmas, ajudando também nas
movimentacdes de manifestacdes e revolucdes, desenvolvendo os crescimentos
destes movimentos.

A midia, a internet e as tecnologias digitais tem uma forte influéncia em toda a
cultura atual, assim como uma grande facilidade de acesso e comunicagao. Tudo
gue acontece, € falado, mostrado, liberando opinides de qualquer um por meio das
redes, tal como uma grande exposicao flexivel para qualquer individuo que a deseja,
e as vezes, até para o que nao deseja. “Os jovens nascidos apos 1995 sao “nativos”
da cibercultura, inseridos num modelo de comunicagdo com equipamentos que
operam por meio da convergéncia de midias” (VERMELHO et. al. 2014, p.4). A
tecnologia € usada para lazer, para trabalho, pesquisa, estudo, comunicacéo, entre
outras. Abre um leque de opc¢des e oportunidades, acarretando um poder negativo
e/ou positivo, dependendo das ferramentas a serem utilizadas e como serao
aplicadas no cotidiano. Esse meio trouxe transformacdes sociais, culturais,
econbmicas, conhecimentos, etc. (DREVES, SOUSA, 2014).

As redes sociais, atualmente, sdo 0 meio mais facil de se encontrar o que
deseja, tal como as “respostas” que desejam. Tornou-se um meio acessivel para
todas as coisas, e 0 Facebook, o Twitter, Instagram, entre outros, sdo meio de dizer,
mostrar 0 que se sente, 0 que se quer e da maneira que se quer mostrar para as
demais pessoas, tal como, para procurar grupos, pessoas, ideias que condizem as
suas vontades e as suas crengas.

Ew et. al. (2018, p. 4) citam o relato de Moisa e Diana em sua pesquisa:

[...] em momentos especificos, por exemplo num dia que eu estou meio
mal, é melhor pelo Face. Porque dai tu queres te mostrar bem, sé que tu
ndo estas bem dai tu consegues disfarcar (relato de Moisa). [...], mas
algumas vezes é mais facil tu falares algumas coisas para as pessoas, tu
te sentes mais livre porque a pessoa ndo estd te vendo. Via internet a
pessoa ndo consegue ver tua reacao (relato de Diana).

N&o sé o acesso se torna imprescindivel nessa situacédo, mas tudo o que a
tecnologia nos promove, nas redes sociais tudo se torna mais facil, expressar-se,
mostrar, tanto para as questdes que Ihe sao positivas e/ou negativas, a maneira de
poder bloquear, excluir, adicionar, remover, apagar, responder, gostar ou nao,

ofender ou elogiar, e a maneira simples de efetuar isso, meios que nao sao

33



Revista Cientifica Eletrénica de Psicologia
Faculdade de Ensino Superior e Formagéo Integral (FAEF)
ISSN 1806-0625

possiveis no mundo real e pessoal. O poder exercido para este jovem atras de uma
tela concede para manifestacfes de "lideranca" dais quais sdo imprevisiveis e
podem tornar-se incontrolaveis a certo ponto (PETIT, BOISSEUIL, IFFL, 2015). Nao
gue toda esta questdo venha a ser necessariamente vista como negativa, ha dois
pontos exercidos para essa acessibilidade, de um lado o poder investido que pode
vir a ser baseado e constituido de uma maneira doentia ou abusadora, por outro
lado, constitui em uma oportunidade de exercer um poder e aprendizagem saudavel
elevada a boas respostas e produtividades. Este ideal transforma o Facebook, e as
outras redes sociais em uma ferramenta que autoriza e regulamenta o conformismo.
Com isto, percebem-se estas manifestagcbes como uma expressao do superego e
sua funcdo de censura, fala-se de uma falsa liberdade: a regra da censura €&
arbitraria. “Usando o ciberespagco somos livres, transeuntes em todos os lugares,
somos produtores de pensamento, leitores de pensamentos, SOmos quem queremos
e podermos ser.” (DREVES; SOUSA, 2014, p. 2). Isso pode incentivar a constru¢ao
de um superego cultural empurrado para as suas consequéncias extremas.

O superego cultural emerge com uma visdo que pode ser denotada por
Nakasu (2014, p. 3): “a cultura exige que a agressao seja introjetada e interiorizada,
agressdo que, por sua vez, € enviada ao superego, produzindo o sentimento de
culpa”. Em 1930 (2016), Freud apresentou uma concepg¢ao de superego cultural
como uma continuacdo do superego edipiano na civilizacdo a partir da analogia
entre o processo cultural e o caminho do desenvolvimento do individuo. Desde que
nascemos somos criados ouvindo e sendo ensinados como viver, agir, pensar, 0
certo e o errado, como lidar e etc. com tudo/em tudo a nossa volta. Primeiramente
isso vem dos ensinamentos paternos e a familia, que sdo 0s meios mais proximos,
posteriormente somos inseridos no meio social, escola, lugares publicos, adaptando-
se, prestado a seguir as regras do ambiente, seja elas quais for e seja o individuo a
favor ou ndo. O processo evolutivo, do desenvolvimento do ser humano segue a
regra clara em conjunto com o fisico proprio, mente e o meio social influenciando
estas caracteristicas, uma vez que o mesmo esta inserido na sociedade e na sua
maneira de viver. A culpa emerge-se no individuo a partir do momento em que estas
regras sdo impostas e feita que deve segui-la, a culpa é o que o leva a manter-se
dentro do padrdo que deve ser exercido, o certo o errado, 0 que deve e 0 que nao
deve.
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A crianca e ao adolescente possui informacdes mais precocemente, e em
muitas vezes estas informac¢des nem partem da familia, mas sim dos meios digitais.
A facilidade do contato com a midia leva o adolescente ha um mundo cheio de
opcOes e visdes a seguir ou ndo. A tecnologia diminui, por vezes, o contato pessoal,
elevando o contato que vém por trds de uma tela, cabendo ao mesmo poder fugir da
realidade e vivem um mondo néo real. A auséncia socioafetiva leva a uma procura
incessante de preencher esta falta (VIOLA, VORCARO, 2015). Mas o que é real
para o adolescente? A adaptacao atual do adolescer com certeza € diferente do que
h& alguns anos, mesmo que o conceito e as vivéncias venham a ter uma base. A
realidade atual trata-se de como a sociedade age perante a familia, o adolescente, a
escola, 0s grupos, as redes sociais e tudo o mais. Como cita Dreves e Sousa (2014,
p.1): “O ciberespago virtual, abstrato, distante, inacessivel, passa a ser: real,
acessivel, proximo e cotidiano”. A precocidade pela facilidade de informacbes e a
maneira de lidar com os problemas, as neuroses e as dificuldades, tanto do
adolescente quanto dos pais e da familia. Além desse meio mais proximo na infancia
surge os demais meios adultos que exercem o papel de autoridade no adolescente,
como professores, e outros meios, como religido, arte, esporte, que exercem uma
importante funcdo na vida, experiéncia moral, o pensar e a evolucdo da
personalidade.

A visdo de familia tem se transformada com o tempo, caracteristicas atuais da
quais nem todos os individuos acompanham. As estruturas familiares nas décadas
mais antigas, da qual a familia tradicional era formada por pai, mae e os filhos, onde
cada um fazia o seu papel que era exercido, a mae dona de casa, a que cuidava das
criangas, e o pai o provedor da casa e a autoridade que delimitava o que devia ou
ndo. Apesar de até os tempos atuais ainda encontrar bastante estes papéis, ha
muito na sociedade que mostra outros papéis e outras formas consideradas familias,
0s modelos de familias “nao-tradicionais” puderam ser mais conhecidos e vistos com
outros olhos a partir da globalizacdo. A sexualidade, igualdades de géneros,
orientacdes sexuais, direito da mulher, casamentos, divorcio, religido e a falta dela
comecaram a abrir espacos no meio e conseguirem um papel mais flexivel perante
as culturas atuais (GIDDENS, 2000).
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Os papéis que hoje sdo exercidos de ambas as partes da familia, como
trabalhar, pagar as contas, cuidar da casa, cuidar das criancas, e etc. Em muitos
casos, pais/maes separados, solteiros, pais/mdes que casam novamente,
homossexuais, poliamor e mais inUmeras estruturas familiares. A crianca e ao
adolescente atual vém adaptando-se a esse novo mundo a partir de um acesso
maior fazendo-os se questionarem sobre os novos papéis exercidos pela familia.

A auséncia e a correria da sociedade e da familia tem levado a outros meios
de caréncia, sentimentos da qual procura-se uma forma de preencher a falta que
podem vir a serem preenchidas a partir do acesso as redes sociais, aonde 0
adolescente usa a mesma para expor seus sentimentos e opinides, tais pontos de
vista geram discussdes nas redes sociais pelo simples fato de haver ideias
divergentes, propiciando assim alguns casos de cyberbullying.

Primeiramente, vamos compreender o que € o bullying. O bullying trata-se de
uma agressao fisica ou verbal que incomoda e tortura algum individuo. O bullying
pode ser um ataque a alguém que nao seja “padronizado” ou tenha ideias diferentes
do qual o outro venha a zombar. Este ato € muito comum entre os adolescentes em
todos os lugares que frequenta, e tem um grande impacto na vida da vitima, assim
como na vida e no carater do agressor (MAIDEL, 2009).

O cyberbullying é o bullying causado através da tecnologia, redes sociais e
afins. Anteriormente foi falado sobre a facilidade de expor as opinides na internet e
nos perfis de redes sociais, e com isto, aumenta a facilidade de se exercer o
bullying. Nas redes vé- se uma enorme quantidade de agressdes sendo feitas sem
discernimento ou com discernimento do impacto que pode ter na vida de quem esta
por tras das telas. A agressao nao é fisica, torna-se totalmente verbal e moral, sendo
feita com facilidade e rapidez, um digito leva o agressor a ofensa. No meio de redes
sociais ha o chamado “perfil falso” que consiste em uma pessoa utilizar-se e passar
por outra pessoa e outro nome podendo fazer e escrever o que quiser sem ser
reconhecido, 0 que aumenta a probabilidades de utilizar ofensas sem sofrer as
consequéncias que talvez fosse ter no meio real, e ainda mais sem tomar
consciéncia do que seu ato acarreta na vida da vitima. Nos ultimos tempos vé-se
uma grande reportagem de casos que levaram vitimas da agressao virtual a casos

extremos, como até suicidio (AMADO et. al., 2009).
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Achei que haveria um basta. Mas foi pior. Pegaram a foto dela e botaram
nas redes sociais. Fizeram o horror”, conta a mae. Laura foi ofendida com
palavras como “rata” e “deménio” nas redes sociais. “A foto da minha filha
deve andar na internet. Agora, ela esta com trauma, no psicélogo. Amava
publicar nas redes e ndo posta mais. (MARQUES, 2017. Revista Estadao
online, SP. s.p.)

Segunda as pesquisas dos autores Caetanoll et al. (2016) as emocdes das
vitimas, em maior caso, sdo de tristeza, humilhag&o e injustica e em muitos casos,
raiva e sentimento de vinganca. Sofrer bullying pode levar a crenca de que é uma
pessoa que nao deveria estar exposta socialmente, e o sentimento de se acuar
aumenta. Viver o meio virtual sem estar exposto verdadeiramente torna uma opgao
vidvel a mostrar-se alguém da qual seja melhor “aceito”. Pode acometer também
depressdo, panico, transtornos alimentares, fobias sociais, baixa autoestima, e
suicidio, entre outros.

As emocbes e expressfes mais comuns por parte dos agressores € de
indiferenca para com a vitima, prazer e satisfacdo, e em alguns casos culpa. O
cyberbullying por ser feito através da tela dos computadores ou smartphones aonde
nao ha contato direto para com a vitima, levando-se a crencga, em alguns casos, que
ndo estd prejudicando uma pessoa real do outro lado da tela. Sentimentos
agressivos, desafiadores e debochados podem ser facilmente colocados afora
através de redes sociais dando uma coragem talvez ndo estabelecida diretamente
com a vitima (CAETANOLL, et al. (2016). O agressor em muitos casos ja foi a vitima
em alguma situacdo, mobilizando sentimento de vinganca e impoténcia tornando-o
agressivo. E importante perceber que o agressor apesar de néo ter algum motivo
aparente para realizar o bullying, € decorrido de algum sentimento que néo foi

manifestado.

Pesquisa do Comité Gestor da Internet no Brasil (CGl.br), de outubro,
mediu o comportamento online de jovens. Os dados revelam que, de cada
quatro criancas e adolescentes, um foi tratado de forma ofensiva na
internet, o que corresponde a 5,6 milh6es de meninos e meninas entre 9 e
17 anos. O porcentual cresce ano a ano: passou de 15% em 2014 para
20% em 2015 até chegar a 23% no ano passado. Segundo especialistas,
as ofensas na internet podem ter impacto ainda maior na vida das
criangas. “Uma postagem atinge nimero incontavel de pessoas e isso
aumenta o sofrimento da vitima. Ela ndo sabe quem viu ou nao”, afirma a
psicdloga e pesquisadora da Universidade Estadual Paulista (Unesp)
Luciana Lapa. Em casos de agressao na escola, o jovem encontra reflgio
em casa. “No cyberbullying, ndo. Onde quer que ele va, a agressao vai
junto”, diz Luciana (MARQUES, 2017, s.p.).
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O Brasil foi considerado a partir de uma pesquisa feita pelo IPSOS, realizado
entrevistas com 20.793 pessoas em 28 paises, como 0 2° maior pais de casos de
cyberbullying do mundo (MARQUES, 2018). Varias estatisticas realizadas
comprovam (como citado duas acima) o aumento a partir dos anos de como as
midias tem sido utilizada; “a operadora de telecomunicagbes GVT, aponta que 62%
dos jovens utilizam a rede todos os dias e, desses, 0s que estdo na faixa entre 18 e
23 anos, 86% do total, acessam diariamente” (PORTELA, 2014), e como tem
acontecido casos de cyberbullying da qual dificilmente encontra-se um adolescente

gue néo tenha passado por este ato ao longo do uso da internet.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A partir do trabalho descrito conclui-se que o conceito de adolescéncia foi
mudando conforme o passar dos anos e inumeros estudos foram aperfeicoados. A
adolescéncia que antes era vista como umas fases com comportamentos tipicos de
tais idades especificam tem sido evoluida a ideia e mostrado o0 quanto os quesitos
sociais, culturais e econdmicos interferem na identidade do mesmo, e que cada
adolescente tem suas peculiaridades que vao além de caracteristicas especificas de
uma fase. Além da midia e da tecnologia da qual atualmente tem grande acesso e
influencias na vida do ser humano e principalmente no adolescente que busca
outros meios de adaptacao e cresceram na sociedade atual que é predominante da
tecnologia digital.
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FEMINICIDIO X HOMICIDIO PASSIONAL: UM ESTUDO DA VITIMOLOGIA E DO
PERFIL DO AGRESSOR

FREITAS, Michele.Ferreiral
MESQUITA NETO, Rui?

RESUMO

Até pouco tempo atrds quando ocorria um homicidio contra a mulher se falava
somente de Homicidio Passional, que tem como caracteristica principal ser
cometido em intensa emocdo, o que a partir de marco de 2015 com a sansao da
Lei 13.104 que qualifica o homicidio contra a mulher em razdo de sexo feminino,
onde menciona que ha razdes de condicdo de sexo feminino quando o crime
envolve: violéncia doméstica e familiar; menosprezo ou discriminacdo a condicao
de mulher, com pena de reclusdo de 12 anos a 30 anos., mas sera que todo
homicidio contra mulher & Feminicidio?

Esse artigo tem como objetivo diferenciar o Feminicidio do Homicidio Passional e
levantar um perfil da vitima e do agressor, a luz da Psicanélise.

Palavras chave: Feminicidio, homicidio passional, perfil da vitima e do agressor

ABSTRACT

Until a short time ago when a homicide occurred against the woman it was
spoken only of Passion Homicide, which has as main characteristic to be
committed in intense emotion, which as of March of 2015 with the sansao of
the Law 13,104 that qualifies the homicide against the woman on the grounds
of the female sex, where she mentions that there are reasons for female sex
when the crime involves: domestic and family violence; contempt or
discrimination to the condition of woman, with imprisonment from 12 years to
30 years, but is every murder against a woman a Feminicide? This article aims
to differentiate the Feminicide from Passion Homicide and raise a profile of the
victim and the aggressor, the light of Psychoanalysis.

Keywords: Feminicide, passionate homicide, profile of victim and offender

1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo investigar a diferenca do Feminicidio e
do Homicidio Passional, levantando o perfil da vitima e do agressor. A violéncia
contra a mulher acontece desde o principio da humanidade, se caracterizando de
formas diversas de acordo com cada época, mas ha alguns anos vem sendo um
crescente na sociedade, culminando na maior parte das vezes em homicidio,

surgindo assim a necessidade de tipificar o tipo de homicidio.

! Discente do Curso de Psicologia da Faculdade de Ensino Superior e Formag&o Integral - FAEF
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Surge entéo a Lei do Feminicidio, sancionada no Brasil em margo de 2015:

“A lei do Feminicidio foi sancionada no Brasil em margo de 2015, através
dela foi implementado no cédigo penal brasileiro, o inciso VI, no paragrafo
segundo do artigo 121, na qual qualifica o homicidio contra a mulher em
razdo de sexo feminino, e ainda o paragrafo segundo — A, incisos | e Il do
supracitado artigo, onde menciona que ha razdes de condigdo de sexo
feminino quando o crime envolve: violéncia doméstica e familiar;
menosprezo ou discriminagdo a condicdo de mulher, com pena de
reclusdo de 12 anos a 30 anos. Assim passando a fazer parte do rol de
crimes hediondos, determinados na Lei 8.072 de 1990. Ressaltando ainda
gue ndo admite anistia, graca ou indulto, tais medidas que beneficiam o
acusado, ndo sendo possivel também a aplicagéo de fianga. ” (AGUIAR;
PAES, 2018)

Feminicidio se configura quando as causas do homicidio sdo exclusivamente
por questdes de género, ou seja, quando a mulher é morta exclusivamente por ser
mulher.

Geralmente esse tipo de crime origina-se da condi¢cdo de posse, na inaptidao
do agressor em lidar com o término de relacionamento. O agressor geralmente vai
minando a autoestima da mulher, o que € alicer¢cado na cultura machista que ainda é
base de nossa sociedade e que por mais conquistas que as mulheres tenham
adquirido ao longo da histéria, ainda persistem no inconsciente coletivo,
principalmente masculino. Minando a autoestima, o0 agressor tem por objetivo criar e
manter um relacionamento de dependéncia na qual ele mantém o controle sobre a
mulher. Quando essa relacdo de dominancia € rompida de alguma forma, o agressor
reage cometendo o homicidio, pois ndo consegue aceitar a perda, assim
configurando o homicidio passional como uma tipificagdo do Feminicidio, onde o
agressor leva a crueldade ao extremo, acreditando estar fazendo justica, recobrar ou

lavar sua honra.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Reviséo de Literatura
O Presente trabalho é uma Revisdo de Literatura que consiste em utilizar
resultados de pesquisas realizadas e publicadas, além de documentos, para

elaborar outro trabalho cientifico com o objetivo de investigar o tema Femincidio x

Homicidio Passional, levantando um perfil da vitima e do agressor.
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. Para tanto, procedeu-se a revisao bibliografica de materiais Gteis em sites de
pesquisa como Scielo, Google académico, Lilacs, e a biblioteca da FAEF sobre o
tema, levantou-se matérias nos jornais e Revistas Eletronicas.

Como apresentado acima, o termo Feminicidio, diz respeito ao homicidio
praticado contra a mulher e se configura quando as causas do homicidio s&o
exclusivamente por questdes de género, ou seja, quando a mulher é morta
exclusivamente por ser mulher.

A sancao da lei ocorreu em 09 de marco de 2015 (Lei n° 11.104), que
qualifica o Feminicidio como crime hediondo com pena de reclusdo de 12 a 30 anos,
0 que infelizmente n&o foi capaz de diminuir a ocorréncia dos homicidios contra as
mulheres.

Infelizmente os casos de violéncia continuam com dados alarmantes, e a
aplicagcdo da Lei Maria da Penha ndo tem conseguido coibir os atos contra a vida,
mesmo com a de medidas restritivas deferidas em até 48 horas, o que continua

ocorrendo devido ao despreparo das autoridades em fazer vale-la com rigor.

2.1.1 Histérico da Violéncia contra mulheres

A violéncia contra as mulheres ocorre desde o inicio da humanidade, a
sociedade machista e paternalista enxergava a mulher como propriedade,
obrigando-as a se ocuparem apenas de afazeres domésticos, taxando aquelas que
se atreviam a buscar outro tipo de atividade de forma pejorativa e discriminatéria,
subjugando-as e oprimindo-as.

Com as conguistas obtidas pelas mulheres ao longo das décadas, o que teve
inicio com a revolucdo feminista e no movimento emancipatorio, que juntamente
com a descoberta de métodos contraceptivos permitiram uma nova concepcao de
familia e transformando a sociedade antes patriarcal em igualitaria, onde homens e
mulheres tem 0os mesmos direitos e responsabilidades com a familia, pois ao entrar
no mercado de trabalho, a mulher passou a cobrar do homem que assumisse a
responsabilidade dentro do lar, gerando uma mudanga nos padrbes pré
estabelecidos e aumentando o nivel de violéncia nas relagdes de género.

Na sociedade ocidental o homem é colocado em situacdo de poder sobre a

mulher, que mesmo apo6s a conquista de direitos ainda é tida como propriedade o
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gue motiva os diversos tipos de agressdes contra mulheres podendo culminar no
homicidio.

Devido ao alto indice de violéncia e homicidios contra a mulher, foram
instituidas a Lei Maria da Penha (Lei 11.340/2006), considerada pela ONU uma das
trés Leis mais efetivas ao enfrentamento da violéncia contra mulheres do mundo, e
mais recentemente a Lei do Femincidio (Lei 13.104 de 2015), que classifica como

hediondo os homicidios contra a mulher tipificando-os.

2.2 Formas de violéncia contra a mulher

Segundo o artigo 7° da Lei n°® 11.340/2006 séo formas de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, entre outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
danos emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o
pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisbes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhac&o, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, perseguicdo contumaz,
insulto, chantagem, ridicularizacdo, exploracéo e limitagcdo do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminacéao;

lll - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada, mediante
intimidagdo, ameacga, coa¢do ou uso da forga; que a induza a comercializar ou a
utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de usar qualquer
meétodo contraceptivo ou que a force ao matrimbnio, a gravidez, ao aborto ou a
prostituicdo, mediante coacgédo, chantagem, suborno ou manipulacdo; ou que limite
ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicdo parcial ou total de seus objetos, instrumentos de
trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdémicos,

incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;
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V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure callnia,
difamacé&o ou injuria.

Tipifica ainda as formas de violéncia como:

 Violéncia contra a mulher - é qualquer conduta - acdo ou omissao - de
discriminacao, agressao ou coercao, ocasionada pelo simples fato de a
vitima ser mulher e que cause dano, morte, constrangimento, limitacéo,
sofrimento fisico, sexual, moral, psicolégico, social, politico ou
econdmico ou perda patrimonial. Essa violéncia pode acontecer tanto
em espacos publicos como privados.

« Violéncia de género - violéncia sofrida pelo fato de se ser mulher, sem
distincdo de raca, classe social, religido, idade ou qualquer outra
condigdo, produto de um sistema social que subordina o0 sexo feminino.

o Violéncia doméstica - quando ocorre em casa, no ambiente
doméstico, ou em uma relacdo de familiaridade, afetividade ou
coabitacao.

« Violéncia familiar - violéncia que acontece dentro da familia, ou seja,
nas relacdes entre os membros da comunidade familiar, formada por
vinculos de parentesco natural (pai, mae, filha etc.) ou civil (marido,
sogra, padrasto ou outros), por afinidade (por exemplo, o primo ou tio do
marido) ou afetividade (amigo ou amiga que more na mesma casa).

« Violéncia fisica - acdo ou omissao que coloque em risco ou cause
dano a integridade fisica de uma pessoa.

« Violéncia institucional - tipo de violéncia motivada por desigualdades
(de género, étnico-raciais, econbmicas etc.) predominantes em
diferentes sociedades. Essas desigualdades se formalizam e
institucionalizam nas diferentes organizacdes privadas e aparelhos
estatais, como também nos diferentes grupos que constituem essas
sociedades.

 Violéncia intrafamiliar/violéncia doméstica - acontece dentro de casa
ou unidade doméstica e geralmente é praticada por um membro da
familia que viva com a vitima. As agress6es domésticas incluem: abuso
fisico, sexual e psicolégico, a negligéncia e o abandono.

 Violéncia moral - agdo destinada a caluniar, difamar ou injuriar a honra
ou a reputacao da mulher.

« Violéncia patrimonial - ato de violéncia que implique dano, perda,
subtracdo, destruicdo ou retencdo de objetos, documentos pessoais,
bens e valores.

« Violéncia psicologica - acdo ou omissdo destinada a degradar ou
controlar as acdes, comportamentos, crencas e decisdes de outra
pessoa por meio de intimidacdo, manipulacdo, ameaca direta ou
indireta, humilhacé&o, isolamento ou qualquer outra conduta que implique
prejuizo a saude psicologica, a autodeterminagdo ou ao
desenvolvimento pessoal.

e Violéncia sexual - acdo que obriga uma pessoa a manter contato
sexual, fisico ou verbal, ou a participar de outras relagbes sexuais com
uso da forca, intimidacdo, coercdo, chantagem, suborno, manipulacéo,
ameaca ou qualquer outro mecanismo que anule ou limite a vontade
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pessoal. Considera-se como violéncia sexual também o fato de o
agressor obrigar a vitima a realizar alguns desses atos com terceiros.

2.2.1 Estatisticas

Segundo dados do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica publicado em
agosto de 2018, foram 4.539 casos de homicidio contra mulher no ano passado
contra 4.245 no periodo anterior, com aumento nos casos de Femincidio de 929
para 1.133 em todo o pais, um aumento de 6,1% em relacdo a 2016 e 2017, com
uma meédia nacional € de 183,7 casos para um grupo de 100 mil mulheres.

Segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2013, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), demonstra que as mulheres tendem a
sofrer violéncia de pessoa conhecida.

No Brasil, a proporcdo de mulheres de 18 anos ou mais de idade que
sofreram alguma violéncia ou agressdo de pessoa conhecida nos 12 meses
anteriores a data da entrevista foi de 3,1%, enquanto, entre os homens, a propor¢cao
foi de 1,8%. J& a proporcéo de pessoas que sofreram alguma agressao ou violéncia
de pessoa desconhecida foi maior entre os homens que entre as mulheres.

Conforme aponta a pesquisa Violéncia doméstica e familiar contra a mulher —
2015, realizada pelo Instituto Data/Senado, do Senado Federal, quase uma em cada

cinco mulheres ja foi vitima de algum tipo de violéncia doméstica.

2.2.2 Feminicidio

O crescente indice de violéncia corrobora para cada vez mais homicidios
contra mulheres e segundo Aguiar e Paes (2018), o Feminicidio pode ser

classificado em trés situacoes:

. Feminicidio intimo: quando ha uma relacdo de afeto ou de
parentesco entre a vitima e o agressor;

. Feminicidio ndo intimo: quando n&o ha uma relacéo de afeto ou
de parentesco entre a vitima e o0 agressor, mas O crime €
caracterizado por haver violéncia ou abuso sexual;

. Feminicidio por conexao: quando uma mulher, na tentativa de

intervir, € morta por um homem que desejava assassinar outra
mulher;
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Para coibir os atos crescentes de crimes contra a mulher, foi sancionada a

presente lei:

“O Femincidio é a instancia ultima de controle da mulher pelo homem: o
controle da vida e da morte. Ele se expressa como afirmacao irrestrita de
posse, igualando a mulher a um objeto, quando cometido por parceiro ou
ex-parceiro; como subjugacao da intimidade e da sexualidade da mulher,
por meio da violéncia sexual associada ao assassinato; como destruicdo
da identidade da mulher, pela mutilacdo ou desfiguracdo de seu corpo;
como aviltamento da dignidade da mulher, submetendo-a a tortura ou a
tratamento cruel ou degradante. "Comissao Parlamentar Mista de Inquérito
sobre Violéncia contra a Mulher (Relatério Final, CPMI-VCM, 2013)

O Femincidio é um ato covarde em que geralmente o agressor € uma figura
de confianca que deveria proteger a vitima.

A lei do Feminicidio tem gerado polemica no ambito juridico, pois segundo
alguns juristas é falha quando tipifica todo o homicidio contra a mulher como
Feminicidio.

Cabe aqui esmiucarmos o tema Homicidio Passional e diferencia-lo do

Femincidio.

2.2.3 Homicidio Passional

O Homicidio passional é o crime cometido sob intensa emocao, geralmente
alicercado no ciime, na paixdo e sentimento de posse, ocorrendo na maioria das
vezes ap0s a ndo aceitacdo de um termino de relacionamento.

Segundo Eluf (2007, pg.156):

“Certos homicidios sao chamados “passionais”. O termo deriva de “paixao”,
portanto crime cometido por paixao. Todo crime é de certa forma, passional,
por resultar de uma paixdo no sentido amplo do termo em linguagem
juridica, porém convencionou-se chamar de “passional’ apenas os crimes
cometidos em razdo de relacionamento sexual ou amoroso.”

Ainda segundo Manzzon (2010), o homicidio passional € cometido quando
existe a rejeicdo por alguma das partes e 0os sentimentos de egocentrismo, egoismo,
egolatria e 0dio sdo despertados, a paixdo se transforma em odio, por ter sido
rejeitado, e o 6dio, cerceado pelo ciime que provoca raiva e humilhacédo, leva ao
homicidio.

A diferencga principal entre o Femincidio e o Homicidio Passional é que no
primeiro a motivacdo € somente ligada ao género, a vitima € morta somente por ser
mulher, ha somente a relacdo de dominacéao e odio, apesar da lei tipificar a violéncia

doméstica. O Homicidio Passional sempre € motivado por uma ligagdo afetiva, pelo
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sentimento de rejeicdo apds o rompimento de um relacionamento, pelo ciime e pela
paixao.

A seguir passaremos ao estudo da vitimologia, do perfil do Agressor

2.2.4 Vitimologia

Segundo Cruz (2015), entre 1980 e 2013 os quantitativos passaram de 1.353
homicidios para 4.762, um crescimento de 252,0%. Considerando o aumento da
populacdo feminina no periodo, o incremento das taxas foi de 111,1%.

Em relacdo ao género, em 2013 foram assassinadas 66,7% mais meninas e
mulheres negras do que brancas.

Outro dado importante é em relacdo a baixa escolaridade, desempregadas ou
em profissbes ndo reconhecidas ou em fase de reconhecimento, como o de
empregada domeéstica.

O Homicidio € anunciado pois ocorre apds varios tipos de violéncia
doméstica, dentre elas a psicolégica, a emocional e a fisica.

Segundo o perfil psicolégico, as vitimas geralmente sdo dependentes,
inseguras, tem baixa autoestima, e até podem desenvolver depressdo dependendo
do tipo e do tempo de violéncia doméstica ao que sdo submetidas, o que as levam a
continuar ao lado dos agressores e ndo quebrar a ciclo de violéncia que séo

submetidas até culminar no homicidio.

2.3 Perfil do Agressor

O agressor, seja o0 autor do homicidio passional ou do Femincidio, tem
caracteristicas de personalidade muito parecidas.

Luiza Nagib Eluf (2007, p.198), relata que o agressor:

E homem, geralmente de meia idade, é egocéntrico, ciumento e considera a
mulher um ser inferior que Ihe deve obediéncia ao mesmo tempo em que a
elegeu o “problema mais importante de sua vida”. Trata-se de pessoa de
grande preocupacdo com sua imagem social e sua respeitabilidade de
macho. Emocionalmente é imaturo e descontrolado, presa facil da idéia fixa.
Assimilou os conceitos da sociedade patriarcal de forma completa e sem
critica.
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Segundo Neto (2018 pode-se elencar o cime como como um dos fatores de
maior impacto quando tratamos da violéncia de género.

Freud (1922, p..271) diz que, embora possamos chama-lo de “normal”’, o
ciime nédo é, em absoluto, completamente racional, isto €, derivado da situacéo real,
proporcionado as circunstancias reais e sob o controle do ego consciente; isso por
achar-se profundamente enraizado no inconsciente, ser uma continuagao das
primeiras manifestacdes da vida emocional da crianca e originar-se no Complexo de
Edipo ou de irm&o-e-irma do primeiro periodo sexual.

Importante ressaltar que os sentimentos que predominam no agressor sao o
odio, o cilime, a vingancga, o rancor, o egocentrismo, a autoafirmacéo, a prepoténcia,
a intolerancia, a preocupacdo com a imagem social e a necessidade de exercer o
poder..

Nos estudos sobre os homicidas passionais, seu perfil psicolégico aponta
para individuos extremamente machistas, egoistas e acima de tudo narcisista.

Manzzon (2010), afirma que o homicida passional é narcisico e extremamente
apaixonado por si mesmo, ndo admite o abandono por se considerar muito acima
dos outros e geralmente tem um histérico de violéncia contra a mulher que se repete

gracas a impunidade, até chegar ao cometimento do homicidio.

Os homicidas passionais trazem em si uma vontade imensa de
autoafirmacgéo. O assassino ndo é amoroso, é cruel. Ele quer, acima de
tudo, mostrar-se no comando do relacionamento e causa sofrimento a
outrem. O assassino ndo vé limites e apenas se satisfaz com a morte do
suposto traidor, os homicidas passionais padecem de amor obsessivo, de
desejo doentio, engrandecimento de seu suposto ego, transformando o ser
amado em ideia fixa, em Unica razéo de existir”. ELUF (2007, P.117)

A maioria os agressores sao pessoas de conduta ilibada perante a sociedade,
e se acham no pleno direito de matar. Geralmente confessam o crime, pois para eles
de nada adianta matar a mulher adultera se a sociedade néo souber que sua honra
foi defendida, pois apesar da evolugcédo cultural, ainda tem interiorizado valores
machistas.

A questéo de posse, de objetivacdo da mulher fica evidente, a mulher néo é
vista como um ser humano, mas como um objeto a ser usado pelo homem, que ndo

aceita perde-la e prefere destrui-la.
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Outro elemento importante nos motivadores da violéncia contra a mulher e do
Femincidio € a Sexuacao.

Segundo Plaza Pinto (2015), um dos pontos centrais da teoria de género
consiste na dissociacdo entre o género e 0 sexo anatdémico. Mais uma vez, este
parece, a primeira vista, ser um ponto comum entre essa teoria e a psicandlise, ja
que a tese subjacente a tal concep¢do é a nogdo do corpo enquanto determinado
pela linguagem, ndo apenas no sentido descritivo, mas pelo fato de que a linguagem

molda a prépria nocdo que temos do corpo, ela o constitui.

“O corpo nédo é um dado da natureza, por mais tentados que possamos ser
de dar sentido & palavra natureza. Lacan o formula em O Aturdido: « E um
efeito da arte ». Dito de outro modo, ele se fabrica com o discurso; produz-
se 0 que ele mesmo chama « a raca dos homens », quase da mesma
maneira que se produz o cachorro e o cavalo, que sdo racas que, ao longo

do tempo, evoluem e se aperfeicoam”. (PLAZA PINTO, 2015, p. 34).
Lacan faz uma releitura de textos de como Freud considera as diferencas
sexuais, sobretudo em textos como “Algumas consequéncias psiquicas das

diferencas anatémicas entre os sexos (1925) ”.

“A diferenga anatdmica funcionaria como um dado bruto, cujo primeiro
reconhecimento por si s6 ndo seria determinante, mas deflagraria o
processo da sexuagdo cujo resultado seria a diferengca simbdlica, que
estabelece uma dissimetria no que concerne ao desejo e ao gozo. (
FREUD, 1925).

Segundo Neto (2018), entende-se aqui que qualquer tipo de violéncia nao
existe de per si, nem é descolada de um determinado contexto histérico, social e
cultural. O ato violento é sempre antecedido de condutas discriminatérias, as quais
sao praticadas com fundamento em julgamentos preconceituosos, que, por sua vez,
sao formulados nas mentalidades das pessoas em razdo das ideologias em que
estamos inseridos. Se alguém acredita, por exemplo, que mulheres dédo causa a
ataques sexuais por conta de um determinado comportamento (ideologia), julgara
negativamente qualquer mulher que tenha um comportamento associado a esta
ideologia (preconceito) e ndo a tera em seu circulo de relacionamentos pessoais ou
deixara de contrata-la para uma atividade profissional (discriminacdo) ou até mesmo

praticard um ataque sexual (violéncia) — e tudo pela motivagéo de género.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

A principal diferenca entre o Feminicidio e o Homicidio Passional é que no
primeiro o agressor mata somente pela questéo de género (quando analisada ao pé
da letra) e no Homicidio Passional o agressor mata pela perda do seu objeto de
prazer, por ciimes.

Apo6s o estudo da Lei do Feminicidio, e do Homicidio Passional, podemos
concluir que o que antes era classificado como Homicidio Passional e, portanto,
passivel de atenuantes na aplicacdo da pena, devido a ser cometido sob forte
emocao, hoje é uma tipificacdo do Feminicidio, o que coloca o agressor no rol dos
crimes hediondos e de uma condenacdo mais severa.

Alguns estudiosos do direito criticam a classificacdo dos crimes por ciimes
em Feminicidio, por ndo o classificarem como crimes de género, mas se
analisarmos a luz da Psicanalise entendemos que o0 género € ligado a representacao
do feminino, de uma forma diferente de gozo a que 0s homens nao estao
preparados para entender e, portanto, tem tanta dificuldade de amar.

Tracando o perfil da Vitimologia, constatamos entre 1980 e 2013 os
guantitativos passaram de 1.353 homicidios para 4.762, um crescimento de 252,0%.
Considerando o aumento da populagéo feminina no periodo, o incremento das taxas
foi de 111,1%.

Sobre o perfil psicolégico, as vitimas geralmente sdo dependentes, inseguras,
tem baixa escolaridade, tem baixa autoestima, e até podem desenvolver depressao
dependendo do tipo e do tempo de violéncia doméstica ao que sdo submetidas, o
gue as levam a continuar ao lado dos agressores e nao quebrar a ciclo de violéncia
gue sao submetidas até culminar no homicidio.

O agressor é geralmente alguém que deveria protege-las, um companheiro,
pai, padrasto, amigo...estd em todas as classes sociais, é extremamente egoista,
narcisico, machista, e o homicidio geralmente ocorre apés historico de violéncias
domesticas anteriores e esta ligado a um sentimento de posse que vem a tona apos
um rompimento afetivo, ndo aceita ser preterido. (Ver exemplo de caso ocorrido em
Marilia em anexo).

A violéncia contra a mulher por ser atemporal e ligada muito mais a

feminilidade da mulher, a uma forma Unica de gozo que envolve muito mais que
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sexo, envolve ser e estar no mundo enquanto sujeito de direitos, portanto faz-se
necessarios mais estudos sobre vitimologia e motivacdes das diversas formas de
violéncia contra mulheres a fim de aprimorar as leis e as politicas de prevencéo e

enfrentamento aos diversos crimes contra mulheres a fim de preservar vidas.
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CONTEMPORANEIDADE E FORMAS RELACIONAIS: UM ESTUDO SOBRE
AFETIVIDADE E RELACIONAMENTOS AMOROSOS NA POS MODERNIDADE

PAVANI, Joyce Breda
FREITAS, Débora Elisa Parente

RESUMO

O principal objetivo desta pesquisa € entender como se dao as formas de
relacionamentos na contemporaneidade, esclarecendo importantes conceitos sobre
a afetividade. Pretende-se ainda, com base no referencial tedrico da pesquisa
explanar conceitos sobre as formas de relacionamento na modernidade e aferir
quais foram as mudancas significativas e como elas se estruturaram a partir da
idade moderna até os dias atuais. Como se da a disposicao afetiva dos sujeitos em
suas relacdes? Quais foram os principais aspectos que influenciaram as relagtes
amorosas na atualidade? Como se da a manutencao das relacdes na modernidade
e nos pos modernidade? Pretende-se apresentar também o conceito sobre o que é o
amor e como as relacdes lidam com seu conceito dentro das relacdes afetivas e
amorosas.

Palavras chave: Formas de relacionamento; Contemporaneidade; Relacdes
Afetivas.

ABSTRACT

The main objective of this research is to understand how the forms of relationships in
contemporary life are given, clarifying important concepts about affectivity. It is also
intended, based on the theoretical reference of the research, to explain concepts
about the forms of relationship in modernity and to assess what were the significant
changes and how they were structured from the modern age to the present day. How
does the affective disposition of the subjects in their relationships occur? What were
the main aspects that influenced love relationships today? How is the maintenance of
relations in modernity and post modernity? It is also intended to present the concept
of what love is and how relationships deal with their concept within affective and
loving relationships.

Keywords: Ways of relationship; Contemporaneity; Affective Relationships.

1 INTRODUCAO

Este estudo busca a compreensdo das formas relacionais na atualidade de
maneira a elucidar importantes conceitos relacionados a afetividade. Estudiosos tém
abordado a respeito de novas formas de se relacionar, como por exemplo, a
disposicdo afetiva humana ou até mesmo a ocorréncia da troca frequente de
parceiros nos relacionamentos contemporaneos.

As relacdes amorosas da atualidade, se comparados aos relacionamentos do

final do século XIX, assumem diferentes aspectos. Varios formatos influenciaram
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essas mudancas percebidas entdo na atualidade. Nesse contexto, questiona-se o
que é o amor? Essa interrogacdo varia conforme a cultura, vivéncia, percepcéo e
contexto que cada individuo tem desse sentimento (SMEHA; OLIVEIRA, 2013).

Conforme Rosset (2004) o amor ndo tem um unico significado, ele se define
de acordo com a subjetividade de quem o vivencia, ainda que existam no amor
diversas concepgfes, a sua maioria € revestida de iluses romantizadas e
idealizacdes que séo as expectativas que dizem respeito ao outro.

Bauman (2004) discute em seus estudos a respeito de uma forte
transformacao sobre o amor, sendo que nos tempos modernos, alterou-se de um
estado solido para o liquido. Evidencia-se, entdo, o conceito do “liquido mundo
moderno”. O amor liquido, segundo o autor, que faz uma reflexdo sobre o cotidiano
do homem moderno, ressalta “a fragilidade dos lagos humanos” e devera ser
abordado neste estudo.

Segundo Ferry (2007) atualmente as unibes sdo amparadas apenas no amor.
Como ndo ha uma nova ordem que se estabeleca, se o amor se findar, acaba-se o
relacionamento. Assim, abre-se um espaco para que outro amor se instale,
justificando entéo a grande troca de parceiros nos relacionamentos mais jovens.

Rosset (2004) ao discorrer a respeito do amor e paixao, descreve que a
paixdo € a idealizacdo do parceiro. No inicio do relacionamento os parceiros
mostram apenas o lado bom que existe em si e com 0 passar do tempo, através da
afinidade, intimidade adquirida entre ambos, os parceiros passam a mostrar
realmente quem sao e é notavel que ambos nao tém apenas coisas boas a oferecer.
O tempo da paixdo varia para cada tipo de relacionamento, depende muito das
formas em que os individuos se relacionam da maneira de cada um aceitar as
qualidades e defeitos do parceiro. No amor é querer bem, € apreciar, valorizar,
respeitar, conceder espaco e mimar. Envolve confiangca, amizade, cumplicidade,
ternura, compaixao e delicadeza. Entretanto, embora o amor ndo seja uma tarefa
facil, ele tem que ser uma conquista diaria e com isso ele passa a ser uma fonte de

prazer e bem-estar para o individuo.

Existe uma grande divergéncia quanto a conceituacdo dos fendmenos
afetivos. Na literatura encontra-se, eventualmente, a utilizacdo dos termos afeto,

emocao e sentimento, aparentemente como sindnimos. Entretanto, na maioria das
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vezes, 0 termo emocgdo encontra-se relacionado ao componente biolégico do
comportamento humano, referindo-se a uma agitacdo, uma reacdo de ordem fisica.
Ja a afetividade € utilizada com uma significacdo mais ampla, referindo-se as
vivéncias dos individuos e as formas de expressdo mais complexas e
essencialmente humanas (TASSONI, 2000).

Sobre os padrdes de casais existentes, Rosset (2004) informa que a partir do
momento em que o individuo firma um relacionamento, 0s parceiros aos poucos Vao
estruturando uma maneira funcional de casal. A maneira funcional do casal € a
forma que ambos usam para lidar com situagdes do dia a dia, situacdes da vida e
situacdes relacionais. Conseguir se perceber como individuo e como casal ajuda a
minimizar problemas que o casal possa ter, pois possibilita notar os riscos e as
dificuldades que o casal podera enfrentar e com isso, ajuda-los na prevencao. No
processo de casal, em um relacionamento, as dificuldades serdo presentes
constantemente e para que haja um entrosamento entre os relacionados ha a
necessidade de vivenciar e superar diariamente. O contato com as dificuldades
pessoais de um e do outro traz para o relacionamento uma dosagem de aprendizado
e superacdo no desenvolvimento do casal. Ser um passivo em um relacionamento
fica sujeito a mudancas e aceitacdo do ativo. A autoconsciéncia é o ato de se
autoconhecer e conhecer seus pontos positivos e das suas competéncias,
agregando e proporcionando o enriqguecimento da relacdo de forma facil e
agradavel. Aprimorar-se com o que h& de pior do outro € aprender com as falhas do
parceiro, possibilitando a superacao tanto individual como de um casal, ingerindo a
um amadurecimento e respeito entre a relacdo e o individuo. Respeitar e conhecer
0s aspectos do outro que Ihe incomoda € um ingrediente basico para a conservagao
do relacionamento.

Este estudo teve como objetivo compreender as diferentes visdes e
contribui¢cdes a respeito das relagdes afetivas e formas relacionais busca elucidar de
maneira tedrica e a partir de um levantamento bibliografico, importantes
contribuicBes a respeito da maneira de se relacionar e o afeto na sua evolugéo e na

contemporaneidade.
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2 AFETIVIDADE E MANEIRAS RELACIONAIS

Wallon (1968) considerou a afetividade como um dos aspectos centrais do
desenvolvimento humano. O tedrico traz importantes contribuicbes a respeito das
emocoOes e da afetividade ao identificar as primeiras manifestacdes afetivas do ser
humano, suas caracteristicas e a grande complexidade que sofrem no decorrer do
desenvolvimento, assim como suas multiplas relacdes com outras atividades
psiquicas. A afetividade, segundo o autor, abrange sentimentos (origem psicologica)
e emocdes (origem biologica). A afetividade estrutura-se durante o desenvolvimento
da crianca, quando surgem os elementos simbdlicos, e é com o0 aparecimento
destes que ocorre a transformacao das emog¢des em sentimentos.

Na filosofia, o afeto € entendido como emoc¢des positivas que se referem a
pessoas e que nao tem o carater dominante da paixdo. As emocbes podem se
referir a pessoas e objetos e os afetos sdo emoc¢des acompanhadas de relacdes
interpessoais, cuja fica excluida o dominio pela paixao. Dai o tempo contribui para a
forma afetuosa, como, a benevoléncia, a protecdo, o apego, a gratidao, a ternura,
etc (CORREA, 2005).

Segundo os autores Rodrigues e Chalhub (2009) a possibilidade de
vinculacdo esté relacionada diretamente a um sistema comportamental, que visa
obter seguranca pessoal semelhante as suas origens da infancia. As criancas que
tem um maior vinculo afetivo e relagdo emocional segura com a mae, pode ter
danos significativos com a separacédo desta, e isso poderia ser um fator que contribui
para o surgimento de problemas amorosos no futuro.

Entende-se que, o sentimento de seguranca € influenciado pela maneira que
o individuo recebe e internaliza o afeto parental. Estudos investigaram os efeitos
Nocivos que acarretavam a separagao de criangcas pequenas de suas maes, depois
de um vinculo afetivo forte e notou-se que a separacdo de ambos poderia ser um
fator de problemas amorosos no futuro da crianga, pois a crianga teria prejuizos com
a separacao (RODRIGUES; CHALHUB, 2009).

A experiéncia que o individuo vivencia, principalmente na infancia, interfere na
competéncia de construir e manter relagdes interpessoais e seguranca pessoal e
acaba influenciando na construgcdo da personalidade do individuo. O individuo

seguro desenvolve uma relacdo mais segura pelo fato de ndo ter encontrado
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maiores dificuldades em se relacionar na infancia e isso faz com que o0 mesmo se
sinta confortavel ao interagir. O individuo inseguro fica mais a vontade para realizar
as tarefas quando ndo tem pessoas por perto, pois assim, pode se sentir mais
seguro e efetuar o trabalho com mais éxito. Ja os individuos ambivalentes como nao
tiveram estabilidade emocional vinda de seus parentescos, eles tendem a dirigir a
atencdo para outras pessoas e mantém o nivel de autoestima mais rebaixado e
podem tornar-se mais propensos a criar dependéncia em relacionamentos futuros
(RODRIGUES; CHALHUB, 2009).

Estudos elucidam que o individuo depois de adulto procura se relacionar para
suprir o afeto e protecdo vivida na infancia e consequentemente vé o parceiro como
aguele (a) que pode garantir a sobrevivéncia e minimizar o medo da solidao.
Conforme Rodrigues e Chalhub (2009) ndo somente as criancas, mas também
quando adultos, a pessoa amada € vista como “mais forte e sabia” e como quem
pode garantir a sobrevivéncia e protecdo do individuo podendo suavizar o medo da
soliddo que foi se padronizando na constru¢cdo de quando crianca. O amor que
mantém os adultos ligados pode ser um processo de apego que tem a necessidade
de protecéo e o cuidar do outro.

Estudiosos discutem o quanto os adultos iniciam uma relagdo conjugal pela
necessidade de sentir-se amado, amparado e consolado. Ademais, apontam que a
maneira de vivenciar essa afetividade é baseada nas experiéncias adquiridas na
infancia, podendo o afeto entdo, sofrer influéncias das primeiras relacdes parentais e

sociais.

3 AMOR LIQUIDO E RELACOES NA CONTEMPORANEIDADE

No atual século XXI, Bauman (2004) nos diz que vivemos em uma era de
“modernidade liquida”, os individuos querem relacionamentos efémeros e ao mesmo
tempo de alta intensidade, descartando a construcdo de relacionamentos
duradouros.

Segundo Bauman (2004) o relacionamento a longo prazo pode ser uma
armadilha, pois ao se comprometer, embora seja sem entusiasmo, possivelmente
estard deixando outras possibilidades de relacionamento passar, talvez mais

completas e satisfatorias. As promessas a longo prazo séo irrelevantes, pois ndo ha
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exigéncia de compromisso, o intuito € usufruir do momento e manter as portas
abertas para novas experiéncias de relacionamentos.

Nota-se que vivemos em tempo de liquidez, os relacionamentos estdo cada
vez mais frageis e desinteressantes, o ficar € mais facil e mais prazeroso do que
assumir um relacionamento duradouro que nem sempre vai oferecer prazer e
satisfacdo. A troca do parceiro proporciona experiéncias e prazeres diferentes e
guando a satisfacdo nédo é total, 0 melhor a se fazer é descartar o parceiro ao invés
tentar concertar o que ndo esta mais proporcionando prazer.

De acordo com o Bauman (2004), o “amor liquido” tem sua justificativa, o
consumismo, da aos individuos a ideia de que as coisas tém que ser trocadas
constantemente e em curto prazo, pois havera melhores opcfes a ser adquirida e
usufruida momentaneamente.

Segundo Bauman (2004, p.21):

E assim numa cultura consumista como a nossa, que favorece o produto
pronto para uso imediato, o0 prazer passageiro, a satisfacdo instantanea,
resultados que ndo exijam esfor¢cBes prolongados, receitas testadas,
garantias de seguro total e devolugdo do dinheiro. A promessa de
aprender a arte de amar é a oferta (falsa, enganosa, mas quase deseja
ardentemente que seja verdadeira) de construir a “experiéncia amorosa” a
semelhanca de outras mercadorias, que fascinam e seduzem exibindo
todas essas caracteristicas e prometem desejo sem ansiedade, esforco
sem suor e resultados sem esforco. Sem humildade e coragem ndo ha
amor.

Ou seja, € mais facil a troca de parceiros do que assumir um relacionamento
duradouro, pois amar ndo € uma tarefa facil, jA os parceiros de relacionamento
efémeros estdo disponiveis para satisfazer seus desejos instantaneos.

Bauman (2004) relata que, na constru¢ao do “amor liquido” o individuo busca
a satisfacdo e o divertimento com o outro sem fronteiras, cujo objetivo seria
aproveitar o presente. Portanto ndo ha necessidade de se preocupar com o passado
e o futuro da relagéo, ja que o presente é vivido sem limites. O compromisso com o
outro, seja no namoro como no projeto de vida, ndo tem uma boa perspectiva,
porque o mesmo limita a liberdade individual.

Vivemos em uma sociedade individualizada marcada pelo consumismo,
desigualdade e principalmente fragilizada pelos lagos humanos. A transi¢éo ocorrida
no século XX conhecida como sociedade de consumo, colocou suas ideologias e

mercado, em evidéncia na nossa cultura. Os relacionamentos, inclusive sofreram as
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influéncias da cultura de mercado. O contato presencial foi substituido pelo conceito
de network, as redes de contato (MASSON, 2016).

Outra influéncia sofrida pelo relacionamento € a mercantilizacdo dos
relacionamentos. Os relacionamentos passam a ser considerados como
investimento, espera-se da relacdo um beneficio como retorno. Quando o
relacionamento exige alto investimento e retorna pouco, é facilmente descartado.
Quando percebido o prejuizo daquela relacdo, ambos podem escolher por
abandonar o vinculo (MASSON, 2016).

Novas formas de se relacionar se op6em as antigas, segundo as autoras
Moreira e Moucci (2012) a familia patriarcal, vivida no século XIX era exercida pelo
poder dos homens, todos os membros da familia eram subordinados ao arbitrio do
patriarca: 0s genros, os escravos, os afilhados e os agregados. As mulheres so6
poderiam assumir o poder patriarcal na auséncia do homem. Os casamentos no
contexto patriarcal ndo davam espaco para o romantismo, a escolha do conjuge era
de acordo com os patriarcas envolvidos da familia, pois era uma decisdo muito
importante para ser feito sozinho. Foi com o fim da escraviddo que houve uma
queda da familia patriarcal, j& que era uma familia com caracteristicas do ambiente
rural, tendia ao desaparecimento a medida que a urbanizacdo criava novas formas
de convivéncia.

Ainda segundo as autoras Moreira e Moucci (2012) em meados do século XX,
os padrdes de familia constituiam-se em casal e seus progenitores, onde no inicio
do século XX se difunde perante a burguesia nacional, percorrendo um longo
caminho onde se permanece 0 modelo predominante na sociedade como um todo.
Em meados de 1916 o homem é considerado o chefe da familia trazendo consigo o
poder sobre a mulher e seus filhos, a mulher, portanto fica ao posto de subordinada
ao homem, sendo legalmente considerada parcialmente capaz de tomar deciséo,
nao obtendo autonomia sobre se quer a propria vida. Para o exercicio de uma
profissdo, cabe decisdo do marido ou pai conceder, exceto profissdes como,
professora, enfermeira, telefonista. No ano de 1967 entra em vigor o “Estatuto da
Mulher Casada”, fazendo com que a mulher ndo tenha mais a necessidade da
autorizacdo, constituindo uma igualdade conjugal. A relacdo conjugal era
pontualmente marcada por respeito e ndo pela sensualidade e prazer, colocando

uma barreira natural contra a infidelidade e doencas venéreas.
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No século XXI denominado como familia pés-moderna, ambos 0s sexos
passam a ter os mesmos direitos e o poder exercido pelo homem € rompido. O
homem pode ser dono de casa, a mulher pode ser chefe de familia, pai e méae
solteiros, casais homossexuais, casais sem filhos por op¢éo e outras evolucdes. O
casamento deixa de ter um comprometimento e passa a ser solivel (NEGREIROS;
FERES-CARNEIRO, 2004).

Ha uma grande diferenca do modelo familiar nos séculos transcorridos. Do
século XIX ao século XXI houveram grandes evolu¢des nos direitos exercidos pelas
mulheres. As mulheres que eram submissas aos homens e néo tinham o direito de
trabalhar e sim apenas ficar cuidando da casa, filhos e marido, atualmente tem o
livre arbitrio em tomar decisdes, de trabalhar, casar e até optar por nao ter filhos.

Estudos mostram que, as pessoas com baixa autoestima tém mais
dificuldades em se relacionar. Quando vivenciam relacdes afetivas mais préximas,
essas pessoas tende a se queixar da vida e fazem cobrancas de afeto, respeito e
consideracao, induzindo que as pessoas a sua volta ndo a valorizam. Esse tipo de
comportamento incomoda quem esta por perto, pelo fato de sentir-se incapaz de
agradar o outro (SILVA; MARINHO, 2008).

As pessoas com baixa autoestima sdo carentes de afeto e essa caréncia
geralmente é decorrente ao afeto que os pais proporcionaram ao individuo quando
crianca. Muito provavelmente esse individuo foi desprovido de afeto e com isso
sente-se desprotegido. E para que o individuo se sinta protegido, ele vai em busca
do outro pois o0 mesmo encontra-se numa condicdo de fragilidade (SILVA;
MARINHO, 2008).

A baixa autoestima pode gerar sentimentos de inferioridade, podendo surgir
angustia ao se posicionar frente ao outro. Este estado pode gerar sentimentos de
incapacidade, sendo prejudicial as habilidades de socializagcédo do individuo, levando
ao estado de isolamento. Frente a isto, puderam-se perceber mudangcas na maneira
de se relacionar no século presente. Atualmente as relacbes acontecem para
satisfazer o prazer e o desejo imediato, visto que posteriormente o individuo devera
buscar novos parceiros e novas experiéncias. Estabelecer um relacionamento
duradouro seria entdo uma ameaca, pois estaria comprometendo a liberdade do
individuo e impedindo que o mesmo viva novas experiéncias relacionais ou até

mesmo conhega novos parceiros.
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4 CONCLUSAO

Perante as contribuicdes elucidadas em diversos estudos, compreendeu-se
que atualmente os relacionamentos estdo “descartaveis” e se alteraram,
comparativamente, de um estado solido para liquido. Os lacos humanos estédo
fragilizados e os individuos estdo preocupados em satisfazer seus prazeres
momentaneos e vivenciar experiéncias diferentes com pessoas diferentes. Quando
esses prazeres ndo sdo mais satisfeitos, o individuo vai em busca de alguém que
proporcione bons momentos e prazer e, com isso, torna-se um ciclo vicioso de troca
de parceiros em busca de satisfacdo pessoal. O compromisso com o outro, seja no
projeto de vida ou relacionamento duradouro € encarado como uma ameaga, pois
podera ferir a liberdade individual.

Estudos tém apontado que, muitas pessoas adultas vdo a busca de um
parceiro pela necessidade de sentirem-se amadas, de forma a preencher o vazio
existente dentro delas. O parceiro passa a ser um alicerce, uma seguranca de que o
individuo ndo estara s6. E a maneira de vivenciar esse afeto pode estar relacionada
as suas bases da infancia, através das relacfes afetivas vivenciadas nesta fase.

Entretanto, vivemos em uma sociedade regida pelo consumismo e fragilidade
dos lacos humanos. O relacionamento é visto como forma de investimento, espera-
se da relagado um retorno benéfico e quando é exigido muito dessa relagdo a mesma
é facilmente descartada.

Novas formas de se relacionar se opdem as antigas, a transicdo do século
XIX até o século atual tem uma grande énfase na mudanca da forma relacional. No
século XIX a mulher era submissa ao seu patriarca, ou seja, o pai ou a figura
masculina da casa era quem escolhia seu parceiro e a relacdo, muitas vezes, néo
era mantida pelo afeto e sim pela submissdo do sexo masculino. Em meados do
século XX, a partir do ano de 1967 a lei “Estatuto da Mulher Casada” entra em vigor
e a mulher passa a vivenciar um novo modelo de submisséo do seu conjuge, assim,
€ constituido uma igualdade conjugal marcada pelo respeito. Atualmente ambos os
sexos passam a ter o mesmo direito, a mulher ganha autonomia e independéncia e

pode fazer suas proprias escolhas.
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Houve grandes evolucgdes nos séculos transcorridos, atualmente percebe-se a
mulher com posturas mais independentes, realizando suas proprias escolhas, entre

elas, escolhas de se casar, ter filhos, trabalhar ou ser mae independente.
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ORGANIZACOES NAO GOVERNAMENTAIS — ATUACAO
DO PSICOLOGO NO TERCEIRO SETOR

NARDELLI, Mariana Barbosa
BARACAT, Juliana

RESUMO

O crescimento acerca do terceiro setor no século XX ja € visto como algo universal,
organiza¢gfes voluntarias sem fins lucrativos, formando as ag¢fes de iniciativas
privadas, com origens e conceitos de variadas formas, mas unidos em um Unico
objetivo, todos os movimentos que abordam esse novo ambito da sociedade, com o
intuito de pacificar a questdo social. A situacdo que se encontram essas
organizacfes € muitas vezes precarias e sem incentivos. A insercdo da psicologia
no cenario brasileiro, se deu como forma de controle, se desenvolvendo mais no
campo da medicina e da educacao, a psicologia precisa melhorar mais sua atuacao
no cenario social brasileiro que possui muitas condicbes desiguais. A atuacdo do
psicélogo nesse setor necessita ter um bom embasamento tedrico para atuar de
forma coerente e em consonancia com o segmento do setor, para que possa
desenvolver um bom trabalho.

Palavras chave: insercéo, psicologo, social, terceiro setor.

ABSTRACT

The growth of the third sector in the twentieth century is already seen as universal,
voluntary non-profit organizations, forming the actions of private initiatives, with
origins and concepts of various forms, but united in a single objective, all the
movements that approach this new scope of society, in order to pacify the social
issue. The situation of these organizations is often precarious and without incentives.
The insertion of psychology in the Brazilian scenario, as a form of control, developing
more in the field of medicine and education, psychology needs to improve its
performance in the Brazilian social scene that has many unequal conditions. The
performance of the psychologist in this sector needs to have a good theoretical basis
to act in a coherent way in line with the sector segment, so that it can develop a good
job.

Keywords: psychologist, social, third sector.

1 INTRODUCAO

O terceiro setor vem crescendo e tendo um papel de grande relevancia em
meio a intervencdo na sociedade. Ao se falar de terceiro setor, deve-se
primeiramente ter um olhar acerca das ciéncias sociais, que vai muito além de
apenas montar e gerir uma organizagcdo e sim ter uma visdo sob um panorama da

economia, sociologia, ciéncia politica e por fim psicologia social. A responsabilidade
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social estd envolta em inUmeras mudancgas e transformac¢des no cenario social
brasileiro. (GALEGARE; SILVA JUNIOR, 2009)

A desigualdade de renda, a falta de empregabilidade, o crescimento da
violéncia, condicdes precérias a diversos setores como a educacao e a saude. O
setor referenciado, por meio de jungdes com diversos segmentos da sociedade, tem
como intento a diminuicdo da pobreza e da excluséo social que aumenta cada vez
mais no pais. Deve-se olhar mais para esse setor, aumentar os estudos em torno
desse assunto. Mesmo tendo a visdo de esse ser um campo novo, mas que esta
crescendo rapidamente. Tendo como regime politico, o liberal democratico. (PAIVA;
YAMAMOTO, 2008)

Como um novo perfil, as acdes institucionais eram resguardadas pela ética de
administracdo, sendo guiadas por administradores com qualificacbes, com
planejamento, desenvolvimento, com acfes e programas que se enquadrem nos
recursos a eles disponibilizados. Deve-se também ter em mente que sdo empresas
do terceiro setor, sdo sociedades sem fins lucrativos. (PAIVA; YAMAMOTO, 2008)

Neste novo contexto, vai se encaixando o papel do psicélogo, comeca-se a
ter uma dimensao do papel social desta profisséo, surgindo assim, as indagacoes.
Assim a psicologia precisa ainda se definir neste meio, pois vive em uma realidade
muitas vezes inexistente, necessitando atuar em algo mais adequado ao contexto
atual, identificando seus limites. (PAIVA; YAMAMOTO, 2008)

Mesmo a psicologia sendo vinculada a questdes sociais, na sociedade
brasileira, comeca a se questionar, qual o real compromisso da psicologia social. A
psicologia comeca a se voltar para as elites, sendo construida como uma ciéncia e
uma profissdo para o controle, a categorizacdo e a diferenciacdo, mas as
contribuicbes para a desigualdade na sociedade s&o poucas, sendo considerado o

lucro e a reproducéo de capital. (BOCK, 2003)

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 O terceiro Setor

Este artigo aborda a atuacédo do psicélogo no terceiro setor, neste sentido é
muito importante compreender o que venha a ser o terceiro setor. Como afirma

Coelho (2000), Terceiro Setor é toda atividade nao-governamental e sem fins
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lucrativos, desenvolvido fora do setor “Estado”, chamado primeiro setor, e fora do
ambito empresarial, chamado segundo setor. Sdo também chamadas de
Organizacfes Nao-Governamentais — ONGS, e seu maior desafio é estabelecer um
didlogo com os outros dois setores, criando parcerias, mas de forma independente
(TENORIO, 2000).

Quando se pensa em criar uma instituicdo do Terceiro Setor, ou organizacao
nao-governamental como também é chamada, é necessario que aja um processo de
criacdo, implantacdo e manutencéo, este exigira atencao e dedicacdo a cada etapa
estabelecida.

Na fase de criacdo € necessario pensar em um “esboc¢o” a ser formatado e
colocado em pratica; nesse momento o importante pode ser pensar na funcdo e na
utilidade de tal organizacdo para a cultura, para a sociedade e para o sistema ao
qual ela estara vinculada, ou seja, qual sua missdo. Também nessa fase cabe a
busca do valor de atuacdo, que serd definido como a abrangéncia a um grupo
especifico, a uma localidade ou a determinada situacdo problema (LADIM, 1988).

Dentre a relacéo conturbada no Brasil, entre 0 estado e a sociedade, tem sido
evidenciado pelo patrimonialismo, a utilizacado de servigos que Sao pertencentes ao
dominio publico, (casos de corrupcéo), pelo autoritarismo (estado onde néo se existe
a democracia), e um das vertentes que mais assola o pais, o elevado desnivel
social, a falta de oportunidade que alguns cidaddos tem em se beneficiar com seus
direitos. Aspectos como esse que define o perfil da sociedade brasileira, bem como
a cultura e a politica. Relagcbes como publico e privado, o cidaddo e a sociedade
onde vivem, espelham a necessidade de um intervencdo social, necessidade de
movimentos sociais e da insercdo do segmento do terceiro setor na sociedade.
(PUC RIO).

De acordo com Violante (2013) o ponto de vista psicanalitico, ndo existe a
possibilidade de se fazer uma separacao, colocando a familia e o individuo de um
lado e a sociedade de outro, ja que o sujeito se desenvolve primeiramente no seio
da familia e a familia constitui-se como sociedade inclusiva. Ainda segundo a autora,
a sociedade brasileira estd organizada de uma maneira que nao tem o0 que se
oferecer aos novos individuos. A propria estrutura exclui o individuo se ele nao se

enquadra nos padrdes estabelecidos, a culpa do fracasso € voltado para ele mesmo.
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No Brasil, entre o fim da década de 80 e inicio de década de 90, inicia-
se a reforma do estado, nesse processo surge 0 termo terceiro setor, para
denominar o conjunto de entidades de sociedade civil sem fins lucrativos,
juntamente com o primeiro setor, que € o Estado e o segundo setor que € 0
mercado. (LEITE, 2003). Pode-se notar em informacdes em PUC-Rio, dizendo que
nesta mesma época instala-se novo cenario social, novos movimentos, neste
segmento da sociedade, sendo estabelecidas novas relacdes e novos desafios.

A diferenca entre o primeiro setor e o terceiro € que composto por
entidades mas sdo privadas e a diferenca com o segundo setor € que essas
entidades ndo visam lucro. As Santas Casas de Misericordia sdo exemplos de obras
sociais, que iniciaram seus trabalhos antes do surgimento deste termo. Nos anos 70,
iniciaram as ac¢fes ndo governamentais, que sdo as ONGs, mesmo sendo de um
principio diferente das instituicbes ndo governamentais tradicionais, elas se uniram

para trazer uma realidade mais intensa e constante.

“As organizagbes da sociedade civil sem fins lucrativos tiveram quase
sempre papel marginal, vistas ou como forma de assistencialismo e
caridade, associada sobretudo a religido, ou como forma de movimento
politico, associada a ONGs, ou ainda, de defesa de interesses corporativos,
relacionadas a sindicatos e associagdes”. (LEITE, 2003).

O fato dos servigcos publicos serem cada vez mais insatisfatério a demanda
existente, essas organizagdes surgem com o intuito de demonstrar o valor da
responsabilidade social, nas condutas ineficientes de atendimento que o Estado da
aos “excluidos”, o autor ainda salienta que as pessoas tem papel de suma
importancia no desenvolvimento social. (GALEGARE; SILVA JUNIOR, 2009)
Segundo Leite, (2003), o terceiro setor surge com uma grande expectativa, a
renovacdo do espaco publico, o resgate da solidariedade e da cidadania. Ja
Galegare e Silva Junior, (2009) evidenciam que nos anos 90, esse setor, vem como
um recente e grandiosa promessa: “a renovacdo do espaco publico, o resgate da
solidariedade e da cidadania, a humanizacdo do capitalismo e, na medida do
possivel, a superagdo da pobreza.” No pequenos gestos pode-se ver essa nova
realidade, como o voluntariado e a filantropia, com uma visao coorporativa,
relevando fatores como desigualdade das classes sociais

As organizacdes que atuam nesse cenario, vivem em condi¢gdes precarias,

vivem em meio a uma instabilidade, sem saber se poderdo continuar a atuar,
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vivendo com a necessidade de conseguir fundos para dar continuidade em seus
projetos. (PAIVA; YAMAMOTO, 2008)

No Brasil o processo de chegada do terceiro setor se deu por volta dos anos
90, o processo de deu de fora para dentro, financiadas por instituicdes que nao eram
de origem brasileira, com incentivo do Banco Mundial, solicitava ao governo a
estabelecer e desenvolver relacdes com as ONGs com o intuito de incentiva-las. O
terceiro setor se fixou através de uma reforma de governo, na gestdo de Fernando
Henrique Cardoso, chamado de Plano Diretor de Reforma do Estado, de
responsabilidade do Ministério da Administracdo e Reforma do Estado (MARE),
coordenado pelo ministro Luis Carlos Bresser Pereira, o conceito era de que a
administracdo publica era muito burocratica e em virtude disso propde o conceito de
‘administracdo publica gerencial’, pautada pela eficiéncia e qualidade,
descentralizada e com foco no cidadao. (GALEGARE; SILVA JUNIOR, 2009)

No caso brasileiro, tivemos algumas adequacgodes, entre elas a Lei 9.790/99
(Ferrarezi, 2002) — conhecida como lei do Terceiro Setor —, que qualifica as
entidades sem fins lucrativos perante o Poder Publico como Organizacbes da
Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIP) e “introduz uma nova concepgéao de
esfera publica social, que possibilita firmar parcerias entre Estado e sociedade civil
sobre novas bases mais condizentes com as atuais exigéncias de publicitacdo e
eficiéncia das agdes sociais.” (GALEGARE; SILVA JUNIOR, 2009).

Em 1997 inicia-se o marco legal do terceiro setor no pais, por meio de muitas
reunibes, com o Conselho de comunidade solidaria, verificando as primeiras
dificuldades, no ano seguinte enviou-se um projeto de lei, delimitando sobre as
instituicbes de pessoas juridicas sem fins lucrativos, passando a serem
Organizacgbes da sociedade civil de interesse publica — OSCI, sancionada em 1999
como lei n° 9.790/99, buscando um novo olhar para essas instituicdes pautadas pela
ética, trabalhando com profissionais remunerados desenvolvendo acbdes e
planejamentos. (GALEGARE; SILVA JUNIOR, 2009)

Sao organizagdes de direito privado, dentre as instituicbes que formam este
cenario, observa-se, como Organizacbes Nao-Governamentais (ONGSs),
Organizagbes da Sociedade Civil de Interesse Publico (OSCIPs), Fundacdes,
Instituigbes Filantropicas, Associagdes, dentre outras. (PAIVA e YAMAMOTO, 2008)
Todas as instituicdes estdo associadas a um mesmo ideal, com o objetivo de
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viabilizar o Brasil, o terceiro setor nasce de iniciativas de acdes privadas e
governamentais, visando um novo conceito de filantropia. (GALEGARE; SILVA
JUNIOR, 2009)

Algumas divisdes do setor:

1) empreendimentos de mé&o-de-obra do Terceiro Setor;

2) cidadania empresarial e fundacdes empresariais;

3) ONGs e movimentos sociais;

4) para-estatais;

5) igreja e instituicdes religiosas;

Essas instituicdo sdo organizagbes privadas, que presta servicos ao setor
publico, séo instituicbes com variados objetivos, formas de organizacdo, modo de
atuacdo, compromisso, forma administracdo, metodologia e planejamento,

diferenciado. (PUC RIO).

2.2 A psicologia — atuacao no terceiro setor

A psicologia comeca a se desenvolver no campo da medicina e educacéo.
Com o crescimento sem infraestrutura, comecam a aparecer doencas, miséria,
prostituicdo e loucura. As ideias da psicologia no século XIX, buscavam uma
higienizacdo moral da sociedade, a educacdo buscava préticas disciplinares e
moralistas, colocava o individuo como eixo da construcdo, fazendo da escola,
laboratérios. Ja na medicina falava-se de degeneracédo de racas e a imoralidade que
este fato causava a sociedade. As guerras, fizeram com que fosse desenvolvido os
testes psicologicos, fazendo com que a psicologia se regulamentasse e se tornasse
um profissdo reconhecida. Mediante a esses fatores, a psicologia surge na
sociedade moderna, como uma profissdo conservadora, sendo algo corretivo,
instalados apenas quando desvios e patologias sejam manifestados, ndo como algo
preventivo, fazendo assim, com que a psicologia se afaste de um projeto, de
construcédo social. (BOCK, 2003)

A profissdo de psicologo €é consideravelmente algo recente quando
comparada com outras profissbes, e mesmo assim, por inimeras vezes 0 psicélogo
fora considerado um agente da classe elitista.

Paralelo ao desenvolvimento do campo psicolégico, o pais assistiu um

declinio social causada pelas crises decorrentes, periodos de recessao, economia
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fragilizada pela alta taxa de juros, tudo isso sendo gerador de um pujante
desiquilibrio social. Essas mudancas fazem nascer um fenémeno social
interessante, a sociedade civil comeca a se engajar e se responsabilizar pelo seu
meio. Segundo (YAMAMOTO, 2007), a responsabilidade pelas sequelas da "questao
social" no projeto neoliberal deixa de ser do Estado — ou ao menos, exclusividade do
Estado — sendo dividida com dois outros "setores": o mercado (privatizacdo) e a
sociedade civil (acéo solidaria, filantropica, voluntaria).

Conforme pesquisa realizada pelo conselho federal de psicologia, o Brasil
possui cerca de 147 mil psicélogos, deste numero 86,3% tem possui emprego na
area, nota-se que a maior area onde a profissdo exerce um dominio maior é na
educacado, saude e servicos sociais, a atuacdo de psicologos por area de atuacao

demostrada no grafico abaixo. (CFP, 2016)

Tabela 1 - Relacdo de distribuicdo e estimativa de numeros dos psicélogos
desenvolvendo suas tarefas com com ensino superior, segundo numero de
trabalhos Brasil - 2014

Setor de atividade Psicdlogos (as) Ocupados(as) com ensino superior
Em namero Em % Em ndamero Em %
Industria de transformagso (1) (1) 1.157.454 8.2
Comércio e reparacdo (1) (1) 1.470.557 10,5
Transporte, armazenagem & comunicacao (2) (2) 434115 31
Administracdo plblica 26.470 18,0 1.715.240 12,2
Educacao, sadde e servigos socials 109.742 748 4.903.315 34,9
QOutros servigos coletivos, sociais e pessoais (1) (1) 594 016 4.2
Qutras atividades (1) (1) 2 803 482 19.9
Total 146.721 100,0 14.060.741 100,0

Elaboragéo: DIEESE - Contrato de Prestagéo de Servicos DIEESE — Conselho Federal de Psicologia

De acordo com Bock, (2003) mesmo os dados demonstrando que a atuacao
do psicélogo na area da educacao, saude e servi¢cos sociais S&o0 em maior numero,
muitos ainda atuando em consultorios particulares, o atendimento privado torna-se
um servigo inacessivel para as pessoas carentes do pais. E a insercéo do psicologo

“

social é pequena, em vista do potencial humano e técnico. “... o0 que define uma
atuacdo abrangente é o quanto a atuacdo reflete o potencial da utilidade e de
contribuicdo da profissdo na sociedade.” A psicologia encontra-se afastada da
construcdo de um projeto de transformacéo social, pois adota um visdo naturalizante
do homem, fazendo com que a psicologia nao tivesse um posi¢cao social pautada. O

surgimento da psicologia comunitaria serviu para um avango neste sentido, fazendo
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com que a profissdo tivesse um olhar social como principio da ciéncia e da
psicologia. (BOCK, 2003)

Mediante pontos levantados historicamente em relagdo a atuacdo e
desenvolvimento da profissdo do psicologo, como referéncia os autores Paiva E
Yamamoto, 2008, pode-se indagar os seguintes levantamentos; serd que os ideais
da psicologia estdo dentro da realidade. Na realidade das ciéncias sociais, néo
existe um embasamento critico suficiente, para entender suas possibilidades e
campos existente de atuacédo, independente da instancia social de atuacdo, em um
sistema fragmentado do terceiro setor, a forma de atuacédo é encoberta por preceitos
filantropicos e politicos. N&o se trata que a profissdo se conformou com a forma de
atuacao da area, “uma psicologia comprometida com o social ndo precisa se prover
de escudos e espadas, na postura cavalheiresca de querer “salvar o mundo”, mas
precisa rever seu contexto de atuacdo, rever suas posturas e buscar solugbes
reais...”, pois € necessario andar por si s6. Para os profissionais do campo da
psicologia, ndo basta somente grandes utopias, mas também ter elementos criticos,

tedricos, técnicos e politicos necessarios para desenvolver um bom projeto.
3 CONSIDERACOES FINAIS

Observa-se que ha muito o que estudar a cerca deste emergente setor, onde
estd em construcdo, estudar e analisar as ONGs, seus diversos segmentos,
entendendo as necessidades do publico alvo, é necessario entender as necessidade
sociais, seu comportamento, sua realidade. Deve-se buscar garantir o direito basico
da populacéo, direitos esses adquiridos e garantidos. A construgcdo do homem néao
deve ser somente um conceito natural e sim um processo de construgcéo de viséo de
mundo, em suas experiéncias obtidas nas ideologias culturais, sistémicas e sociais.
O mundo psiquico deve de alguma forma estar atrelada a construcdo social do

individuo.
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TERAPIA DE CASAL E A CARACTERIZACAO DE RELACIONAMENTOS
CONJUGAIS ABUSIVOS

SOSSOLOTE, Patricia Camilo

FREITAS, Débora Elisa Parente
RESUMO
O objetivo deste estudo € fazer uma analise de como relacionamentos conjugais
abusivos sdo construidos, quais sdo as consequéncias psicolégicas e de que
maneira a terapia comportamental de casal, pode proporcionar caminhos que
levardo parceiros a encontrarem solucfes para seus anseios e necessidades
emocionais. A metodologia usada para alcancar o objetivo proposto baseia-se em
uma pesquisa bibliografica, tendo em vista o carater bibliografico do estudo. Sugere-
se, para discussao e reflexdo, o uso da terapia comportamental como intervencéo e
proposta a tal problema que atinge grande parte dos relacionamentos, sendo
percebido pelos parceiros ou ndo. Como resultado, observa-se que o0 uso adequado
de ferramentas por parte dos profissionais da area de psicologia define o sucesso da
terapia, no entanto ha extrema importancia na participacdo dos agentes envolvidos e
na pretensdo dos mesmos em enfrentar o problema.
Palavras-chave: Relacionamento Abusivo; Terapia de Casal; Terapia Cognitivo -
Comportamental.

ABSTRACT

The aim of this study is to analyze how abusive marital relationships are built, what
are the psychological consequences, and how couple behavioral therapy, can
provides ways that will lead partners to find solutions for their longing and emotional
needs. The methodology used to reach the proposed objective is based on
bibliographic research, considering the bibliographic character of the study. It is
suggested, for discussion and reflection, the use of behavioral therapy as an
intervention and proposal to such problem that reaches a large part of the
relationships, being perceived by partners or not. As a result, it is observed that the
appropriate use of tools by the psychology professionals defines the success of the
therapy, however there is a extremely importance patrticipation of the agents involved
and in the pretension of the same ones to face the problem.

Keywords: Abusive Relationship; Behavioral Therapy of Couple; Cognitive -
Behavioral Therapy.

1 INTRODUCAO

Esse estudo visa contribuir para a pesquisa e reflexdo sobre o tema Terapia
de Casal e a Caracterizacdo de Relacionamentos Conjugais Abusivos, a fim de
melhorar a compreenséo do problema e produzir respostas que possam servir como
respaldo na assisténcia de pessoas que sofrem abusos em relacionamentos

amorosos. Em decorréncia do objetivo geral, buscamos: Caracterizar a construcao
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de relacionamentos abusivos; informar as consequéncias psicologicas que tal
tratamento pode causar nas vitimas; apontar um aspecto teorico e contextual sobre
o0 tema; levantar questionamentos e possiveis intervencdes que a terapia com
énfase na abordagem cognitivo-comportamental pode proporcionar. Este artigo € de
pesquisa bibliografica que consiste no levantamento, selec¢do, fichamento e
arquivamento de informacdes relacionadas aos trabalhos j& publicados em artigos
cientificos, revistas, jornais, teses e monografia.

Segundo Porchat (2006), Relacionamentos amorosos existem desde a
fundacdo do mundo e nunca deixaram de ter seu papel na sociedade humana.
Desde a preé-histdria, onde o objetivo principal era garantir a sobrevivéncia e procriar,
homens e mulheres possuiam papéis definidos em uma relacdo e mesmo que a
mente e as emoc¢Bes humanas ndo fossem totalmente entendidas, havia a instituicéo
da familia e do laco afetivo. Assim, como forma de gerenciamento dessas relacdes
conjugais humanas, a terapia comportamental de casal se pontuou na histéria para
trazer luz e auxilio.

Os estudos e praticas voltados a relacionamentos conjugais por muito tempo
teve sua importancia reduzida, mas, recentemente, pesquisas aplicadas a essa area
tém tomado forca e se mostrado cada vez mais necessarias no ambito psicolégico,
deixando-a em evidéncia.

Segundo Porchat (2006), devido aos danos que a Segunda Guerra
Mundial causou na estrutura familiar e a crise de valores da sociedade inglesa,
pesquisas e abordagens voltadas a psicologia familiar se iniciaram criando, a partir
de entdo, uma cadeia de indagacdes e preocupacfes que diziam respeito a saude
mental de casais e a salde mental da familia tradicional da época.

Ha, também, mudancas notaveis na formagdo e na manutencdo de
relacionamentos que evidenciam que a terapia comportamental de casal surgiu em
decorréncia da independéncia e autonomia que as mulheres conquistaram. Em
virtude da liberdade, mudancas profundas apareceram na relagdo conjugal, exigindo
adaptacbes necessarias que conseguissem lidar e resolver situagbes que
acompanharam essa emancipac¢do feminina. Os paises que deram inicio a tal
estudo e apreciacédo foram os Estados Unidos e Inglaterra entre os anos de 1950 e

1960, entretanto as contribuicdes ocorridas nos EUA, foram expressivas, pois foi
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onde se expandiu o aconselhamento matrimonial, que auxiliava o tratamento
psicoldgico das relagées amorosas (VANDENBERGHE,2006).

Ao mesmo tempo, abusos sempre coexistiram com tais relacionamentos e
nNao € necessario provas concretas para evidenciar que diferentes tipos de abusos
pudessem ocorrer no ambito conjugal desde o principio de todas as trocas de
relacbes humanas. Com o passar do tempo e com a observancia de casos de
relacionamentos abusivos, pode-se perceber que ele tem estado presente na vida
de milhares de pessoas mesmo quando ha leis e um senso comum que asseguram
maior estabilidade nos relacionamentos (VANDENBERGHE,2006).

Vandenberghe (2006), pontua que as circunstancias sociais, econémicas e
familiares podem influenciar na maneira em que qualquer pessoa expfe suas
emocdes e sentimentos, podendo causar condutas inadequadas e intencdes que
irdo ser manifestadas em parceiros e amigos. Entre os danos psicolégicos que as
vitimas podem sofrer estdo: perda de identidade, perda de autoestima, depressao,
medo, estresse, crise de angustia e insbnia. Portanto, deve-se ter atencao
redobrada a esses danos, pois sdo de extremo prejuizo as pessoas que sofrem
fazendo com que seja necessario adequado amparo para sua saude mental.
Atualmente, o tratamento para os casos de relacionamentos abusivos tem se
tornado uma opcéo vantajosa para aqueles que desejam sair de tal situacdo, com o
avanco de estudos e contribuicGes em pesquisas de profissionais da area, a terapia
comportamental de casal tem se tornado cada vez mais eficaz e exata no auxilio de
casais.

Em virtude da recorréncia de pessoas que procuram por esse Servico, a
atencdo e pesquisa dedicadas a essa area se justificam por compreender a
demanda de solicitagcbes que existem. A realizagcdo desse estudo mostra sua
importancia ao se preocupar em desenvolver um tema que analise e apresente
contribuicdes que possam somar no entendimento que se refere ao tratamento de
individuos que sofrem de abusos e procuram por ajuda através da terapia
comportamental (VANDENBERGHE,2006).

2 RELACIONAMENTOS ABUSIVOS: COMO SE DESENVOLVEM

A palavra relacionamento significa o ato ou efeito de relacionar-se ou a
capacidade de interagir bem com as pessoas (MICHAELIS, 2015). Ela descreve o
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ato que é caracterizado pelo convivio harménico entre individuos. Dessa maneira,
relacionamento nao se limita apenas a relacionamentos amorosos vivido por casais,
ele representa toda a ligagdo pessoal, seja ela conjugal, familiar, social ou
profissional.

Portanto, para um entendimento mais abrangente e geral, devemos entender
gue um relacionamento abusivo € constituido por uma relagéo entre parceiros, onde
h& excessos de manipulacdo e agressdes morais, psicologicas e fisicas. Nele, ha
um abusador que humilha, controla e usa o abusado e ainda faz com que ele se
sinta culpado, depressivo e mal consigo mesmo. Infelizmente, muitas pessoas
tendem a rotular tal relacdo com um uUnico e ideal agressor: 0 homem, mas nem
sempre a mulher é a vitima. O abuso pode ocorrer com pessoas independentemente
de raca, classe, género ou orientacdo sexual.

Segundo Hirigoyen (2006), a fase inicial de uma relacdo amorosa sempre
mostra as intencdes mais belas e cuidadosas, nela hA um comportamento natural e
nao-intencional que faz com que ambos os lados ndo demonstrem inicialmente suas
verdadeiras perspectivas, vontades, desejos, atitudes e intencdes. No entanto, ha
sinais que podem evidenciar e trazer pequenas pistas sobre o carater e a verdadeira
personalidade de alguém. No caso das relagcdes amorosas, a fase inicial dada pelo
namoro jA pode mostrar atitudes preocupantes. O cilime em quase todos 0s casos €
0 primeiro aspecto que ja deve ser notado. Devemos saber separar um
comportamento ciumento em duas partes: uma onde o parceiro demonstra
preocupacdo e cuidado, mas nao invade nenhum espaco pessoal e se limita a
vontade do outrem e outra onde o parceiro demonstra ciimes excessivos, limitacdes
impostas ao outro, abuso verbal e proibicdes que ndo sdo de comum acordo e
fogem da verdadeira vontade do parceiro.

Segundo Hirigoyen (2006), Seguido do comportamento ciumento nao-
saudavel, podemos perceber o abuso emocional. Nele, as consideracdes pelos
sentimentos e pensamentos do parceiro passam a nao ter importancia e sao
deixados de lado. Como foi dito pelo poeta e novelista francés Victor-Marie Hugo:
“As palavras tém a leveza do vento e a forca da tempestade.” Nao ha preocupacoes
com cada palavra dita, elas sdo lancadas com a intencdo de magoar e ferir. Todas
essas variaveis iniciais podem ser constantes e crbnicas ou podem acontecer
esporadicamente, mas se ndo tratadas, o que antes ndo era constante se torna até
mesmo diario.

Pode haver, em alguns casos, relacionamentos que apenas possuem 0 abuso
emocional e, nesse caso, 0 abusador constantemente tenta inferiorizar a vitima
fazendo-a sentir abaixo dele e denotando a ideia de inutilidade da mesma. Também
€ recorrente o discurso de incapacidade, com falas que depreciam as aptiddes
intelectuais, emocionais e a aparéncia fisica. Mas, mesmo que um relacionamento
nao seja caracterizado por abusos prejudiciais ao estado fisico como o abuso sexual
e 0 abuso fisico, as consequéncias podem ser tdo impactantes quanto se houvesse
tais abusos (VANDENBERGHE, 2006).

Por possuirem apenas um dos tipos de abusos, as pessoas tendem a
encontrar dificuldades ao caracterizar seu relacionamento como abusivo. A falta de
conhecimento ou a percepgédo podem estar tdo comprometidas e manipuladas que
as vitimas nao conseguem distinguir o que € saudavel em um relacionamento e o
gue é prejudicial, mas quando conseguem criam circunstancias que as impedem de
procurar resolver o problema ou acabar com a situacao. Elas podem ser atingidas de
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diversas formas e s6 notam tais abusos quando procuram ajuda ou quando s&o
expostas a caracterizacédo do problema (HIRIGOYEN, 2006).

2.1. Tipos de abusos

De acordo com o Dicionario Michaelis (2015), abuso significa “uso ilegitimo ou
incorreto de alguma coisa; ou uso excessivo e prejudicial de atribuigbes e poderes.”
Em um relacionamento amoroso a forma mais simples e objetiva de explicar tal
termo é conceituando-o como todo o0 ato e intengdo egoista, violenta e prejudicial
gue uma pessoa demonstra e possui em relacdo a outra. No entanto, ha diversas
maneiras de evidenciar comportamentos abusivos, pois eles ndo se dao de forma
exclusiva e Unica, embora cada relacéo traga consigo subjetividade de sentimentos
e situacgoes.

Uma pessoa pode estar passando por certo tipo de abuso sem ter ciéncia do
mesmo, pois as formas mais extravagantes de abusos séo tipificadas como Unicas.
Como exemplo, podemos citar uma mulher que é frequentemente bombardeada por
discursos como: “Vocé esta muito gorda”, “Vocé ndo serve pra nada”, “E tudo culpa
sua!l”. Falas como essas, fazem a vitima se colocar em uma posicdo de
responsabilidade por todo o mal, ela pode se sentir a causadora do fracasso do
relacionamento possuindo constante inseguranca e, ainda assim, ndo conseguir
enxergar tal ato como abuso verbal e psicolégico (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Segundo Marques (2005), pessoas que continuamente experimentam
comportamentos abusivos tendem a serem vitimas de varias formas de abuso e ndo
apenas uma, pois abuso iniciais e “imperceptiveis” evoluem de maneira progressiva
para tipos de abusos extremos, uma vez que o abusado ndo toma a iniciativa para
mudar tal situacdo. Deste modo, estudaremos o0s quatro tipos de abusos mais
importantes e evidentes: o abuso emocional, o abuso fisico, o abuso sexual e o
abuso econémico.

Para Marques (2005, p.85), o abuso emocional pode ser entendido também
como violéncia psicoldgica, agressdo simbolica ou abuso nao fisico e é considerado
como toda a forma que o abusador usa para torturar uma pessoa sem o uso de forca
fisica. Para tanto, temos que:

[...] O abuso emocional ameagca o limite do bem-estar das vitimas, aterroriza
e provoca danos mentais. E um processo em que O agressor
sistematicamente diminui e destréi o self do outro. As percepcdes e as
caracteristicas essenciais da personalidade da vitima sao reduzidas
constantemente. (MARQUES, 2005, p. 86).

Tal abuso é um dos mais frequentes em casos de relacionamentos conjugais
abusivos, pois sdo considerados, erroneamente, como problemas pontuais ou
problemas circunstanciais, ou seja, que ndo demandam muita preocupagao por
fazerem parte de um senso comum de que pode ser passageiro. Mas, dentre todos
€ 0 que pode causar mais danos aos abusados, pois as consequéncias psicoldgicas
de determinado tratamento podem encadear comportamentos quase que imutaveis
e que, geralmente, produzem seus danos a longo prazo. A violéncia psicolégica
pode colocar em risco o desenvolvimento psicolégico e emocional, prejudicando
principalmente a autoestima e a identidade. E caracterizado por insultos,
humilhacbes, chantagem, desvalorizacéo, ridicularizagéo, privacdo de liberdade e
manipulacdo. Tais atos podem também ser confundidos com doses de ciimes que,

79



Revista Cientifica Eletrénica de Psicologia
Faculdade de Ensino Superior e Formagéo Integral (FAEF)
ISSN 1806-0625

7

até certo ponto, é visto de maneira roméantica, mas que depois desse ponto
atravessa a linha e o entendimento do que é saudavel (MINISTERIO DA SAUDE,
2002).

O abuso fisico, também chamado por agressao fisica, € caracterizado por
danos fisicos, seja pela agressdo propriamente dita e que causam problemas na
integridade fisica ou seja por acdes que causam danos a saude. Nele pode haver,
socos, empurrbes, tapas, chutes e uso de armas de qualquer natureza
(MINISTERIO DA SAUDE, 2002).

Tais agressdes comegam com ameacas e atitudes que causam medo e estao
presentes desde um simples puxao de cabelo até ao assassinato. Marques (2005),
pontua que em muitos relacionamentos o abuso fisico é crénico e com o tempo vai
aumentando a seriedade e a frequéncia, passando de agressodes leves para atagues
preocupantes e sérios.

O abuso sexual ou violéncia sexual se da quando o parceiro em uma relacao
€ obrigado, através da forca fisica ou ameacas verbais e psicoldgicas, a ter relacdes
sexuais contra sua vontade. Pode ser considerado como estupro, assedio e
violéncia sexual. Portanto:

[...] Acdo que obriga uma pessoa manter contato sexual ou a participar de
relacbes sexuais com o usa da forga, intimidacdo, coercédo, chantagem,
suborno, manipulagdo, ameacga ou qualquer outro mecanismo gue anule ou
limite a vontade pessoal. (MARQUES, 2005, p. 93).

E, por fim, temos o abuso econémico, também conhecido como patrimonial ou
financeiro. Acontece quando ha retencdo de bens, controle do dinheiro, limitacdo ou
privacdo de salario, destruicdo ou venda de bens pessoais e comportamento que faz
com que a vitima dependa financeiramente do abusador, mesmo quando a mesma
possui meios de independéncia e subsisténcia. Também pode ocorrer quando o
parceiro proibe o outro de trabalhar e possui acesso e controle de todas a suas
financas e contas, o proibindo de efetuar gastos pessoais sem autorizacéo
(MARQUES, 2005).

2.2. Consequéncias psicolbgicas

Ser alvo de abusos emocionais, fisicos, sexuais ou econdmicos pode
acarretar traumas psicolégicos que, se nao tratados, tendem a estar presentes
durante toda a vida. Danos psicolégicos sdo preocupantes pois afetam diretamente
0 comportamento e as acdes das pessoas, fazendo-a até mesmo perder a razédo e a
percepc¢ao de coisas simples da realidade.

Segundo as Normas e Manuais técnicos do Ministério da Saude
(2002), os transtornos psicologicos causados em vitimas de violéncia podem
desencadear, entre outras, as seguintes consequéncias: transtorno do sono ou da
alimentacao, episodios de medo e panico, isolamento e depressao, choro facil sem

motivo aparente, conduta agressiva e irritabilidade, comportamento autodestrutivo,
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comportamento submisso, tentativa de suicidio e baixa autoestima. Mas, tais
consequéncias ndo se limitam aos casos de abuso fisico, sendo possivel também
estar presentes como respostas aos outros tipos de abusos.

Os sintomas psicossomaticos podem ser especificos em cada tipo de abuso,
mas em algo todos possuem o mesmo dano em comum: a falta de identidade e a
falta de autonomia. Dessa maneira, a vitima sente que ndo ha razbes para se

compreender e tentar sair de tal situacdo. Vale ressaltar que:

Podem ainda surgir ansiedade, medo e confusdo, fobias, insonia,
pesadelos, auto reprovacdo, sentimentos de inferioridade, fracasso,
inseguranca ou culpa, baixa autoestima, comportamento autodestrutivo -
como uso de alcool e drogas -, depressédo, tentativas de suicidio e sua
consumacao. (MINISTERIO DA SAUDE, 2002, p.48).

Uma pessoa que vive em um relacionamento abusivo estd completamente
exposta a todas essas possiveis consequéncias e constantemente negligenciam seu
estado fisico e psicolégico fazendo com que o0s sintomas aumentem
progressivamente de acordo com a aceitacdo da circunstancia ou de acordo com o
fator impeditivo que as forcam permanecer em tal situacdo (MINISTERIO DA
SAUDE, 2002).

2.3. O porqué da continuidade em um relacionamento abusivo

Segundo Porchat (2006), um dos maiores questionamentos que despertam a
curiosidade de estudantes, profissionais e até mesmo leigos da area é sobre o
porqué pessoas se submetem a tal situacdo e aceitam ser subjugadas e humilhadas
por parceiros que, teoricamente, deveriam oferecer um relacionamento justo,
reciproco e verdadeiro. Ha diversas causas que podem nos dar pistas sobre a
compreensao da escolha dessas pessoas em permanecer em relacionamentos
abusivos, mas que ndo podem nos mostrar exatamente a razdo pela qual cada
pessoa escolhe viver tal situagédo, pois 0s sentimentos e razdes sao subjetivas e
competem aos entes abusados.

Segundo o Ministério da Saude (2002), no que se refere ao contexto familiar,
ha indicios de que relacionamentos e casamentos com abusadores oferecem a
vitima fuga do lar e da familia que néo lhe traz contentamento, fazendo com que o

parceiro se torne uma escolha que a tirara de uma situacédo desagradavel e anterior
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ao relacionamento. Ou a vitima pode ver em seu parceiro uma repeticdo de algum
ente familiar na infancia e buscar inconscientemente tais caracteristicas. Ha também
guestdes que se referem a autoestima. Em muito dos casos, a pessoa que se sujeita
a esses relacionamentos possui visdes negativas sobre o seu verdadeiro valor,
capacidade e desempenho, que trardo para si sentimentos de desvalorizacdo. E
comum que o0s parceiros abusadores também tragam conforto no que se refere ao
valor social, pois as vitimas podem se sentir inferiores, inseguras e desamparadas.
Tais sentimentos provocam expectativas sobre protecao, dependéncia e estabilidade
em um casamento. Em casos de pessoas que possuem dependentes resultantes de
tal relagcdo, pode haver o medo e a incapacidade emocional em dar continuidade ao
cuidado de filhos. Elas tendem a justificar a permanéncia em relacionamentos
abusivos exaltando situacfes presentes que sao desfavoraveis como aspectos
financeiros, sociais e familiares. Além de tudo ha quem possua uma dependéncia
emocional e esperancas de que o parceiro mude de pensamentos e atitudes, pois
pode haver a culpa pelo comportamento do outrem.

Nota-se um consenso e perceptivel de que algumas pessoas escolhem estar
nesse relacionamento devido suas situacdes financeiras. Pessoas que séo carentes
profissionalmente e academicamente, que ndo possuem maneiras de se manterem
ou continuarem com o0 mesmo padrdo de vida, que obtém sucesso profissional
devido a ajuda do parceiro e que mantem até mesmo dependentes com a Unica
intervencdo dos mesmos sdo as que normalmente, e em maior parte dos casos,
aceitam a relagdo como estd. O medo, o desamparo social e até mesmo o
desemparo familiar as tornam vitimas das circunstancias e sem nenhuma outra
saida (PORCHAT, 2006).

E por fim, qguando nos referimos ao motivo mais grave da permanéncia em
tais relacdes, consideramos o medo advindo de ameacas que podem estar
relacionados a integridade do estado de vida e integridade do estado de vida de
familiares e pessoas queridas. Nesses casos, pode haver ameacgas na esfera social,
ou em areas de dependéncia do abusado, fazendo-o sentir também incapaz de

manifestar qualquer ac&o ou reacéo de negacdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2002).
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2.4.Terapia de casal e a abordagem cognitiva comportamental na solugdo de
problemas

A terapia de casal se mostra apta quando circunstancias individuais ou
comuns em uma unido amorosa tiram a instabilidade da relacdo e causam
problemas que atingem um ou ambos os lados, mas que também podem irradiar
para os entes familiares ou afetivos. Seu objetivo principal é causar qualidade de
vida e satisfacdo para o casal, através de solucdes de desordens e facilitar, também,
a comunicacao e anseios de ambos os lados para no fim alcancar a estabilidade
emocional e expectativas almejadas. Para fins de estudo, definiremos casal,
cOnjuges e parceiros como a representacdo da relacdo amorosa e voluntaria entre
dois seres humanos e que nao se limita a unido de géneros diferentes, idade, tempo
de relacionamento e nem formalidades civis que atestam compromisso legal
(PORCHAT, 20086).

Segundo Porchat (2006, p.13), a psicoterapia de casal possui um bom
desenvolvimento quando os entes da relacdo procuram reestruturar um vinculo que,
por algum motivo, deixou de ser efetivo e confiavel. Portanto, é necessario um passo
voluntario, humilde e consciente dos parceiros para o avango e sucesso da terapia.

No decorrer dos anos tem-se notado a crescente procura por terapias de
casal em decorréncia de problemas conjugais. De acordo com uma pesquisa
realizada em 2014 pelo portal online MundoPsicologos.com, a terapia de casal € o
servico mais procurado dentre todos os outros oferecidos. Através de um
levantamento, foi constatado que uma de cada quatro pessoas que procuram apoio
psicolégico estdo em busca da terapia de casal, tornando esse servigco responsavel
por quase 28% do total de solicitagbes enviadas através do portal (PORCHAT,
2006).

Portanto, podemos observar que tal servico se destaca de maneira evidente
por uma razdo: a recorréncia de relacionamentos que necessitam de
aconselhamento e ajuda na solucdo de diversos tipos de problemas. Os parceiros
gue procuram pela terapia comportamental de casal podem decidir, junto ao
respaldo do profissional da area, o tipo ideal de aplicacdo em cada sesséao.

Quando casais procuram, na terapia comportamental, uma esperanca para 0s
problemas, podem encontrar nela uma maneira de recuperar a autoestima que foi

destruida e a capacidade de sair de relacionamentos destrutivos ou contribuir em
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reconstrui-lo com base na reciprocidade. Para tanto, um terapeuta familiar também é
importante, pois as mentes e os psicélogos dos familiares devem ser entendidos a
fim de se ter uma compreenséao profunda das relacdes entre parentes (BECK, 2013).
Segundo Beck (2013, p.25), a terapia cognitivo - comportamental surgiu no
fim da década de 1950 e no inicio da década de 1960 quando Aron T. Beck
examinava pacientes deprimidos e via que eles possuiam uma viséo distorcida de si
mesmos, que o fez concluir que pensamentos negativos alteram nosso humor e

comportamento.

[...] © modo cognitivo propde que o pensamento disfuncional (que influencia
o humor e o pensamento do paciente) € comum a todos os transtornos
psicologicos. Quando as pessoas aprendem a avaliar seu pensamento de
forma mais realista e adaptativa, elas obtém uma melhora em seu estado
emocional e no comportamento. (BECK, 2013, p. 23)

Para o0 mesmo autor, a terapia cognitivo - comportamental possui principios
basicos que caracterizam a abordagem e que fazem com que seja possivel o éxito
no tratamento. Portanto, quando pessoas que possuem tal quadro de
comportamento se prontificam a descartar pensamentos negativos, conseguem
progresso no que diz respeito ao estado emocional que € prejudicial e que as
comprometem em seus comportamentos (BECK, 2013).

Segundo Porchat (2006), tal abordagem na solucdo de casos de
relacionamentos abusivos deve deixar claro que se uma pessoa deseja realmente
sair da relacdo abusiva, deve entender que em um relacionamento ambos os
parceiros podem possuir uma parcela de participacdo, mesmo que
inconscientemente. O sucesso de tal tentativa se da quando os parceiros
compreendem a gravidade do comportamento e 0os motivos que os levam a agir de
tal maneira. Ao longo das terapias deve ser planejado etapas graduais com
alternativas e opcoes.

Portanto, a existéncia de um olhar realista e abrangente da verdadeira
motivacdo e determinacdo dos parceiros em alterar esses padroes de
comportamentos destrutivos é imprescindivel. O profissional deve constantemente
estimular o casal a fim de encoraja-los a responsabilizar-se por seus pensamentos,
sentimentos, percepcdes e comportamentos para que possam desenvolver uma

forma mais positiva, justa e progressiva de pensar e sentir sobre si mesmos, com 0
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intuito de fortalecer a autoestima e desconstruir habitos desrespeitosos e abusivos,
ou até mesmo dar um fim em um relacionamento (BECK, 2013).

3 CONSIDERACOES FINAIS

Toda experiéncia na relacdo humana resulta em situacdes que sempre
acabam influenciando de maneira positiva ou negativa as a¢cdes e comportamentos
daqueles que sdo dominados ou constantemente expostos a submissdo de
sentimentos, ideias e valores. O relacionamento humano é a fonte de todas as
satisfacfes ansiadas pelo homem. Procuramos no parceiro, formas de alcancar a
felicidade e a estabilidade, podendo até correr o risco de ndo conhecer por completo
a pessoa que nos acompanha. E é nessa dependéncia que surge os casos onde a
autovalorizacao, o amor préprio e o cuidado pela saude psicolégica e emocional séo
negligenciados.

Varios motivos podem determinar a permanéncia de pessoas em
relacionamentos abusivos, mas todos eles dependem de variaveis que podem estar
relacionadas com o contexto familiar, financeiro, social e emocional, como tem sido
mostrado. Tal escolha, em muitos casos, ndo atinge somente a vitima, mas podem
ser irradiadas para os entes familiares e amigos. Nesse contexto, o cuidado, a
assisténcia e a observancia de casos de relacionamentos abusivos demandam
estudos e praticas que possam ajudar a resolver problemas e reconstruir um lago
amoroso ou, simplesmente, dar um fim a toda essa situacéo.

Com base na analise de pensamentos e intencdes, podemos entender que o
comportamento destrutivo das vitimas pode ser alterado, assim como as acfes que
causam a destruicAo provocadas pelo abusador. A terapia cognitivo -—
comportamental se pontua em entender as origens dos problemas, a absorcédo dos
sentimentos, a manipulacdo dos pensamentos e por fim o padrdo de comportamento
gue € exteriorizado pelos parceiros.

Portanto, desde que haja a disposicdo do casal para mudancas e 0 uso
adequado de técnicas psicoldgicas que a abordagem cognitiva - comportamental
pode oferecer, € possivel que exista a reconstru¢do e o recomeco da relacao afetiva
ou até mesmo a interrup¢do do lago amoroso de maneira que seja emocionalmente

saudavel para ambos os lados. O sucesso se da ao entender essas intencoes,
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estudar os comportamentos e visualizar de que maneira é possivel colocar em
pratica todas as orientacdes e habitos que garantirdo a transformacédo e o passo

progressivo na solugcédo dos problemas.
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SWING: UM ESTUDO SOBRE CONFIGURACOES AMOROSAS
HETERODOXAS

VIEIRA, Iris Silva
BARACAT, Juliana

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo trazer informacfes sobre casais adeptos a pratica do
swing, diferenciando os ciimes e o zelo dos praticantes. Fazendo um breve levantamento
historico do inicio dessa pratica e das mudancas histéricas que ocorreram durante esse
periodo até os dias atuais. Para praticar o swing precisa ter como principio a cumplicidade e
0 companheirismo, visando a liberdade de expressdo, melhorando o didlogo, a convivéncia
e a relacao do casal, pois vocé pode tudo e ndo é obrigado a nada. Se nota que ainda o
principal papel do casamento é visto como uma obrigagdo de apenas formar uma aliangca
para a reproducdo, aos bons olhos da sociedade, escolhas e paix6es nédo faziam parte das
decisdes do casal que acabava se reprimindo ao amor, o desejo e a sexualidade. O swing
veio para satisfazer o desejo de ambos os sexos, onde a mulher e 0 homem podem
satisfazer o seu desejo sem machucar o parceiro (a) levando em consideracéo o respeito da
relacé@o e do dialogo do casal.

Palavras-chave: sexualidade, contemporaneidade, swing, liberdade.

ABSTRACT

The purpose of this article is to provide information on couples who are adept at swing
practice, differentiating jealousy and zeal from practitioners. Taking a brief historical survey
of the beginning of this practice and the historical changes that occurred during this period to
the present day. To practice the swing must be based on the principle of complicity and
companionship, aiming at freedom of expression, improving the dialogue, coexistence and
relationship of the couple, because you can do everything and are not bound to anything. It
can be seen that the main role of marriage is seen as an obligation to form an alliance only
for reproduction, in the good eyes of society, choices and passions were not part of the
decisions of the couple who ended up repressing love, desire and sexuality. The swing came
to satisfy the desire of both sexes, where the woman and the man can satisfy their desire
without hurting the partner taking into consideration the respect of the relationship and the
dialogue of the couple.

Key words: sexuality, contemporaneity, swing, freedom

1 INTRODUCAO

Ainda nos dias atuais nos questionamos sobre as questdbes de liberdade e
virtudes na formulagcéo do ideal do individuo, por tras dessa preocupacao sobre o
ideal de liberdade, temos nos apoiado em uma viséo tradicional ligada ao conceito
de direitos individuais dos cidadaos ao bem-estar da coletividade, deixando de lado

as questbes da capacidade do homem voltada para fora, que visa as suas
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potencialidades, autorrealizacdes se tornando capazes de romper com as antigas
tradigbes. (VIEIRA, 2013)

Vivemos em um mundo em que ainda se questiona o valor da ética e da
moral na convivéncia de um casal. Tendo em vista 0 modelo padrdao de um
casamento, o casal acaba deixando de lado seus desejos e prazeres.

A ética do comportamento matrimonial surge sob um angulo bem diferente
numa série de textos que se distribuem dos dois primeiros séculos a.C. até o
segundo século de nossa era, ao longo de todos os periodos em que se pdde
constatar uma mudanca na pratica do casamento. [...] (FOUCAULT, 1984)

N&o temos como identificar o que € ou ndo funcional em um casamento sem
entender a singularidade de cada relacionamento, pois 0 que gera sofrimento para
uns pode estar bem adaptado para outros (HECKLER, 2016).

Foucault afirma que a definicdo do casamento, enquanto vinculo, abrange
para uma série de conjuntos ligados a integracao, ao papel, a forma e a fidelidade
dos atos do prazer no jogo das relacfes afetivas.

A préatica do swing tem como principio a cumplicidade e o companheirismo do
casal, visando a liberdade de expressao, melhorando o didlogo, a convivéncia e a
relacdo, e € com esse ponto de partida que escolhi esse tema. Comecei a pesquisar
sobre relacionamentos, o que me levou ao conhecimento da relacdo voltada a
pratica do swing. S6 que ao pesquisar mais profundamente sobre esse novo
paradigma de relacionamento, encontrei muitas dificuldades por falta de materiais,
ndo levando a pratica do swing como um estilo de vida e sim voltada a sites
pornograficos com apelo sexual explicito.

Podemos dizer que ha uma liberdade de expressdo e de desejo muito amplo
no meio swingers, vocé pode tudo e néo é obrigado a nada.

O presente artigo utiliza o referencial da pesquisa bibliografica de natureza
qualitativa, devido ao interesse em aprofundar os estudos teodricos. As buscas foram
feitas através de sites académicos como o Google Académico, Scielo, revistas

eletrbnicas de psicologia, e obras disponiveis na biblioteca central da FAEF.
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2. DESENVOLVIMENTO TEORICO
2.1. Origem do Swing

Quando temos contatos com a palavra swing nos perguntamos de onde
surgiu e 0 que é realmente essa pratica. Nao ha registros literarios sobre o comeco
disso, alguns artigos e sites de busca mencionam que esse comportamento ja
existia na Grécia classica, outros artigos falam que seria um comportamento natural
da espécie humana, porém com a repressao de regras tanto da sociedade quanto
religiosas esse comportamento acabou sendo discriminado e banalizado.

Para Foucault, (1984) a invencdo da sexualidade foi parte de alguns
processos distintos envolvidos na formacdo a na consolidacdo das instituicoes
sociais modernas. Os estudos modernos e as organizacdes modernas dependem do
controle meticuloso das populacdes através do tempo e espaco. Tal controle foi
gerado pelo desenvolvimento de uma “anatomo-politica do corpo humano” -
tecnologias do controle corporal que visam ao ajuste, mas também a otimizacéo, das
aptidées do corpo. [...].

O amor e o casamento que conhecemos, hoje, surgiu com a ordem burguesa,
porém s6é ganhou forma no século XVIII, quando a sexualidade ganhou um espaco
importante dentro do casamento.

Giddens, (1992) neste mesmo periodo, ao final do século, utilizou ideias e
incorporou elementos do amor passion — amor romantico, que introduziu a ideia de
uma narrativa para uma vida individual. O conjunto de ideias associadas ao amor
romantico, pela primeira vez, vinculou o amor com a liberdade, ambos sendo
considerados desejaveis.

O amor tem um sentido diferente sobre a sexualidade, apesar de envolver um
sentido para ambos os sexos, deixando o significado de inocéncia de fora de suas
perspectivas, e adotando um carater que caracteriza a outra pessoa como alguém
especial.

Segundo Giddens, (1992) o amor romantico € um amor sexual, que traz uma
liberdade que promove a satisfacdo e a felicidade no contexto sexual, especialmente
na forma fantasiada do romance que tem uma forte ligacdo com a forca erética, a
capacidade de proporcionar e experimentar a satisfacdo sexual, de ambos os sexos,
tornam-se organizados e reflexivamente uma mudltipla fonte de conhecimento,

informacé&o, aconselhamento e de treinamento sexual.
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Aratjo (2002) relata que o amor, no sentido moderno de consensualidade,
escolha e paixdo amorosa, ndo existia ho casamento, sendo, em geral, vivenciado
nas relacdes de adultério, e a sexualidade ndo era vivida como lugar de prazer, sua
funcao especifica, era a reproducéo.

O principal papel do casamento vista ainda como uma obrigacdo de apenas
formar uma alianga para a reproducédo, aos bons olhos da sociedade, escolhas e
paixdes, ndo fazia parte das decisdes do casal que acabava se reprimindo ao amor,
o desejo e a sexualidade.

Foucault (1984) relata que o principio de ter que se casar esta fora do jogo
comparativo entre as vantagens e os aborrecimentos do casamento; ele se expressa
como a exigéncia para todos de uma escolha de vida que se dé a forma universal,
porque € conforme a natureza e Util a todos. O casamento liga o homem a si préprio
enquanto ser natural e membro do género humano.

Com isso casais adeptos a pratica foi se resguardando da sociedade e
fazendo suas proprias alteracdes para que possam praticar o swing, se mantendo no
sigilo e na sua prépria convergéncia para a execucao da pratica.

Santos (2010) afirma, que apesar de estarem dispostos a viver uma maior
liberdade sexual em seus relacionamentos, 0os pesquisados pretendem manter uma
fidelidade amorosa. A proposta swingers incluira uma “poligamia sexual”’, com a
preservacdao de uma “monogamia amorosa”. A separagao entre sexo e amor parece
ser um dos principios fundamentais para aqueles que aderem a pratica. Os limites
entre o sexual e o afetivo, entretanto, nem sempre sdo claros e o que pode e o0 que
nao pode €, mais uma vez, parte de uma negociacado de cada casal.

Conforme as leituras e o aprofundamento sobre a histéria do swing, podemos
mencionar que o termo swing surgiu na década de 70, pois nas décadas anteriores
como a de 50 e 60 era conhecida como wife swapping (troca de mulher e/ou noiva),
na qual irei aprofundar um pouco no préximo topico. Ja adiantando para um breve
conhecimento a designacdo desse termo surgiu nas bases militares da California,
onde os homens frequentavam clubes chamados key club (clube das chaves).
Quando o termo swing surgiu ainda desorganizado e acabou chamando a atencao
da midia, principalmente de revistas masculinas.

O Primeiro Jornal a conter um anuncio sobre o swing foi: O Primeiro Caderno

da Folha de Sédo Paulo, em 18 de agosto de 1981, na pagina 22 — interior —
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classificados conjugados — diversos. Essas sé@o as informagdes que estdo descritas
no anuncio (“Swing” Club. A opgao exclusiva para casais modernos. Requinte e
descricdo. De 16 as 2h. Tel 864.4580). O anuncio ndo mencionava endereco,
apenas um numero de telefone para contato (FOLHA, 1981).

A expressdo swing, apesar da sua historia, foi cristalizada como “troca de
casais”, 0 que nao seria a expressao correta, pois nem todos os casais swingers
fazem troca de parceiros. Nos Estados Unidos, a expressao swing foi substituida por
lifestyle (estilo de vida), ja no Brasil esse novo termo ndo pegou, e swing continua
sendo swing.

Conforme estudados, alguns textos e autores, podemos citar que o swing é
um ato de cumplicidade, pois ha acordo entre o casal para ndo fazer nada sem o
consentimento do outro, se caso iSSo acontecer, para quem pratica € denominado
traicao.

Quem opta por esse estilo de vida estd buscando ndo apenas a satisfacao
sexual, mas também pessoas com 0 mesmo interesse, onde possam ter uma
relacdo de amizade e intimidade, podendo expressar suas fantasias sexuais, sem se
preocupar com o julgamento de terceiros.

Para os participantes, ha uma diferenca entre fazer sexo e fazer amor. O sexo
€ apenas a satisfacdo do corpo e a libertacdo de suas fantasias, ja 0 amor também é
a relacdo sexual com sentimento, no qual eles sentem apenas com o0 (a) parceiro
(a).

Foucault (1984) relata que o amor tende a predominar sobre o ardor sexual, o
amor rompe com a sexualidade e comeca assumir um novo sentido para ambos os
sexos, enfatizando mais nas qualidades de carater que distingue uma pessoa da
outra como especial, pois 0 sexo corresponderia aos impulsos do corpo e do desejo.

Agora como diferenciar o ciime do verdadeiro sentimento que engloba o
universo do swing que € o zelo.

Zelar pela pessoa que esta com vocé é o principal passo para aproveitar o
lado positivo dessa pratica, que costuma ser entendido pelo senso comum como
sendo uma prova de amor, devido a conduta protetora por parte de seu parceiro(a),
ja o ciume, por outro lado, pode levar o casal a separacao.

O ciume surge devido h& varios fatores, entre eles, o medo de ser trocado por
outra pessoa ou de a outra pessoa ser melhor. Mas se a pessoa ciumenta (0)
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compreender que é Unica (0) e que seu (sua) parceiro (a) ndo a trocara por ninguém,
esse ciime se transformard em zelo, que é o cuidado e a afeicdo que se tem pelo
seu par, chamado de zelo de amor, a pessoa tem a plena consciéncia de que seu
par ndo a trocara por outra pessoa.

Segundo Marini (2001), o ciime sexual coloca, subitamente, em causa 0
sentido de identidade de quem o sofre. Ser traidos fisicamente pelo companheiro
assume significados mais profundos, pois ativa os sintomas de inseguranca,
abandono e raiva. Essas emocfes sdo mais evidentes quanto mais baixa for a
autoestima: quem foi traido chega a duvidar de si como pessoa e a pensar que nao
vale nada. O fato de que uma outra pessoa seja preferida em nosso lugar, nos faz
pensar que falta algo em nds e nos impede de demonstrar a raiva e a célera natural.

A muito se pergunta sobre o companheirismo, seja ele do homem ou da
mulher. A busca se da pela disputa de poder ha alguns anos atras, e vale ressaltar
que essa disputa ainda é presente nos dias de hoje, em alguns casos.

A mulher era vista pela sociedade como um objeto de reproducédo para dar a
luz a filhos homens, onde eles tinham o poder de fazer as coisas do jeito que eles
achavam que era correto, gerando frustragdo no marido, se caso viesse a gerar uma
menina. Mulher era apenas para cozinhar, limpar a casa e cuidar dos filhos, sem ter
qualquer outra funcéo e liberdade, apenas suprindo os desejos do marido. Essas
mulheres, muitas vezes, eram infelizes, se sentindo incapazes de realizar qualquer
papel fora do que eram submetidas a fazer, se queixando de incapacidade e
insuficiéncia. Com o passar do tempo, a mulher estd ganhando, cada vez mais, seu
espaco na sociedade realizando todos os seus desejos que nela se encontra.

Embora a comunidade swingers venha ganhando cada vez mais adeptos ao
longo dos anos e tenha sido retratada com mais frequéncia nos meios de
comunicagao, livros e filmes, a pratica “ainda se mantém como uma das subculturas
mais estigmatizadas e mal compreendidas na nossa sociedade” (BERGSTRAND;
SINSKI, 2010).

O lema do swing é “tudo é permitido e nada é obrigado” e para poder fazer
parte desse universo é necessario ter um relacionamento forte e uma autoconfianga
em si proprio, para que sO assim, possam desfrutar do verdadeiro significado do
swing, pois apesar do lema de que nada é obrigado, o individuo entrard em contato

com suas fantasias e desejos, que por sua vez, podem causar um desconforto em
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seu parceiro (a), caso nao haja um mesmo ideal de satisfacdo do casal. (FARIAS,
2012)

O swing veio para satisfazer o desejo de ambos os sexos, o desejo em
guestao seria instintivo, onde ha a troca de afeto e até mesmo o coito com outros
parceiros, a mulher e o homem podem satisfazer o seu desejo sem machucar o
parceiro (a), levando em consideracgéo o respeito da relacédo e do didlogo do casal.

Para seus adeptos ha certas razbes que os levam a praticarem o swing, entre
eles estdo: a perda da inibicdo, novas experiéncias sexuais, troca de experiéncias, a
oportunidade de conhecer coisas novas fora dos padrbes de um casal monogamico,
a possibilidade de se sentir atraente e desejado, 0 aumento da autoestima e até
mesmo 0 aumento pelo interesse afetivo e sexual pelo seu parceiro. (FARIAS,
2012).

Os modelos conjugais na contemporaneidade sdo marcados pelo respeito a
individualidade e as diferencas do outro, liberdade, igualdade e reciprocidade. Para
Giddens (1996), a conjugalidade, nos dias de hoje, pode ser definida como uma
“relagao pura”, um lago emocional com outra pessoa que € assumido por si mesmo,
como a sua propria razao de existir. De acordo com o autor, na relagéo pura ndo € o
companheiro que é especial, mas sim a relacdo em si.

A partir do momento que comeca a atrapalhar a relacdo-casal, o0s mesmos
para resolver qualquer pendéncia que tenha surgido, busca se comunicar para
melhorar a unido do casal, caso haja a necessidade se afastam e até mesmo
interrompem a prética, pois o swing ndo tem como intengdo separar 0s casais.

Colocando em primeiro lugar a cumplicidade e a intimidade, pois sem o
entrosamento ndo ha aproveitamento dos benéficos e nem a permanéncia do casal

sobre essa pratica.

2.2. Peculiaridades do Swing

Para comecarmos a entender sua origem de maneira mais clara, podemos
fazer um apanhado de datas sobre sua evolucdo, o swing ocorreu atras de uma
evolugao natural de um movimento que se iniciou no comecgo do século XIX, na qual
se deu origem ao termo “amor livre” como um conceito pratico, que colaborou para

as mudancas das condicbes de quem viveu naquela época, afetando a vida social

93



Revista Cientifica Eletrénica de Psicologia
Faculdade de Ensino Superior e Formagéo Integral (FAEF)
ISSN 1806-0625

como um todo, esse movimento confia na existéncia de um amor sem posse,
controle ou rotulos. O termo de “amor livre” surgiu nas décadas de 1960 e 1970 e
tinha uma forte referéncia ao movimento hippie, sendo que esse movimento néo
defendia a existéncia de manter relaces com multiplos parceiros sexuais ou ter uma
relagdo de curto-prazo.

Como ja mencionado o termo “clube das chaves” surgiu durante a Il Guerra
Mundial, criado pelos pilotos das Forcas Aéreas, na qual apés festas sociais, as
chaves eram colocadas dentro de um chapéu e cada piloto retirava uma das chaves,
determinando assim, qual das esposas de seus companheiros seria sua parceira
sexual durante aquela noite.

Terry Gould (1999) encontrou nos relatos dos pilotos um género de “acordo”
entre estes para cuidarem das suas esposas como se fossem deles,
emocionalmente e sexualmente, caso morressem ou desaparecessem. Foi, entao
nestas comunidades de pilotos, que o conceito de compartilhamento passou a incluir
a partilha do cbnjuge, as interacdes sexuais e a troca de mulheres tornou-se comum
e aceitavel.

Assim, englobando uma antropologia citado por Damaso, (2013) o termo
swing surgiu por volta do ano de 1970, justamente para quebrar o conceito de troca
de esposas, pois o termo “troca” se remete a um objeto ao invés de individuo,
colocando a mulher como algo inferior e de ser submissa, sem voz ativa e sem
poder expressar seus desejos.

Na qual se comeca um novo marco na histéria, que se denomina a era
feminista, que € marcada pelo surgimento da pilula anticoncepcional, que trouxe as
mulheres a ruptura de que sexo era apenas para a reproducgao, deixando de lado os
prazeres. Podemos alegar que o feminismo foi e €, uma contracultura intelectual,
filosofica e politica na qual se busca a equidade de género. (BARROS, 2017).

A sexualidade, € um componente basico da personalidade, que causa no
individuo um modo particular e individual de ser, de sentir, de se comunicar, de se
manifestar, de se expressar e de viver o amor. (BERGSTRAND, 2005).

O swing se consiste em um relacionamento sexual de casais estaveis, que
exerce 0 sexo com mais de uma pessoa ou grupal com uma funcao recreativa ou

social, como ja dissemos o0 swing € um estilo de vida de casais adultos que
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assumem essa maneira de viver para realizar suas préprias fantasias, juntamente
com outros casais, compartilhando a amizade e a intimidade sexual.

No swing ha uma série de variedades de praticas sexuais, as mais citadas e
gue se destacam em meio a pratica € o exibicionismo, o voyeurismo, ménage a trois,
soft swing, hard swing e sexo grupal. Para um maior conhecimento irei de maneira
breve citar cada um deles: o exibicionismo € quando as pessoas gostam de ser
observadas, tanto em situacfes de expressdo corporal, como a danca — fazendo
insinuacdes corporais como 0s stripper ou enquanto mantém relacdes sexuais; o
voyeurismo é quando se tem prazer em assistir as relacdes de outras pessoas que
nao se tem contato ou assistir seu (sua) parceiro (a) com outra pessoa; 0 ménage a
trois, que na maioria das vezes é chamado de ménage, é o sexo a trés, podendo
envolver duas mulheres e um homem (ménage feminino) ou dois homens e uma
mulher (ménage masculino); o soft swing, também chamado de troca leve, se da por
caricias, beijos ou sexo oral entre os casais ou apenas um membro do casal, mas
sem ocorrer penetracdo. Ja o hard swing, ou troca completa, envolve penetracéo
com alguém que nédo seja 0 parceiro e representa 0 que é, normalmente, chamado
de swing. Essas atividades apesar de serem mais comuns de acontecer no ambito
do swing, ndo sédo de exclusividades do mesmo e podem ocorrer em outros
contextos. (SILVERIO, 2014)

Para que essa relacdo de cunho afeto-sexual, seja prazerosa e o casal
chegar a um nivel satisfatério, tem que haver um dialogo aberto entre eles. Giddens
(1993) defende que “o imperativo da comunicagao livre e aberta é a condigdo sine
gua non — essencial - da relacdo pura”. Partindo de uma regra geral aos casais
praticantes do swing, o didlogo, como citado varias vezes, é de extrema importancia
e deve haver uma abertura para conversar sobre todo o tipo de assunto, sem tabus
e medos, prezando o sentir-se bem, a boa comunicacao, o respeito e o0 saber ouvir a
outra pessoa.

O swing acarreta uma série de descobertas pelo casal de novas experiéncias
sexuais que podem ser boas ou nao, a pratica pode tanto fortalecer um casal como
pode destruir 0 casamento, e essa situacao ird depender muito de como esses
casais conduzem a pratica.

De maneira geral, o swing traz mais beneficios do que maleficios para os

casais e para a sua relacdo conjugal, fortalecendo o vinculo, a comunicagéo,
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aproximando-os tanto na parte emocional como na relagdo sexual. Outro ponto
bastante pertinente é que os casais mantém essa pratica em sigilo para evitar sua
exposicao perante as discriminagdes, mantendo assim, sua “boa reputagao”, e
muitos relatam estarem bem com esse passo a frente por eles dados, pois hdo veem
problema em seu estilo de vida, apenas querem se resguardar de uma sociedade
gue ainda nao a vé com bons olhos.

Partindo de um pressuposto de perfil dos participantes dessa pratica, se nota
gue as pessoas, hormalmente, sdo de classe média e de classe média-alta, sdo
seres instruidos com empregos fixos, predominantemente com posi¢cdes e cargos
elevados, e de etnia branca. Apresentando uma faixa etaria média de mulheres
acima dos 30 anos e homens acima dos 35 anos, ndo sendo necessariamente uma
regra, mas € o que percebemos diante de relatos, e artigos lidos sobre o tema.

N&o tem como estimar um nimero exato de praticantes do swing, pois a cada
ano vem aumentando. Em setembro de 2006, a rede de televisdo ABC News afirma
gue 4 milhdes de pessoas seriam swingers nos Estados Unidos. Em Portugal, 5.000
a 7.500 casais. Na Itélia, estima-se que seja mais 370 a 400 mil. No Brasil, Von der
Weid (2008) reuniu informagdes da internet que indicavam a existéncia de 55 clubes
de swing, sendo que 47 estavam nas regides Sul e Sudeste. Apenas os estados do
Rio de Janeiro e S&o Paulo concentravam 31 destes clubes, este niumero vem
crescendo a cada ano.

Ponderando de uma maneira elementar, o vinculo conjugal serve para
clarificar todo um modo de existéncia, impondo certos papéis aos sexos, 0s homens
teriam que fazer funcdes que as mulheres ndo podiam realizar, e as mulheres, por
sua vez desempenhavam um papel de dona de casa. Mesmo por tras desses
comportamentos que diz respeito a casa e aos bens, ha uma harmonizacdo de uma

vida compartilhada com a existéncia comum.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Ainda ha muito o que evoluir na histéria sob o ponto de vista do swing, ja
tivemos grandes marcos e evolug¢des ao longo dos anos e isso nos faz repensarmos
sobre a sexualidade humana e seus pontos, quebrando tabus e trazendo de maneira

geral, a liberdade de expressédo e de desejos. Sob o ponto de vista de encontrar
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artigos sobre o tema, encontrei certa dificuldade e muitos artigos sao de linguas
estrangeiras, na qual dificultou um pouco mais a minha pesquisa. A maioria dos
artigos traz um levantamento historico da sexualidade, abrangendo, todo o contetdo
dessa tematica sem um enfoque principal, na qual meu objetivo ndo era levantar
dados de toda a histéria e sim focar na tematica do meu artigo, o swing. Como
mencionado, a cada ano 0os numeros de adeptos a pratica do swing sobe e ndo tem
como mencionar um numero exato, pretendo me aprofundar mais sobre esse
assunto e até mesmo, futuramente, fazer pesquisa de campo para agregar mais
conhecimento e colaborar com a ciéncia para entendermos melhor o campo amplo,

dos desejos, das fantasias e da sexualidade humana.
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LIBRAS - O FALAR COM AS MAOS: a importancia do atendimento psicoloégico
para pessoas com deficiéncia auditiva.

RIBEIRO, Michele Aparecida
BARACAT, Juliana

RESUMO

O presente artigo aborda a necessidade do deficiente auditivo em ter acesso
adequado ao tratamento psicolégico, como parte da aceitacdo da pessoa surda
como capaz e autbnoma, fazendo com que se perceba o quanto uma pessoas surda
passa por diferentes intemperes para ser aceito como ser capaz e que precisa de
ajuda para lidar com todo o processo que enfrenta ao longo da sua vivencia. Para
tanto, caracterizou-se a deficiéncia auditiva em seus tipos e graus, indicou-se 0s
aspectos educacionais envolvidos no ensino da lingua de sinais e apresentou-se a
importancia do trabalho terapéutico com pessoas com deficiéncia auditiva. Como
resultado, viu-se que o ensino da lingua de sinais € de suma importancia para a
otimizacao do desenvolvimento e construcdo da autonomia desses sujeitos.
Palavras — Chave: Deficiéncia auditiva; Inclusdo; Atendimento psicologico para o
surdo.

ABSTRACT

This article dresses the need for the hearing impaired to have adequate access to
psychological treatment as part of the acceptance of the deaf person as capable
and autonomous, making it possible to perceive how a deaf person goes through
different intemperes to be accepted as being able and who needs help to deal with
the entire process he faces throughout his life. To that end, the auditory deficiency
was characterized in its types and degrees, it was indicated the educational aspects
involved in the teaching of sign language and the importance of the therapeutic work
with people with hearing deficiency was presented. As a result, it was seen that the
teaching of sign language is of paramount importance for the optimization of the
development and construction of the autonomy of these subjects.

Keywords: Hearing impairment, Inclusion, Psychological care for the deaf.

1 INTRODUCAO

A deficiéncia auditiva é caracterizada pela habilidade reduzida da pessoa em
ouvir, acarretando dificuldades na comunicacgéo, fazendo com que tenha dificuldade
de ouvir dialogos ou outros sons. Antigamente a deficiéncia auditiva era
caracterizada pela habilidade reduzida da pessoa em ouvir, que causa dificuldades
na comunicacdo, mesmo tendo uma linguagem de sinal inexpressivel. As pessoas
gue utilizam a linguagem de sinais tiveram que lutar para serem reconhecidos pela

sociedade, pois € um modo de expressar que 0s ouvintes ndo queriam dar abertura,
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pois ndo € uma lingua de facil aprendizagem, mas aos poucos com a dominagao
passou a ser aceita (SOLOMON, 1987).

Aceitar o diferente ndo € apenas dizer que somos todos iguais. Com a
inclusédo faz-se necessario pensar como trabalhar para que o ser humano seja visto
com suas diferencas, mas que pode agregar e fazer o melhor com o que tem para
oferecer. Incluir é importante para o crescimento da pessoa inclusa e também para
as pessoas que convivem com seres que possuem alguma deficiéncia, trazer o
deficiente auditivo para junto da comunidade auxilia no desenvolvimento e a lingua
de sinais € um intermédio entre os deficientes auditivos e 0os que ndo possuem esta
deficiéncia (CERQUEIRA, 2003).

No Brasil a linguagem de sinais € a Libras (Linguagem Brasileira de Sinais)
essa linguagem é como o portugués aprendido pelos ouvintes, tem suas
peculiaridades € uma lingua de dificil aprendizagem com as suas caracteristicas
regionais, falar com as maos para os deficientes € como a comunicacdo de pessoas
ouvintes, bem como as girias e gosto, no EUA também tem a linguagem de sinais
qgue é interpretada de acordo com a linguagem inglesa, portanto com formato das
mao diferentes de algumas expressoes brasileiras (CERQUEIRA, 2003).

A inclusdo no Brasil tem sofrido muitas mudancas se assegurando na Lei
brasileira que todos temos direitos de ir e vir, tem direito a saude educacéo, baseado
com o principio que toda pessoa tem o direito de ser aceito com suas diferencas e
compreendido na sua inteireza. Tendo todos direitos iguais tem que fazer valer das
leis para que os deficientes auditivos possam se integrar onde quer que estejam, e
isso inclui ser atendido por psicélogo (LDB Art.58 ao Art. 60).

Ao abordar sobre inclusdo ja cria uma resisténcia, pois incluir ndo é sé ter
pessoas com deficiéncias nos locais exigidos, quando se pensa em incluir tem que
da capacidade para a interacdo entre as pessoas, para incluir pessoas com
deficiéncia auditiva além do respeito € preciso ter tradutor em libras (PFEIFER,
2013).

Assim, o objetivo deste artigo € estudar a deficiéncia auditiva e o papel da
lingua de sinais na otimizagdo do desenvolvimento e da qualidade de vida da
pessoa surda, indicando a importancia da psicoterapia neste processo. O meétodo
utilizado foi a revisé@o bibliografica do material previamente selecionado conforme o

tema. A busca de materiais foi efetuada através da consulta de livros da Biblioteca
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Central da Faculdade de Ensino Superior e Formacgéao Integral (FAEF) e nas bases
de dados Scielo, Bireme, Data Capes e BVSPsi.

2. DESENVOLVIMENTO TEORICO
2.1 A Deficiéncia auditiva e suas especificidades

Detectar a deficiéncia auditiva na infancia é de extrema importancia. No
passado havia poucos recursos disponiveis para isso, 0 que acarretava num
diagndstico tardio e efeitos danosos ao tratamento da crianca. Hoje com o “teste da
orelhinha”, pode -se detectar se ha deficiéncia auditiva na crian¢ca recém-nascida e
qual o grau de audi¢cdo. Ja quando a perda auditiva ndo é de nascenca pode ter
outras variantes se dando de forma gradual ou total. Portanto sob o ambito da
interferéncia na aquisicdo da linguagem e da fala, o déficit auditivo pode ser definido
como perda, medida em decibéis, na zona conversacional as frequéncias sdo de
500, 1000 e até 2000 hertz (LIMA, 2006).

A comunicacao seja ela verbal ou ndo verbal é importante, mas pessoas com
deficiéncia tem dificuldade na aprendizagem da lingua portuguesa oral e escrita,
pois a acessibilidade de pessoas surdas nas escolas é infima, que leva a pessoa
surda ter que se adaptar através de leitura labial e até mesmo tentar compreender a
lingua portuguesa e aprender ler e escrever, 0 que causa um certo atraso na
aprendizagem (VIEIRA, 2005).

Na area da salde existe uma escala de surdez, que se da em parcial e
moderada, a classificacdo parcial é para pessoas com surdez leve que é classificada
de 40 decibéis, para que a pessoa escute algo tem que ser dito em tom bem alto. Ja
no grau moderado a pessoa tem a classificacdo de 40 até 70 decibéis, as pessoas
nesse grau tém muita dificuldade na percep¢cdo mesmo em alta intensidade,
possuem um atraso na linguagem e alteracdo articulatoria, portanto no nivel de
surdez parcial a pessoa ouve ruidos (VIEIRA, 2005).

A classificacdo mais elevada é surdez severa e profunda, no nivel de
surdez severa a dificuldade do deficiente aumenta, as palavras se tornam
abafadas e mais dificil de entender, principalmente em locais com muito

barulho. Ja na surdez profunda o individuo deve ser tratado desde o
nascimento para poder se adaptar (VIEIRA, 2005. Pag.3).
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O termo deficiéncia auditiva é utilizado para identificar a deficiéncia, mas para
se referir a pessoa o correto € dizer surdo. O surdo percebe o mundo por meio de
experiéncias visuais, mas prefere utilizar a linguagem brasileira de sinais, que a
cada dia tem sido mais valorizada na comunidade surda e pelos que néo tem a
deficiéncia auditiva (VIEIRA, 2005).

A falta da audigéo tem varias causas, mas a mais conhecida é quando o bebé
nasce sem audicdo. O que pode ocorrer por conta de doencas maternas nao
tratadas, como a rubéola e a meningite. Portanto a deficiéncia auditiva pode
acontecer antes, durante ou depois do nascimento do individuo (LIMA, 2006).

A perda auditiva € a incapacidade parcial ou total do ser perceber o som em
uma ou nas duas orelhas, a perda da audicdo pode ser gradativa ou de uma vez sé,
um desses motivos da perda gradativa pode ser o envelhecimento, durante a vida
escutar masica em alto som, uso excessivo de fones de ouvidos, lesbes, doenga
como caxumba, meningite, sarampo e escarlatina (PFEIFER, 2013).

Para evitar a deficiéncia auditiva a prevencédo € a forma mais eficaz de evitar
o problema, pelo fato da surdez poder ser transmitida de pai para os filhos. Por isso
faz se necessario tratamentos contra a rubéola e meningite sdo importantes para
evitar que seja gerado uma crianga com problema de audicdo. A surdez pode
acontecer antes, durante ou depois do nascimento da crianca (VIEIRA, 2005).

A mulher quando jovem deve tomar as vacinas indicadas contra rubéola,
antes de casar fazer exames pré nupciais para detectar se a mesma nao possui
alguma doenca que possa gerar problemas futuros para os seus filhos, também é
importante fazer o pré natal, na gestacao deve se fazer o recomendado pelo médico,
bem como ndo tomar medicamentos sem receita, ndo ingerir substancias como
alcool, droga, ndo entrar em contato com pessoa com rubéola e é importante evitar
radiografia durante os trés primeiros meses (VIEIRA,2005).

Na infancia é importante que a crianca tome as vacinas necessarias, evitar
acidentes, sons altos entre outros, como em outras doengas a surdez quando mais
cedo detectada, mais facil sera de fazer tratamentos adequados, criangcas que nao
tem a deficiéncia auditiva detectada precocemente tem dificuldade na aprendizagem
(VIEIRA, 2005).

Ambientes com muitos ruidos devem ser evitado para nado prejudicar a

audicdo em qualquer idade, bem como utilizar fone de ouvidos em grande parte do

102



Revista Cientifica Eletrénica de Psicologia
Faculdade de Ensino Superior e Formagéo Integral (FAEF)
ISSN 1806-0625
dia, a perda da audicao por excesso de som pode ser evitada, com o cuidado com a
exposicdo em alta voltagem, com visita regulares ao otorrinolaringologia (profissional
especializado em cuidado com o aparelho auditivo), caso haja algo incomum com a
audicao (VIEIRA, 2005).

O diagnastico precoce é a melhor maneira de evitar que a deficiéncia auditiva
adquirida durante a vida se agrave, alguns exames como a audiometria auxilia na
prevencao, outros exames podem ajudar no diagndéstico e na perda que ja acomete
a pessoa, além desses pontos se faz necessario identificar o que causou o problema
e tratar de forma adequada para que o problema ndo se agrave caso a perda
auditiva ndo seja total (VIEIRA, 2005).

As pessoas que estdo com comprometimento auditivo fazem-se necessario
que elas facam acompanhamento com fonoaudidlogo, programas de estimulacéo
precoce e educacao especial, essas a¢des causam uma melhora no desempenho
pessoal, como o problema tem varias causas, o tratamento € variado, bem como a
retirada do excesso de cera nos ouvidos, ou em tratamentos mais complexos como
a cirurgia. Portanto as infec¢cfes nos ouvidos devem ser analisadas e tratadas
adequadamente, no caso de perda auditiva ser mais avancada é importante 0 uso
de aparelhos auditivos, os aparelhos ampliam o som no ouvido, ja as pessoas com a
deficiéncia severa ou profunda o aparelho de audicdo ndo melhora a audicdo
(VIEIRA, 2005).

No livro Vendo vozes o autor expde o caso do personagem Joseph, que se da
a partir dos quatro anos de idade do Joseph, que nessa idade ainda nao falava, ele
foi considerado como um retardado e até mesmo autista, ndo foi procurado saber
até os quatro anos dessa crianca o que ele tinha de fato. Com o passar dos anos ele
foi para uma escola que |he permitiu ter contato com a linguagem de sinais, quando
isso aconteceu Joseph se sentiu importante em aprender, com isso ele ndo queria
mais sair da escola e nem queria mais voltar para sua casa, quando dava a hora de
ir para casa ele ficava muito aflito, pelo fato de quando estava em casa ele voltava
ao siléncio, e retomava ao que |lhe deixava sem saber como fazer e ser alguém
(SACKS, 2010).

No caso do Joseph €& possivel identificar que quando ele teve acesso a
linguagem ele teve novas possibilidades e orientagbes, bem como novas

aprendizagens e a¢fes do mundo, do seu convivio social e as experiéncias pre-
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verbais. Portanto a linguagem ndo é apenas uma func@o entre muitas, mas € uma
caracteristica muita difusa que se ndo temos contato com ela é dificil se comunicar,
ao falar de linguagem é importante lembrar que a libras é a linguagem dos surdos,
gue se da através de sinais feito com a mao, essa linguagem permite que possa ter

uma comunicacao e possa socializar-se (SACKS, 2010). Diz o autor:

Para Vygotsky uma palavra ndo se refere a um unico objeto, mas um
grupo ou classe de objetos. Cada palavra, portanto, jA é uma
generalizagdo, sendo a generalizagdo um ato verbal de pensamentos e
reflete a realidade de um modo bem diferente do refletido pela sensagéo e
pela percepcéo (SACKS, 2010. P4g.49).

Na histéria do Joseph € importante ressaltar que quando uma crianga nao tem
acesso a linguagem ela sofre um perigo eminente, que ameaca o desenvolvimento
fisico, mental e emocional, pelo fato de que quando o ser humano se comunica pode
expressar 0 que pensa se socializar e o0 mais importante, para que possa fazer uso
da linguagem e ter um autoconhecimento de si e conhecimento do mundo em que
vive (SACKS, 2010).

Durante os anos 1980 a linguagem de sinal foi proibida, ouve um regresso, 0s
deficientes auditivos se quisessem aprender teria que se adequar ao ensino tido
como comum, através da linguagem oral e verbal, que os surdos quando aprendia
era a partir da leitura labial, que néo facilitava a vida deles, pelo contrario forcava
eles a se enquadrar no contexto da maioria, em vez de terem apoio para evoluir para
0 que lhes sdo mais adequados (INSTITUTO PROMINAS, 2002).

A linguagem de sinal foi aceita novamente a partir de 1970, com a nova
metodologia a comunidade que tinha se adaptado a oralizacdo e sinalizacfes juntas,
continuaria tendo que aprender a linguagem materna e a de sinais, teriam que ser
bilingues sendo aprendida a linguagem de sinais e a lingua portuguesa escrita.
Portanto a linguagem de sinais foi aceita novamente, mas o aluno tinha que
aprender a escrever na linguagem materna tendo que se sobressair aos demais
alunos (INSTITUTO PROMINAS, 2002).

No Brasil a educacao para surdos se deu a partir do segundo império, com a
chegada do francés Hernest Huet, que tinha se especializado no Instituto de Paris
na lingua de sinal, para que a linguagem fosse inserida no pais, Huet solicitou ao
imperador Dom Pedro IlI, um local para fundar o instituto de surdo- mudo, esse

pedido foi realizado em 26 de setembro de 1857 no Rio de Janeiro, atualmente o
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instituto tem o nome Instituto de Educacdo dos surdos (INSTITUTO PROMINAS,
2002).

O INES (Instituto de Educacao dos Surdos) passou a utilizar a linguagem de
sinais, mas em 1911 comecou a usar o oralismo, ja em 1951 a professora Ana
Rimole de Faria Déria para ajudar as pessoas surdas, implementou na instituicao
cursos de capacitagdo para os professores na lingua de sinais (INSTITUTO
PROMINAS, 2002).

Assim como no Brasil € importante observar que a linguagem de sinais é
importante para inserir de forma adequada os surdos, com isso pode dizer
claramente que a linguagem se da pelo reconhecimento e pelos exemplos vividos,
portanto como no caso do Joseph que ndo tinha uma referéncia ficou os seus
primeiros anos isolados do convivio social pleno, uma linguagem completa se da
pelo sistema sensorial, visual, auditiva e vocal e o sistema motor, mas para o0s
surdos a linguagem se da mais de forma anatdmica ( bragcos e maos) e visual
através da leitura labial, a capacidade de comunicacdo € muito importante na
alfabetizacao de todos os individuos no geral (SACKS, 2010).

Quando se pensa na aprendizagem da linguagem de sinais pensa em
gestuais, mas a aprendizagem € bem mais complexa, existe niveis linguisticos, bem
como a fonologica, a morfologia e a sintatica. A fonoldgica estuda as unidades
minimas que dao forma aos sinais e que fora de um contexto ndo tem significado é
igual uma palavra isolada. J& a morfologia é a mudanca de classe dos sinais ja
existente, que se inserir dentro de um contexto e que requer classe gramatica
diferente, exemplo: Telefone e telefonar, por fim a sintaxe estuda e analisa
combinagles das palavras para a formacdo de estruturas maiores (frases), essas
frases na linguagem de sinais se complementam com as expressodes visuais, para
finalizar a semantica e dar significado ao que esta sendo estudado pelo surdo ou por
outras pessoas (INSTITUTO PROMINAS, 2002 ).

3. BREVE HISTORIA DA EDUCACAO DE PESSOAS SURDAS

No livro vendo vozes o autor a principio relata ndo saber sobre a situacao dos
surdos, nem lhe passava pela cabeca que eles conseguiam ter tantos dominios e
conhecimentos, quando inserido no mundo da linguagem, o que o autor relata e

conseguiu compreender € o0 que se vé hoje em dia, onde a inclusdo aos surdos esta
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mais sendo exposta, algumas pessoas conhecem, mas ndo se interessam e nao
fazem ideia do que se trata (SACKS, 2010).

Ao entrar um pouco na historia sobre as pessoas surdas, percebe- se que
possuem uma capacidade de linguagem, pensamento, comunicacdo e cultura, que
ndo se da de forma automatica, mas que precisa de uma educacdo adequada, a
linguagem visual permite que o surdo consiga se inserir melhor no contexto social,
com a insercao do surdo na educacado, nota- se quado adaptavel e rico € o cérebro
humano, mesmo que o surdo ndo tenha tido uma sonorizacdo a aprendizagem da
linguagem de sinal se faz necesséria e € muito Util para que possam ser inserido no
ambiente em que se encontram (SACKS, 2010).

No censo escolar (Inep/ Mec.2013) a politica de educacdo especial
estabelece que a inclusdo seja prioridade, com isso surge mudancas na oferta de
vagas na educacgdo bésica, valorizando as diferencas e buscando atender as
necessidades, bem como as dos deficientes auditivos “ alunos surdos”, mas para
gue ocorra um insercdo adequada nao implica s6 em abrir matriculas para pessoas
com deficiéncia, faz — se necessario bem mais que isso, e se tratando do alunos
surdos seria necessario uma tradutora de libras e as adequacdes necessarias nos
materiais didaticos (TEIXEIRA, 2013).

A inclusdo se baseia- se numa escola para todos, onde a diferenca néo
importa mais sim a insercdo de forma adequada para o aluno, apesar de uma
escola para todos ainda ser uma idealizacdo, que acaba se perdendo nas
contradi¢cbes de como inserir o deficiente, no caso dos surdos a situacéo é bastante
agravada, pelo fato de se tratar de um publico com caracteristicas linguisticas
peculiares, eles possuem dificuldades para acessar a lingua oral (SILVA, 2016).

Uma lei que ajuda a dar respaldo a questdo da inclusédo é Lei Salamanca, que
foi criada em 1994 na Espanha, com a missdo de proporcionar as pessoas com
necessidades especiais, educacdo que 0s ajudem a ser aceitos com suas
diferencas, e ndo esta sendo aceito para ficarem segregados, ou isolados como se
nao tivessem nenhum potencial. Portanto a Declaracdo de Salamanca tem por
objetivo promover uma plataforma que acomode os alunos com deficiéncia da
mesma maneira que os demais e que assegure uma educacdo de qualidade
(PORTAL DO MEC, 2016)
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Quando uma pessoa tem deficiéncia auditiva ela possui um desenvolvimento
singular, decorrente da sua condicao linguistica e cultural, pelo fato de ter dificuldade
de acessar a condicdo oral que ainda hoje é tida como a lingua caracteristica. Mas a
libras da um novo significado para a linguagem, pois possibilita que exista uma
linguagem que usa as maos para se comunicar (SILVA; SILVA, 2013)

A linguagem de sinais € pautada na dimensdo espacial, com estrutura
semantica sintatica e gramatical complexa, mas essa linguagem deve ser aprendida
o0 mais cedo possivel, as criancas devem ter aulas com pessoas fluentes para que
possam ter uma aprendizagem concisa, que possibilite novas orientacdes e esta em
convivio com a comunidade em que vivem (SACKS, 2010).

A aprendizagem de uma linguagem ndo é apenas uma funcdo entre muitas,
ela € essencial para o humano, pois o ajuda a ter capacidade de se comunicar e
entender o contexto que o cerca. Para o surdo a linguagem que possibilita a
comunicacdo é a lingua de sinais, essa linguagem € mais complexa de entender,
mas para o surdo a libras € a porta de entrada para a comunicacdo e entendimento
do que esta acontecendo em sua volta. Para que a pessoa com deficiéncia auditiva
possa aprender a linguagem de sinal, € necessario que tenha uma professora que
seja interprete da linguagem de sinais (SACKS, 2010).

Segundo Sacks (2010) A lingua de sinais manuais usada pelos surdos é uma
linguagem ideogréfica, sendo mais pictorica (se assemelha a pintura) e menos
simbdlica, enquadrando -se principalmente no nivel de representagéo por imagens.
Portanto a linguagem de sinais é capaz de enunciar de modo essencial qualquer
coisa que possa ser dita na lingua falada, quando se fala algo em libras uma palavra
pode ser um gestou ou 0s sinais expressodes divididos, e para que se torna mais
simbdlico a expresséao facial contribui mais para o entendimento do que esta sendo
dita.

Para o surdo aprender a lingua de sinal tem a mesma importancia de
aprendizagem da linguagem para um ouvinte, oferecer o ensino de libras nas
escolas néo é privilegiar os surdo € simplesmente inserir 0 surdo no contexto social.
No Brasil existe lei de inclusédo, que no papel se apresenta de forma boa e concisa,
mas na pratica ainda esta bem precaria, principalmente quando se trata de inserir
um aluno surdo (SILVA, 2016).
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O Brasil no ambito da inclusao teve importante avanco na educacao, com o
objetivo de transformar a educacgdo especial como sendo uma modalidade de
ensino, ndo uma disciplina isolada s6 para o surdo, mas que todos os demais alunos
possam fazer parte do mesmo aprendizado, que no caso do aluno surdo € a libras
(OLIVEIRA, 1996).

Um pais como o Brasil que € pioneiro na questao de incluir, esta tendo uma
visdo mais realista da importancia de uma pessoa com deficiéncia auditiva ter um
ensino de qualidade que resguarde toda a essencialidade do aluno, apesar de que
alguns surdos serem oralizados, se faz necessario nas escolas em que possui um
surdo, um professor que seja interprete de libras. Portanto para que a inclusdo seja
de uma eficacia maior é de suma importancia, que professores de os demais que
frequenta a escola se coloque no lugar do aluno que precisa de uma atencao
diferenciada para que ele possa sentir parte do processo (OLIVEIRA, 1996).

Quando um aluno surdo tem sua insercao de forma adequada no ambiente
escolar, ele consegue ver novas possibilidades, e mostrar o seu potencial e isso nao
traz beneficio s6 para o aluno, mas para todos que estdo inseridos no mesmo
contexto que ele, pois o aluno que possui deficiéncia além de aprender ele ensina
como a sua deficiéncia ndo é um fato limitante, s6 € um pouco mais complexo, mas
faz com que ele cresca como individuo com uma independéncia, que |lhe permite
conhecer a cada dia mais o que deseja (OLIVEIRA, 1996).

Na educacdo como um todo o professor tem um papel fundamental na
formacao do aluno, quando numa sala tem um aluno surdo, a primeira recepcao é
gue ajuda o aluno a se sentir inserido, por isso na vida do aluno com deficiéncia um
bom professor que o acolha e faz com que ele se sinta como um dos alunos, nédo o
diferente que precisa de ser tratado diferente, ajuda no ato confianca, gerando um
otimo aprendizado (OLIVEIRA, 1996).

Inserir um aluno surdo néo é fazer um favor ao aluno € trata -6 com respeito
e toda dignidade que um ser humano merece, no pais como o Brasil a libras deveria
ser a segunda lingua a ser aprendida uma segunda lingua oficial. Portanto se fosse
uma segunda lingua obrigatoria de ser aprendida por todos, ndo seria necessario a
insercado do surdo ele ja estaria ambientado com os demais pelo fato de todos ja
conhecerem sua linguagem (INSTITUTO FEDERAL SANTA CATARINA, 2017).
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4 PSICOTERAPIA COM PESSOAS COM DEFICIENCIA AUDITIVA

Quando se tem uma linguagem acessivel para todos ndo se faz necessario a
inclusdo, mas no caso das pessoas surdas para que elas possam se comunicar
precisam da linguagem de sinal, no caso a Libras, ainda ndo sdo todos que tem a
possibilidade de aprender a libras, pelo fato do aprendizado ndo ser tdo acessivel, a
inclusdo dos surdos tem que ser feita em varios ambitos, bem como na educacéo,
na saude entre outros lugares, mas para que a insercdo ocorra precisa de
profissionais capacitados (PEREIRA, 2013).

Ao falar de incluséo deve se entender como o surdo se sente, e como se
percebe nesse contexto, pois para que o surdo consiga o basico, bem como acesso
a escola, ele tem que correr atras do seu direito, isso sempre levando em
consideracdo que o atendimento especializado deveria ser acessivel em todo local
publico, falar que toda pessoa surda sofre com os empecilhos que tem é generalizar,
mas com tantas lutas para serem aceitos faz- se necessario que ele possa buscar
atendimento psicolégico. Portanto para que um deficiente auditivo possa ter um
atendimento psicologico faz- se necessario um preparo adequado do profissional, ou
a disponibilidade de um interprete em libras (PEREIRA, 2013).

A psicologia como em outras areas da saude, ainda possui um campo restrito
guando se fala no atendimento da pessoa surda, para que iSSO possa ocorrer,
existem pesquisas a favor da oralizacdo dos surdos, uma de insercao através das
libras ou ajuda-los a serem bilingues, mas com tantas pesquisas pouco se fala de
como o surdo se senti nesse meio onde procura ser aceito e nao ser tido como o
diferente (CASALI, 2012).

A oralizacdo do surdo na psicologia € feito com a reabilitacdo que ajuda o
surdo a ajustar o foco para a cura do problema auditiva, levando ao ajustamento da
fala, essa método leva ao surdo a tentar se adaptar a pessoas ouvintes o que pode
Ihe causar certos intemperes, pois a pessoa surda para entender uma pessoa
ouvinte tem que fazer a leitura labial para facilitar a compreenséo ou esta bem perto
da pessoa que esta falando, no caso da perda auditiva ndo seja total mais parcial
(CASALLI, 2012).
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Muito se diz como ajudar os surdos, a linguagem de sinal brasileira, no caso
do Brasil é uma lingua muito importante, pelo fato de dar oportunidade da
comunicacdo do surdo com as pessoas oralizada, mas ao passar por varios
processos de aceitacdo o surdo precisa ser compreendido na sua inteireza, e para
que possa ser compreendido fazer terapia pode ser uma das formas mais viaveis, se
levar em consideragéo que eles tém direito de ser tratados com toda a dignidade
gue os demais, mais ai esta a questdo, nos dias de hoje pouco se ver falar de
psicologo que fala libras (CASALI, 2012).

Falando em como os surdos podem se comunicar, o surdo também pode ser
bilingue o que leva os deficientes auditivos talvez terem uma carga emocional
grande, pois além de aprender a Libras, tem que tentar se inserir com o oralismo,
nao que aprender coisa hovas ndo seja importante, mas se fosse ao contrario um
pessoa oralizada ter que se inserir no mundo dos surdos, por uma questao de ter
que aprender para pode ser aceito, seria um baque inicial para a maioria das
pessoas que acreditam que apreender libras ndo se faz necessario levando em
consideracao que escutamos (CASALI, 2012).

Falar da necessidade de uma pessoa surda ter um atendimento psicologico
perpassa em muitos ambitos, principalmente pelo fato de nao possuir uma
guantidade significativa de psicologos que falam a linguagem de sinais, por isso para
um surdo ter atendimento psicoldgico fica bem mais restrito. Portanto para que o
deficiente auditivo tenha atendimento em qualquer area, seja da salde, educac¢éo ou
em ambitos sociais, faz -se necesséario que nas escolas a Libras seja uma matéria
disciplinar, mas para que isso se torna possivel é necessario que 0 governo e a
populacdo se conscientize que a pessoa surda nédo precisa de favores e sim de
serem respeitadas como as demais pessoas que também possui diferenca (CASALI,
2012).

A terapia voltada para o surdo surgiu nos anos 1950 e 1960, com a psicologia
da surdez, isso se deu pelo fato do surdo ser considerado incapaz, com dificuldades
de se adaptar e aprender algo, mas o foco nao era voltado totalmente para o surdo,
mas sim pelo fato dos psicélogos e outras pessoas acreditarem que a deficiéncia era
um problema emocional, social, linguistico e intelectual, mas sem levar em conta
gue os surdos sao capazes de tudo como os demais, mas que precisam ser
compreendidos (CASALI, 2012).
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A trajetoria da psicoterapia em 1960 a 1970 teve uma ascensdo e como
consequéncia disso o surdo foi sendo excluido do pouco que ja tinha conquistado,
nos dias de hoje pouco se ouve falar em atendimento psicologico para os surdos
isso € o reflexo de antigamente que o surdo soO era auxiliado na maioria das vezes
por professores (PEREIRA; MOURA, 2017).

Com a amplificacdo do atendimento psicologico, a pessoa com deficiéncia
auditiva se tornou inexpressivel, ndo pelo fato dos surdos ndo procurarem ajudas,
mas por ndo ter profissionais capacitados para atender os surdos, mas alguns
terapeutas argumentam que os surdos nao sdo pessoas tao viaveis para serem
atendidas, pois para que um atendimento ocorra, o surdo tem que ter um tradutor
ou, saber o surdo ser oralizado e para finalizar o terapeuta ser fluente em libras caso
seja no Brasil. Muitas tem sido as barreiras para o surdo poder cuidar da sua
subjetividade de forma mais adequada. Portanto quando se fala em acessibilidade
um atendimento psicolégico adequado é fundamental para auxiliar nas lutas para
serem aceitos e reconhecidos como os demais, mas com a suas peculiaridades
(PEREIRA, 2017).

Apés a década de 70 o que comecou a ser oferecido para os surdos em
relacdo a um atendimento psicoldgico era conversa com conselheiros, orientacdes,
instrucdes com professores ou assistente social, mas sem levar em consideracéo a
sua subjetividade, e que para ajuda- 16 a entender a sua subjetividade se faz preciso
o acompanhamento de um profissional capacitado para atende- 16s. Ao longo dos
tempos tem ocorrido mudancas e nos tempos de hoje muito se fala em
acessibilidade, mas mesmo ainda tem alguns impasses para que o surdo consiga
todos os direitos (PEREIRA, 2017).

Com o conhecimento sobre o que é deficiéncia auditiva, fica mais facil adentra
as inquietacdes e medos dos sujeitos que nao possui audicdo, a psicologia tem um
papel importante na compreensdo do surdo, o que estreita a relacdo é a falta de
profissionais que usam a linguagem de sinal (MACEDO; TORRES, s.d.)

Na contemporaneidade a surdez € tida pela maioria dos profissionais de
psicologia como uma diferenga cultural, mas os surdos estdo sempre tentando
afirmar sua identidade e mostrando que sdo membros de uma minoria linguistica,

mais que nao sao de uma cultura diferente e sim tem uma linguagem que é
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diferente, mas possivel de a ser adequada a cultura na qual estdo inseridos
(MACEDO, s.d.).

No ambito do atendimento psicolégico, a psicologia inclusiva se faz
necessario, pois ajuda a capacitar e elucidar o conhecimento de como fazer um
atendimento, para tanto se faz necesséario a busca de matérias que mobilize e de
facil compreenséo do surdo. Portanto a inclusédo do deficiente auditivo ndo € so6 falar
em sinais mais compreende o0 que significa para o surdo conseguir se expressar
(MACEDO, s.d.).

A psicologia inclusiva sera um norteador para estudantes e profissionais de
psicologia, pois sera a porta de entrada para uma maior oferta de atendimento para
pessoa com deficiéncia auditiva, portanto a psicologia inclusiva € o estudo sobre a
psicologia e como trabalhar inclusdo, formando uma inter-relagcdo que ajuda e das
possibilidades e traz uma funcionalidade a pessoa surda que precisa de um
atendimento psicolégico (MACEDO, s.d.).

Um psicologo que se propbe a trabalhar com a perspectiva de atender um
deficiente auditivo tem que pautar seu atendimento dentro de um compromisso
social e de forma mais acessivel a maioria da populacdo, com o seu servi¢o voltado
para contribuir e tendo um olhar diferenciado para o paciente, sem quer enquadra-lo
e normatiza- |6 aos pacientes que sao ouvintes, com isso partir do principio de que o
surdo tem que ser entendido no seu contexto e subjetividade (MACEDO, s.d.).

No Brasil pouco se ouve falar em atendimento psicologico para pessoas
surdas, mas no estado do Pard tem uma psicéloga chamada Priscila Mourdo que
atende pessoas surdas, ela se propbs a atender pessoas com deficiéncia auditiva,
por ter uma experiéncia com um paciente que foi ao seu consultério por trés vezes e
nao falava nada, com isso ela sentiu que poderia aprender libras para ajudar
pessoas surdas (ROSSI, 2016).

A inclusdo como uma lei € importante, mas no SUS néao oferta atendimento
psicolégico para os surdos, os profissionais em sua maioria ndo tém acesso e nem
disponibilidade para aprender a libras por ndo ser uma lingua de facil aprendizagem,
mas mesmo com tantos empecilhos se faz necessario que alunos desde a infancia
até a faculdade aprenda a libras (ROSSI, 2016).

Para a psicOloga Priscila: fazer atendimento psicolégico com os pacientes

surdos € bem prazeroso, pois permite proporcionar um atendimento que viabiliza um
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outro tipo de conhecimento, podendo entender que os surdos tém muito mais a
oferecer. Portanto atender a pessoas surda abrange também as demandas de suas
familias para auxiliar na compreenséo das suas dificuldades (ROSSI, 2016).

O desafio para um psicélogo trabalhar com essa demanda € proporcionar
uma incluséo adequada para a comunidade de pessoas com deficiéncia auditiva em
todos os ambitos da sociedade, e também incentivar formacdo para psicologos na
lingua de sinais, e buscar auxiliar alunos e professores para que tenha cursos
possibilidade de fazer curso de uma forma mais acessivel (ROSSI, 2016).

Para a psicéloga Priscila Mourdo: Um psicélogo que fala a linguagem de
sinais, tem muito a contribuir: “Acredito que a psicologia tem um potencial de
fomentar o autoconhecimento da pessoa surda, se crescimento e sua maturidade
emocional, proporcionando a ressignificacdo das questdes especificas pela qual o
surdo passa e ajuda-los a compreende a angustia e frustacdes (ROSSI, 2016).

Falar em libras é amplo e contribui no todo, em relacdo na area da psicologia
o profissional capacitado na lingua de sinais contribui para que a pessoa surda
aprenda a conviver com suas dificuldades, limitacbes e possa entender como
trabalhar suas potencialidades. Portanto o surdo tendo possibilidade de ter um
atendimento psicolégico ele se sentira aceito e acolhido de uma forma mais humana
e podendo compreender seus problemas como um todo e conseguir lidar com as
dificuldades que estédo passando (ROSSI, 2016).

No contexto da psicologia inclusiva encontra- se dificuldade, isso sé reforca a
importancia de se realizar pesquisa no meio académico para compreender e inserir
os surdos, capacitando os alunos do inicio da aprendizagem até a universidade,
portanto ainda ha um longo caminho, mas isso ndo pode ser um empecilho para que
nds psicélogo possamos ampliar nosso conhecimento e buscar ajudar os seres

humanos independente das suas necessidades (MACEDO, s.d.).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar o que se perpassa na situacdo de uma pessoa com deficiéncia
fica mais facil compreender o quanto eles lutam para serem inseridos no meio social,
para se sentirem aceitos como seres humanos com dificuldades igual ao demais em

qualquer ambiente, sem precisar de se respaldar sempre nas leis de inclusdo que
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garante que eles tem direitos, pois se todo ser humano tem direitos e deveres iguais
nao seria necessario uma lei para reforcar o direto que os surdos por serem seres
humanos ja tem.

Quando se fala em educacéo inclusiva, se deduz que qualquer aluno podera
estudar, mas no Brasil essa inclusdo é ainda bem precéria, quando a inclusédo € de
um deficiente auditivo, pois para que um surdo possa estudar precisa fazer
requerimento para poder ter um

(a) ou professor (a) interprete em libras, mas pelo fato de ser um recurso que
pouco se encontra, ainda existe alunos que ndo tem acesso a escola.

Na area da saude é um pouco mais complicado, por exemplo no posto de
saude do meu bairro ndo existe nenhum funcionario que fala em linguas de sinais,
como é possivel que um deficiente auditivo diga para o médico ou até mesmo um
psicologo o que estd acontecendo com ele, sabe- que para incluir a mudanca nao
vem s6 dos governantes, mas também da postura da populacdo que ndo se
preocupa em aprender outras lingua porque néo precisa usa- la, para uma grande
parcela da populacao a libras ndo tem utilidade nenhuma.

Em se tratando de incluir o surdo deve ser incluido em todos os aspectos
sociais, para que isso ocorra um minimo de pessoas ouvintes precisariam saber
falar em lingua de sinais, mais isso ndao ocorre nem na sociedade e também na area
da psicologia, ao fazer um curso universitario a aluno se ndo pagar ndo tem acesso
a ensino da linguagem brasileira de sinais que é tida como a segunda lingua do
Brasil, se isso é veridico porque deveriamos ter a matéria libras como obrigatéria no
processo ensino aprendizagem no lugar da matéria de inglés ou as duas matérias.
Por ser uma lingua complexa muitos se abstém de aprende-la ou até oferecer como
carga horaria.

O deficiente auditivo quando consegui ser atendido por um profissional da
saude, em especifico um psicologo sente- se valorizado, acolhido, pois pode
trabalhar os seus problemas tratando de uma maneira adequada e n&o com
gualquer profissional que fale libras. Portanto a psicologia inclusiva valoriza e da
autonomia ao paciente surdo de se expressar da melhor forma possivel.

Um atendimento para pessoa surda ndo é um mio mais facil de atendimento,
pois precisa ter uma breve nocao de libras, que permite que ambos se comuniquem,

se nas faculdades os alunos aprende se a linguagem de sinal, com isso os alunos
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gue fazem psicologia teria um base para poder comecar a utilizar a linguagem de
sinais. No Brasil pouco se ouve falar em psicologos que atende a pessoa com
deficiéncia auditiva, mas os poucos que existem fazem isso de forma dar autonomia
para o individuo surdo.

Como a insercdo ainda esta engatinhando, se faz necesséario que os
profissionais de psicologia tenham um interesse me aprender a lingua de sinais e se
dispor a ajudar ao ser surdo que nao é oralizado, pois o surdo ndo € aquele que nao
ouve nada também tem os que sao surdos que com ajuda de aparelho conseguem
escutar, mas esse também procuram aprender a libras para poder ter acesso a
lingua caso ocorra um intempere futuro.

Para tanto por se tratar de um jeito pouco comum de atendimento faz -se
necessario repensar que o surdo com suas subjetividades e lutas precisam de um
profissional que o atende com qualidade, pois como foi descrito ao longo do texto os
surdos quando tinham algum problema psicol6gico era ouvido por o interprete de
libras. Portanto a psicologia inclusiva faz- se necessario levando em conta que o
psicologo busca ajudar o ser humano independente do individuo ser caracterizado
como ser especial, mas ndo no sentido de ser trata bem, mas por ter uma

deficiéncia.
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ASPECTOS GERAIS DA LESAO MEDULAR E O USO DA PSICOLOGIA COMO
AGENTE DE QUALIDADE DE VIDA DO PACIENTE

GUILHERME, Thais Amanda
CRUZ, Reinaldo Pereira da

RESUMO

Este artigo tem como alvo abordar a lesdo medular em seus aspectos gerais,
etiologicos, bem como, de que maneira a Psicologia, através da TCC (terapia
Cognitiva Comportamental), pode ajudar o paciente acometido com essa patologia a
recuperar sua autoestima, autoconfianca e superar 0s possiveis quadros
depressivos diante de tamanho trauma sofrido A lesdo medular ndo é considerada
uma doenca para 6bito, porém apresenta muitos impedimentos aos pacientes desde
as mais simples fungdes como usar seus reflexos ou mover seus membros, como as
mais complexas: locomover-se, sua higiene pessoal e como em muitos casos até
alimentar-se sem a ajuda de terceiros. A Psicologia nesses casos pode ser um
agente que promove bem-estar e qualidade de vida do paciente em conjunto com
uma equipe de saude multidisciplinar. Este trabalho € uma revisdo bibliogréfica,
narrativa, de autores que versam sobre lesdo medular, somado ao estudo de artigos
cientificos e a captacdo de citacdes que concatenem a ideia desse trabalho. Para
isso foi feita uma pesquisa bibliografica acurada em sites de cunho cientifico como
Scielo, Pepsic, publicacbes cientificas e ainda material cedido pela FASU
(Faculdade de Ciéncias da Saude) que colaboraram para a constru¢do desse artigo.
Palavras-chave: Lesdao medular; Psicologia; qualidade de vida; TCC.

ABSTRACT

This article has as the aim to talk about the spinal cord injury in its general aspects,
etiologic, as well, the manner as Psychology; through the CCT (Cognitive and
Compartmental Therapy) can help the patient that suffers with that pathology to
recover its self-teem, self-confidence and to overcome the possible depressive
episodes face the suffered trauma. The spinal injury is not considered a desease for
death, thus, it presents lots of impecheaments to the patient since the most simple
function as to use reflexes or move its member, as the most complexes: move, its
personal hygiene and in many cases feed itself without help. Psychology in that
cases can be the agent to promote wellbeing and quality of life in the patient’s life
joint to a multidisciplinary crew. This paper is a bibliographical review narrative, about
author that verse about spinal injury, add to the studies of science articles and the
capitation of citations the connect the ideas about it. For that was done one great
bibliographical research | science sites as Scielo, Pepsic, science magazines and
yet material had given by FASU (Faculdades de Ciéncias da Saude) that helped to
construct that article

Keywords: Spinal cord injury; Psychology; quality of life; CCT.
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1 INTRODUCAO

Cada vez mais encontra-se no entorno social pessoas que sofrem de lesao
medular, entretanto pouco ainda tem se caminhado no processo de compreenséo
dessa doenca e como a psicologia pode contribuir para amenizar o sofrimento dos
portadores e oferecer-lhes uma melhor qualidade de vida.

As lesdes medulares (L.M) sem ampliam atualmente, sobretudo por conta do
aumento da violéncia urbana. Muitas causas sao geradoras das lesdes medulares,
dentre elas negligéncia nas vacinagdes, acidentes de transito, doencas cronicas e
outros.

A cada milhdo de pessoas no mundo, em média de 30% a 40% das pessoas
sofrem L.M. No Brasil, € possivel estimar que de cinco a seis mil pessoas por ano
sejam vitimas de tal comprometimento. O indice de vitimas de L.M. é crescente,
porém ha uma diminuicdo dos agravamentos por conta dos avangos nos
tratamentos. (CASALIS, 2003)

Segundo Vall Braga & Almeida (2006) além de sua gravidade, a LM exige um
programa de reabilitacdo longo e oneroso, que na maioria das vezes ajuda na
adaptacdo do individuo a sua nova condicdo. Esse processo de reabilitacdo, no
entanto, vai para além da prevencao dos danos causados pela lesdo e objetiva
principalmente melhora da qualidade de vida através da independéncia funcional, tal
qgual aumento da autoestima e incluséo social desses pacientes.

O trabalho de Silva (2004) contribui para a compreensao desta representacao
psiquica das a¢Bes motoras (andar, correr, movimentar-se, comer, urinar e fazer
sexo, por exemplo) na medida em que apresenta o corpo humana sendo a
representacdo de um organismo integrado pela funcionalidade e capacidade de
gerar prazer e gratificacdo. A Lesdo Medular pode gerar comprometimento severo
da funcdo motora, com mudancas de potencial funcional e grau de independéncia.
Desta forma, a dificuldade ou incapacidade para a realizacdo de movimentos fisicos
podera ser percebida de modo muito negativa, caso o sujeito apresente dificuldade
em perceber outras capacidades, potenciais e alternativas através das quais possa
obter satisfacao de suas necessidades e anseios.

De acordo com Fechio e Pacheco et al (2009) as lesdes geram alto custo

para o governo, e principalmente acarretam importantes alteracées no estilo de vida
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do paciente. Ela causa perda parcial ou total da motricidade e sensibilidade, além de
comprometimento vasomotor, intestinal, vesical e sexual.

O individuo €é adjetivado de acordo com aquilo que ele faz, através da
atividade que realiza. Entretanto, com o decorrer do tempo, passa a ser
substantivado relativo a esta atividade. Tal qual o sujeito que sofre uma LM.

Com a ocorréncia da LM inicia-se uma "coisificagao" do sujeito, distanciando-
0 da acado que originou a atribuicdo desta nomeacdo. O individuo com Lesao
Medular pode ser um exemplo desta coisificacdo, pois antes de conhecé-lo de fato e
saber caracteristicas suas, muitos podem pressupor sobre aquilo que ele é ou nao,
capaz de fazer e produzir, partindo unicamente da informacgédo de que ele tem uma
condicao limitada e ndo do que ele realmente €. (FECHIO e PACHECO et al, 2009).

Os autores Fechio e Pacheco et al (2009) salientam a falta de locomocao
como a primeira perda notada pelo paciente apds a lesdo e a sua primeira questao
dirigida ao médico nos momentos iniciais apds o acidente.

Em trechos dos relatos autobiograficos dos escritores Pecci (1980) e Paiva
(1982) apud Fechio e Pacheco et al (2009) ambos portadores de Lesdo Medular,
faz-se presente, além de todas as outras preocupacdes, a incapacidade de andar e
a paralisacdo dos movimentos fisicos que muitas vezes sdo encarados como
impossibilitadores de um transitar no mundo, com autonomia e liberdade.

Fechio e Pacheco (2009) versam gue a lesdo medular evidencia, com a perda
da integridade fisica, a mudanca da imagem corporal e a desestruturacao psiquica,
sendo assim, a participacdo do profissional da area psicolégica é vital para a
orientacdo na reestruturacdo psiquica perdida apés a lesdo sendo de suma
importancia para retoma de consciéncia corporal, ndo baseada no que se perdeu,
mas no que resta de chances de vida qualitativa para aquele paciente.

De acordo com Silva (2004) o profissional em Psicologia também apresenta
importante contribuicio ao relacionar a aceitagcdo de recursos instrumentais
utilizados na reabilitacdo a percepcao e elaboracdo da deficiéncia. Segundo este
autor, dificilmente havera a incorporacdo da cadeira na representagcdo que o
individuo faz de si, ja que este instrumento evidencia a deficiéncia e contraria o
conceito anteriormente estabelecido de andar através das proprias pernas. Desta

forma, a percepcdo do sujeito podera tornar-se positiva, com a ajuda do psicologo
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guando o instrumento for relacionado a uma imagem que valorize as potencialidades
gue ele pode oferecer.

A sexualidade pode ser considerada um fator importante no processo de
reabilitacdo, pois a limitacdo sexual e, segundo Fechio e Pacheco (2009), costuma
ser uma das mais frustrantes na medida em que envolve imagens, conceitos e
valores estruturados antes da Les&o medular e assim a terapia pode vir a ser um
instrumento de reabilitacdo de tudo que se tornou impossivel aos olhos do paciente.

Portanto, objetivo geral deste artigo € apresentar a lesdo medular, suas
causas, consequéncias, bem como, analisar como essa doenca afeta o cotidiano e a
autoimagem do paciente, sua autoestima, autoconfianca e pode ser o causador de
um quadro depressivo. Visa perceber como ele lida com a desestruturacdo de sua
imagem com a perda dos movimentos, dores, perda da mobilidade, sexualidade e
funcdes diarias. Desta maneira, o objetivo especifico deste trabalho seria descrever
como essa patologia acomete o paciente e como ela pode ser tratada e amenizada,
oferecendo a ele maior qualidade de vida através da TCC (Terapia Cognitivo
Comportamental), dentro das limitacdes com as quais ele devera lidar diante da
menor e maior gravidade de sua les&o, sob influéncia do trabalho terapéutico
psicoldgico a ser desenvolvido.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Método

O método usado neste artigo monogréfico foi a revisdo bibliografica narrativa,
em que através de autores especializados no assunto foi feita a busca de citacdes
de forma direta e indireta; uma pesquisa que foi realizada entre fevereiro e agosto de
2018 e conta com artigos cientificos selecionados e relacionados ao tema, a partir
de dados coletados em sites de publicacdes de cunho cientifico como; Scielo,
Pepsic, Google Académico entre outros, utilizando as palavras chave: leséo,
medular, Psicologia e qualidade de vida. Dentro do processo de pesquisa foram
feitas consultas em livros e periddicos académicos da biblioteca da Faculdade de
Ensino Superior e Formacao Integral, sites especializados em Psicologia e na area

de Lesao Medular.
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2.2Aspectos gerais sobre lesdo medular

A lesdo medular traumatica gera pujante impacto nos niveis do
desenvolvimento humano, ndo tratamos em condi¢cao letal, mas em condi¢cdes que
limitam o paciente em suas mais necessarias demandas, bem como, em seu estilo
de vida (MURTA; GUIMARAES 2007).

As principais causas da lesdo medular traumética sdo os acidentes de
transito, ferimentos com arma de fogo ou acidentes em mergulho. A
agressao traumatica resulta em uma seccdo o dilaceracdo parcial ou
completa dos feixes dos nervos da medula espinhal, implicando em perdas
sensoriais, motoras, sexuais, Descontrole de esfincteres da bexiga e do
intestino e complicacdo potencial nas funcdes respiratdrias, térmica e
circulatéria, espasticidade e dor. (GALVIN ; GODFREY, 2001 p 57)

A medula espinhal se caracteriza por uma massa cilindroide de tecido
nervoso situada dentro do canal vertebral e ocupa desde o canal occipital até a
segunda vertebra lombar. Esta é achatada no sentido antero-posterior com um
calibre ndo uniforme por apresentar duas dilatacdes chamadas de intumescéncia
cervical e intumescéncia lombar. Tais dilatacdes correspondem a areas de conexdes
com as grossas raizes nervosas dando origem ao plexo branquial e lombossacral
gue sao destinadas a inervacdo dos membros superiores e inferiores. (CEREZETTI ;
NUNES, 2012).

A medula é responsavel pela conducdo nervosa e € 0 centro nervoso sendo
que através dos feixes e fibras realiza o transporte de influxo nervoso e, desta forma
a corrente sensitiva chega as regides periféricas, pelas raizes posteriores, elevando-
se ao encéfalo pelos feixes ascendentes. Dentro da corrente motora que vem do
encéfalo descendo ao longo da medula pelos feixes piramidais diretos e cruzados, e
assim, saindo através das raizes anteriores dos nervos raquidianos, indo aos
muasculos e realizando a contracdo sob a influéncia do impulso nervoso,
(CEREZETTI ; NUNES, 2012).

Dentro desse panorama apresentado da formacdo medular as lesbes podem
apresentar-se em duas categorias etiologicas, a saber: traumaticas e nao
traumaticas, sendo a primeira de maior incidéncia na populagédo adulta mundial. As
lesdes podem ser tipicamente divididas em: tetraplegia quando acomete o tronco,
membros superiores e inferiores e musculos respiratérios e paraplegia que
compromete o tronco de maneira parcial ou completa dos menos inferiores.
(SOUZA; ARAUJO, 2013).
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As limitacGes impostas por esta condicdo diminuem a exposicdo o
organismo a contingencias de reforco positivo e aumentam a possibilidade
de sua exposi¢cdo a contingencias aversivas, com repercussao importante
sobre as relacdes familiares, afetivas, sociais e ocupacionais. (KENNEDY et
al, 2000 p 57).

Desta forma, a busca no aprimoramento no tratamento da lesdo medular apos
a segunda guerra trouxe maior alento ao paciente e o avan¢co nos estudos da
psicologia demonstra ser eficientes no trato da recuperacdo da autoestima e
autoconfianca e na reconstru¢éo da imagem quebrada pela perda dos movimentos e

perda da liberdade de locomocéo.

2.2.3 Consequéncias diretas da lesdo medular

Para Delise (2002) apud Lima e Torres (2014) a Lesdo Medular é uma
condicao onde a pessoa vive uma fragmentacdo da sua visao corporea, esta resulta
em pujantes limitac6es das atividades fisicas, que resultardo em alteracdes drasticas
nas funcées motoras, sensoriais e autbnomas do individuo, adicionando também, as
limitagcdes na sua sexualidade.

A lesdo medular gera um pesado conflito psicologico, gerando inameras
mudanc¢as no aparato da aparéncia, no funcionamento do corpo e no dia-a-dia da
pessoa. Podemos caracterizar como completa ou incompleta o trauma na coluna
vertebral. Nas lesdes completas ha apartacdo de acdo sensitiva e motora, incluindo
0S segmentos sacrais abaixo do nivel do trauma, entretanto ja nas incompletas tém-
se agravamento de algumas estruturas medulares, deixando outras funcionando,
havendo conservacéo parcial de funcdo sensorial/motora abaixo do nivel da leséo.
(BARBOSA, 2003)

Desta forma, segundo Lima e Torres (2014) quando o individuo tem este
quadro de leséo, ele sofre mudancas em inumeras fungdes, estas afetam o corpo
como um todo, pois compreende-se o0 ser na esfera biopsicossocial, neste sentido
também vé-se grande dificuldade de consentir com esse inesperado momento.

Os prejuizos séo visiveis nos reflexos psicologicas, sociais e econémicas, no
entanto, isso jA € de se esperar, ja que as pessoas com LM tendo em vista as
emocodes variantes entre desamparo, fraqueza, depresséo, rejeitam o novo modo de

vida, a autoimagem distorcida e a inseguranca, destarte, irdo aturar as dolorosas e
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abruptas mudancas. Tudo isso, gera no paciente emocbes negativas de
inseguranca, temor e ansiedade, que sao bem dificeis de corrigir.

Torna-se visivel diante do fenbmeno da doenca, a alteracédo de todo 0 escopo
de vida do individuo, mas ndo somente ele, mas te todo o seu entorno familiar.
Nestes quadros, o individuo tem uma clara percep¢édo de que sua vida muda, esta
vai desde o aparato fisico, de forma assustadora, até a mudanca de habitos, outrora
saudaveis e que agora sao influenciados pela situacdo deficiente e incapaz. (LIMA;
TORRES, 2014).

Para Lima e Torres (2014) quando o paciente adiciona todos esses eventos e
entende que houve uma mudanca na vida, que neste momento suas capacidades
estdo limitadas e que depende de terceiros, gera entdo um profundo sentimento de
pesar e uma extensa dificuldade de acolher o momento, pois encontra-se diante de
barreiras dificeis de serem vencidos, muitos ndo conseguem ressignificar esse
periodo fazendo pensar até mesmo na morte.

A identidade é composta por um conjunto de elementos biologicos,
psicolégicos e sociais que servem para expressa-la. Esses elementos, além de
caracterizar e identificar o individuo, também faz a sua representacdo simbolica.

Ciampa (2001) compreende a identidade como um procedimento de
transformacdo metamorfosica permanente na qual o espaco temporal cingi distintos
momentos e distintos fatores, estes passam a influi nas relacbes que o individuo
estabelece com o meio e suas relagdes interpessoais.

Os autores Lima e Torres et al (2014) postulam que as pessoas com lesao
medular completa e incompleta encontram objecfes ao estabelecer suas aliancas
relacionais no aspecto interpessoal, tudo ocorre em funcdo do déficit que a
sociedade encontra para tratar essas diferencas, como também, a forma de
enfrenta-las, tudo isso gera uma intimidacéo a ética e a moral.

Os profissionais da area psicolégica propdem a importancia da
contextualizagcdo do corpo com a deficiéncia no processo de reversao dos rotulos
gerados, esta agcdo gera uma mudanga gramatical, ou seja, 0s nomes e adjetivos
igualam o individuo a deficiéncia comumente.

De acordo com Lima e Torres (2014) o labor da reabilitacdo do individuo com

lesdo medular podera ser mais eficiente e produtivo quando houver uma equipe
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multidisciplinar, todos empenhados na melhora e na qualidade de vida do lesado
medular.

Verifica-se 0 constrangimento, a humilhacdo e o mal-estar psicolégico e
social ocasionado pelo estigma e também pelo preconceito resultante, onde
as pessoas referem-se ao individuo ndo pelo nome, mas sim tomando-se
como referéncia a marca que possui, sendo rotulado e desqualificado,
gerando sentimentos de inferioridade e depreciacdo que agravam ainda
mais a sensacdo de inadequacdo e rejeicdo do meio, levando a
deterioragdo da identidade. (BERTO; BARRETO, 2011 p 179).

Segundo Puhlmann (2000) acredita-se naquilo que favorece e impulsiona o
paciente, este € o seu ambiente, pois através dele é possivel construir formas
efetivas nas adaptacdes do lesado, em suas ordens organicas e psicologicas, na
socializacdo e na reabilitacdo afetivo-sexual. E fundamental o trabalho em sintonia
da equipe multiprofissional, este processo eficiente se da a compreensao que cada
um tem de si, a forma como dividem os resultados favoraveis e contrarios e como
eles envolvem a familia do lesado, pois seré a familia o grande aporte do paciente.

E a partir deste trabalho hibrido, onde ha partilhas de conhecimentos e
experiéncias, que pode-se garantir um atendimento eficiente onde a Psicologia
ganha destaque no processo de resignacdo e resgate dos valores pessoais e da

autoimagem do paciente.

2.3 O papel da Psicologia no tratamento de paciente com lesdo medular que
apresenta quadro depressivo

Quando se trata da tematica lesdo medular ndo se pode limitar suas
consequéncias apenas na esfera motora e seus efeitos, mas € importante
compreender que tais consequéncias podem alcancar as inUmeras funcdes vitais do
individuo. Nao somente enxergam-se as consequéncias no lesado, mas elas se
estendem ao entorno do paciente, atingindo familia, amigos e a propria sociedade.
Ha um énus emocional imensuravel para o lesado medular. Toda a autonomia, antes
em perfeito estado, deixa de ser uma realidade, com a doenca a pessoa passa a
perder sua independéncia e autossuficiéncia, perde significativamente as funcdes
corporais e, nao obstante tudo isso, passa a ser dependente de outras pessoas para
realizar suas necessidades basicas (HAMMEL, 1995 apud CONCEICAO e AUAD et
al 2010).

De acordo com Elliot (2003) logo apos a lesdo medular acontecer o individuo

pode apresentar sinais bem acentuados da depresséo. Esta doenca impede a
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pessoa de fazer inUmeras atividades que antes eram corriqueiras, algumas delas
vao serdo realizadas com muita dificuldade e outras impossiveis. O lesado passa
também por outras dificuldades, ele tem insbdnia, alteracdo no apetite, disfuncéo
sexual e autoimagem negativa. (ELLIOT et al 2003).

Para Conceicdo e Auad et al (2010) com a lesdo medular crénica o individuo
precisa aprender a lidar todos os dias com as dificuldades que a sociedade impde,
pois esta ndo esta preparada para a inclusdo de individuos com necessidades
especiais. Entretanto, ndo ha um consenso entre os autores sobre a depressdo no
proprio individuo advinda de sua infancia e sua formacdo psicoldgica ou se o
individuo apresenta apenas episodios de depressdo por conta da lesdo medular.

Estudos indicam que o predominio dos episédios de depressédo € maior entre
pessoas com lesdo medular recente variando entre 10 a 30%. Contudo, alguns
membros da equipe de reabilitagdo aderem de forma contumaz a ideia de que os
distarbios psicolégicos sempre sdo enormes em individuos que apresentam lesdes
mais altas, do que entre pessoas com paraplegia ou lesdes incompletas.
(HAMMELL, 1995).

2.4 A aplicacdo da TCC (Terapia Cognitivo Comportamental) como um dos
possiveis tratamentos psicoldgicos para pacientes com Lesdo Medular

2.4.1 A TCC como um dos possiveis tratamentos na Lesao Medular

Para Beck (2006) a triade cognitiva de distorcBes que devem ser trabalhadas
durante a TCC e que nao divergem no caso de pacientes com lesdo medular

O modelo cognitivo de Beck (2006) para a depressdo traz alguns pontos
fundantes chamadas de triade cognitiva e distorgbes cognitivas. Essa triade
cognitiva apoia-se que existe uma visao negativa de si mesmo, esta visdo cria um
senso de inadequacéo frente ao mundo que se V€, principalmente nas relagcbes em
gue esta inserido, levando a um forte sentimento de desesperanca. As pessoas que
sao geradas por esses pensamentos e visdo negativa criam um falso senso de que
a realidade nunca vai melhorar, de que o individuo nunca servird para nada, ou
nunca sera feliz. Desta forma, tais pensamentos se associam a ideia de suicidio, o

desalento se intensifica, logo, a morte passa a ser identificada pelos depressivos
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como a possibilidade de exterminar a dor ou o sofrimento psicolégico, ou seja, um
escape frente o cenario insuportavel.

Segundo Beck (2006) as distor¢cBes cognitivas, que sdo compreendidas como
erros sistematicos na percepcao e no processamento de informacdes, ocupam lugar
central na depressao ou no quadro depressivo. As pessoas com depressao tendem
a estruturar suas experiéncias de forma absolutista e inflexivel e este modelo de
pensamento resulta em erros de interpretacdo quanto ao desempenho pessoal e ao
julgamento das situacdes externas com relacdo a si mesmo e o mundo que a cerca.
Por isso a TCC ajuda na mudanca de essa triade cognitiva mudando, a maneira
como lidar com os pensamentos, a forma de enxergar-se e a mudanca do
comportamento.

Para Leahy (2003) a TC da depressao € um processo de tratamento que leva
0S pacientes a modificarem crencas e comportamentos que produzem certos
estados de humor e que séo ciclicos, ou seja , vao e voltam. As estratégias
terapéuticas da abordagem cognitivo-comportamental da depresséao devem trabalhar
trés fases: 1) foco nos pensamentos automaticos e esquemas depressogénicos; 2)
foco no estlo da pessoa relacionar-se com outros; e 3) mudanca de
comportamentos a fim de obter melhor enfrentamento da situagao problema.

Para Leahy (2003) uma das vantagens da TC é a participacdo ativa do
paciente no tratamento, de modo que ele € auxiliado e auxilia a: identificar suas
percepcOes distorcidas; reconhecer sua forma de pensar negativa e buscar
pensamentos alternativos que demonstrem a realidade mais de perto. O paciente
encontra as evidéncias que sustentam os pensamentos negativos e os alternativos;
e 0 proprio paciente gera pensamentos mais apurados e dignos de crédito, que sao
associados a determinadas situagcfes em um processo chamado reestruturacdo
cognitiva.

A TCC baseia-se na capacidade de pensar de forma realista, ou seja, na
ampliagdo do entendimento sobre a realidade. Quando se trata a depressédo, a TCC
traz uma vasta importancia clinica, ela propée um caminho real de auxilio para
compreender as verdadeiras crencas que nao estdo vinculadas aos fatos, isto
ajudara o crivo do paciente quando for julgar os pensamentos geradores da
depressao, essa leitura de realidade é quase sempre associada aos lesionados
medulares. (LEAHY, 2003)
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Pode considerar que o objetivo primevo do tratamento € gerar a reducdo dos
sintomas, neste processo nédo se descarta o comportamento, pois ele pode ser
autopunitivo na pessoa com lesdo medular.

De acordo com Powell e Abreu (2008) a primeira estratégia, 0 agendamento e
0 monitoramento de atividades, pode ser uma ferramenta poderosa usada nos
pacientes com depressao e que no caso do paciente lesionado pode mostrar sua
progressao diante das atividades que ndo conseguia fazer e passou a conseguir.

Na TCC observa-se a conjuntura do lesionado para assim definir as sessdes
preliminares, estas dardo dados para a conceituacdo cognitiva ou formulacdo do
caso.

ApOs os passos preliminares, o paciente estara ciente dos pensamentos ou
crencas que geram ou mantem o comportamento depressivo, entdo estrutura-se
sessBes centradas nas técnicas que colaborardo com o paciente no manejo dos
sintomas. (POWELL; ABREU 2008)

O sentimento derrotista e de letargia sdo marcas da depressdo. Estes
sentimentos sao responsaveis por gerar bloqueios as tarefas propostas pela terapia,
assim com, constatar os beneficios presentes nas tarefas, quando ndo a propria
rejeicdo no caso dos pacientes lesados.

A TCC objetiva-se em colaborar para a melhora da depressdo ou quadro
depressivo e dar ao paciente autonomia diante da patologia.

E de mui valia encorajar o paciente a confrontar os conflitos ligados a
depressao ou quadro depressivo, isto resulta na autonomia e na independéncia do
paciente, ajudando-o a se fortalecer em suas competéncias. (BECK, 1979 apud
POWELL; ABREU, 2008).

242 A terapia cognitivo-comportamental no tratamento de sujeitos
acometidos por LM

A TCC se utiliza de técnicas cognitivas que podem ser encontradas em
inUmeras literaturas. Entre as técnicas encontramos 0 Registro de pensamentos
disfuncionais este manejo amplifica a objetividade e auxilia que o individuo se
recorde dos eventos, pensamentos e sentimentos sucedidos entre as sessdes.

Normalmente, o paciente traz uma caréncia de capacitacdo para descrever seus
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pensamentos disfuncionais e pensamentos automaticos, indicando os estados
emocionais presentes.

Segundo Fachio e Pacheco (2009) os fatores internos de influéncia que dizem
respeito a estruturacdo psiquica e a reorganizacdo a padrdes de comportamento
através da mudanca de pensamentos prévios a lesdo sao caracteristicas e tracos
pessoais necessarios para o enfrentamento da L.M a serem desenvolvidos pela
TCC.

Para obtencao de resultados satisfatorios registra-se a emocéo do paciente e
avalia-se o grau de emocao (numa escala de 0 a 10 ou 0 a 100). Para ajudar o
paciente, comparacfes com o0 maximo de emocédo (por exemplo, tristeza) podem ser
Uteis para uma avaliacdo mais realista. (POWELL; ABREU, 2008).

De acordo com Ciampa (1986) as palavras do outro sdo decisivas no
processo de constituicdo dos pensamentos e, por conseguinte, a formacdo da
identidade. O individuo interioriza as atribuicdes enderecadas a ele e assim forma o
gue pode se tornar de fato algo que passa a reconhecer como seu. Inicialmente esta
relacdo € clara e direta, entretanto com o passar do o tempo torna-se mais velada e
indireta. Através da atividade social o individuo recebe um papel e torna-se alguém
com um significado simbdlico socialmente compartilhado e assim os pensamentos
de grande importancia para aquisicdo de uma imagem real.

Os registros de pensamentos dentro desta folha também incluem uma coluna
de evidéncias, bem como uma coluna para gerar o pensamento alternativo sobre a
situacdo. Finalmente, pede-se ao paciente que quantifigue o quanto acredita no
novo pensamento, assim como a intensidade da emocédo. (POWELL; ABREU, 2008).

De acordo com Powell e Abreu (2008) a duracdo do tratamento e remisséo
dos sintomas depende dos pacientes. Alguns pacientes necessitardo de um ndmero
maior de sessOes para o tratamento com TCC, normalmente a terapia prioriza o
atendimento em curto-prazo, com um numero de sessoes variando de 6 a 20.

A TCC demonstra ser a terapia adequada ao lesionado medular ja que ela
atende aos quesitos de quadros de cuidado a depressivos e que no caso do
paciente pode ser oriundo de outros momentos mais que pode ser agravado por
conta das limitacdes provocadas pelo acidente, e como o paciente lidara com elas,
bem como, a baixa estima que vem através de pensamentos falsos e devem ser

submetidos a testagem e ao tratamento.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Como pode-se observar, o numero de acidentes com lesdo medular completa
a incompleta aumentou muito nos ultimos anos, porém por conta, dos avancos
dentro da medicina o paciente hoje goza de muitos tratamentos que amenizam seu
estado. Entretanto, diante dos tratamentos meédicos oferecidos existem ainda os
psicolégicos oriundos das perdas que paciente sofre como movimento, mobilidade e
acessibilidade, desde as atividades mais simples como ir ao banheiro sozinho ou
como as mais complexas como ir ao mercado, buscar os filhos na escola e viajar.
Tais perdas trazem uma gama de sentimentos que podem afetar muito a autoestima
e autoconfianca do paciente trazendo lhe um quadro de depressdo ou até tornando
mais severo um quadro ja existente.

Profissionais da area psicolégica podem oferecer ajuda a esses pacientes
através de terapias que resgatem essas perdas e que O preparem sua nhova
realidade, dando ferramentas para trabalhar os momentos depressivos de forma a
compreender sua origem e testar sua veracidade.

A TCC é uma abordagem que pode ser utilizada no processo terapéutico de
pacientes com lesdo medular, pois contempla os quesitos de tratamento de quadros
depressivos em que, no caso do paciente, pode ser oriundo do acidente ou outros
momentos de sua vida e que se pode ser agravado por conta das limitacdes
provocadas pelo acidente. Essa terapia traz ao paciente condi¢cbes para lidar com
pensamentos negativos que geram comportamentos depressivos e que resultam na
baixa estima. A TCC pode fazer a testagens dos pensamentos dentro do crivo real
ou irreal e, dessa forma, descobrir se esses pensamentos encontram-se dentro da
realidade ou se devem ser submetidos a testagem para que sejam ou hao
extirpados de mente do paciente trazendo-lhe pensamentos condizentes com sua
real situacdo face a LM.

A TCC age como um filtro por onde os pensamentos sdo avaliados e
resignificados de acordo com a dinamica da terapia e do envolvimento do paciente
nesse processo para que o ele alcance controle de seus pensamentos, tenha acdes

e atitudes saudaveis que o levam a uma qualidade de vida com satude mental.
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MULHERES DE MEIA-IDADE: A NAO ACEITAQAQ DA IDADE
CRONOLOGICA E AS TRANSFORMACOES PSIQUICAS E
BIOLOGICAS

PRATES, Elisangela
YAZAWA, Thais

RESUMO

A fase da meia idade, é uma etapa da vida que acomete as mulheres, ocorre
juntamente com o periodo da menopausa e consequentemente durante o processo
de envelhecimento, provocando diversas transformacdes tanto psiquicas quanto
biolégicas, acarretando assim a ndo aceitagdo cronoldgica. O objetivo da pesquisa
foi analisar a vivéncia das mulheres de meia-idade, com o intuito de verificar quais
as transformacdes que o correm no periodo da menopausa. O método utilizado para
a coleta de dados foi uma entrevista semidirigida, com questionario contendo
perguntas sociodemogréficas e especificas sobre a menopausa. A analise dos dados
identificou quais os fatores que influenciam na autoaceitacdo de dessas mulheres de
meia-idade. Os resultados obtidos foram através das analises dos dados de cunho
guantitativo. Verificou-se que ha diversos fatores que corroboram para as alteracées
tanto psiquicas quanto biolégicas e que acometem a ndo aceitacdo cronoldgica
decorrente do envelhecimento, que € um processo natural e irreversivel, como a
insbnia que acometem de 50% a 75% das mulheres nesta fase da vida levando-as
necessidade do uso de medicamentos para dormir.

Palavras chave: menopausa, meia-idade, envelhecimento, sexualidade.

ABSTRACT

The middle age phase, and a stage of life that affects women, occurs along with the
period of the menopause and consequently during the process of aging, causing
several transformations both psychic and biological, thus causing a non-chronological
acceptance. The aim of the study was to analyze the experience of middle-aged
women to verify the changes that occur during the menopause period. The method
used for data collection was a semi-directed interview, containing sociodemographic
and specific questions about menopause. Data analysis identified which factors
influence self-acceptance of middle-aged women. The data were compared with the
guantitative data. It has been found that there are several factors that corroborate
that both psychic and biological changes that affect a non-chronological acceptance
resulting from aging, which is a natural and irreversible process, such as insomnia
that affects 50% to 75% of women, in this phase of life leading to the custom of using
sleeping pills.

Keywords: menopause, middle age, aging, sexuality.
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1 INTRODUCAO

A meia-idade feminina € uma etapa do desenvolvimento onde o climatério e a
menopausa estdo inseridos. Esta etapa esta associada no senso comum como um
estilo de vida marcado pelas atividades familiares, como o casamento, os filhos e
pelas atividades de trabalho remunerado. (DUARTE, 2006, p. 37).

Este estudo é sobre as mulheres de meia-idade, aspectos como a néao
aceitacdo cronologica, as consequéncias psiquicas e biolégicas que acarretam no
decorrer dessa fase. Tendo como objetivo geral deste trabalho identificar quais os
fatores na autoaceitacdo de mulheres nesta fase de meia-idade. Os respectivos
objetivos subsequentes englobam realizar entrevista e realizar revisdes bibliogréaficas
dos temas: menopausa, meia-idade, envelhecimento e sexualidade.

O termo meia-idade, foi utilizado a partir do momento em que se constatou
um aumento da expectativa de vida dos individuos, em especifico das mulheres. O
termo meia-idade apareceu pela primeira vez nos dicionarios em 1895 (LACHMAN,
2004 apud PAPALIA, 2013), quando a expectativa de vida comecou a se prolongar.

Do ponto de vista cronoldgico, a meia idade é demarcada em torno da faixa
etaria de 40 a 60 anos, contudo, a passagem do ser humano pelos ciclos da vida
envolve os processos biolégicos do envelhecimento, mas que sao vivenciados
simbolicamente e sécio-historicamente construidos (ANTUNES, 2013, p. 177).

Diante da fase apresentada, ha nesse periodo da menopausa diversas
mudancgas, que sdo definidas por Lima (2016) como “o fim dos ciclos sexuais
femininos, periodo no qual cessa a atividade do ovario na liberacédo de foliculos e,
portanto, a capacidade reprodutiva feminina”. E como a sociedade influencia nesse
processo de envelhecimento e na autoestima das mulheres, de acordo com Vilhena
(2005, p.113) “A imagem da mulher na cultura confunde-se com a da beleza. Este é
um dos pontos mais enfatizados no discurso sobre a mulher — a mulher pode ser
bonita, deve ser bonita — do contrario ndo sera totalmente mulher”.

As mudancas corporais, hormonais e psicolégicas podem ser chamadas de
Climatério,~palavra que tem origem no grego — Klimacter e significa periodo critico
(SILVA et al., 2006 p. 18). Por momento critico pode-se compreender por ser uma
fase em que a mulher passa por diversas transformacdes, tanto psiquicas como

bioldgicas e isto esta diretamente interligado com o estilo de vida do individuo.
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Para Valencga (2010, p.165), “o climatério € um fenémeno biopsicossocial que
representa a fase de transicdo entre a menacme (periodo compreendido entre a
menarca e a menopausa) e a senectude (velhice) e abrange a transicdo do estagio
reprodutor para o nao reprodutor”.

De acordo com Feitas et al (2004, p. 122), “o climatério é, portanto, um
processo de mudancas fisicas e emocionais para a mulher, que ainda recebe a
influéncia de multiplos fatores, sua historia de vida pessoal e familiar, seu ambiente,
cultura, costumes, as particularidades pessoais, psiquismo, dentre outros.”

A menopausa corresponde ao ultimo ciclo menstrual da mulher, que acaba,
proporcionando a incapacidade reprodutora. Assim, Lima (2016) afirma que “a
menopausa € o fim dos ciclos sexuais femininos, periodo no qual cessa a atividade
do ovario na liberacao de foliculos e, portanto, a incapacidade reprodutiva feminina”.

A menopausa apresenta diversos sintomas e sinais que ocorrem nas
mulheres, alguns apresentam mais sintomas outras menos, existem alguns que séo
mais comuns de se apresentarem. (VALENCA, 2010).

Alguns dos sintomas mais comuns durante essa fase de acordo com Mori et
al (2006) sdo ondas de calor, sudorese, insbnia, secura vaginal, irritabilidade,
sintomas depressivos, ansiedade e outros.

Uma das alternativas mais usuais e indicada para o tratamento durante essa
fase da menopausa paras as mulheres é a terapia de reposi¢cdo hormonal. Pois é
indicada devido a sua atuacdo em regularizar a diminuicdo da producdo de
estrogénio que é acomete as mulheres nesse periodo.

As mulheres quando entram na fase da menopausa, se deparam com a
ocorréncia da diminuicdo da producdo de estrogénio e uma alternativa para
regularizacdo desse hormoénio é a Terapia de reposicdo hormonal, que utiliza-se de
horménios sintéticos e naturais para que colaborem com a melhora de alguns
sintomas decorrentes desse periodo da fase em que as mulheres se encontram.
(MOLLE et al,2004; MENDONCA, 2004; GRINGS et al 2009 apud de QUEIROS
2014).

Os fatores socioculturais podem influenciar as mulheres, apresentarem
insatisfacbes corpdreas, em relacdo a concepcdo da beleza, estabelecida pela
sociedade o que ocasiona uma queda da qualidade de vida dessas mulheres e
consequentemente uma baixa na autoestima (TAFARELLO, 2015, p.249).
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Para Valadares (2010), a sexualidade € uma mistura de intimidade, afeicao,
conexdao, autoprazer, autoimagem, além do contexto relacionado ao género, a etnia
e a comunidade. “Os aspectos biolégicos da sexualidade, no entanto, tomados como
naturais, sdo supervalorizados enquanto os demais sao considerados como fatores
culturais, sujeitos a diferencas geograficas, historicas, temporais e espaciais”
(GONCALVES, 2009, n.p).

De acordo com Alves et al (2015), as mulheres também enfrentam
preconceitos na fase do climatério, pois a sociedade acredita que as mulheres fora
do periodo de reproducdo ndo possam ser capazes de exercer sua sexualidade
normalmente.

Carvalheira (2002), em seus estudos, destaca que os fatores de ordem
psicolégica correspondem respectivamente emocionais e cognitivos associados a
experiéncia sexual. Algumas emocdes podem influenciar, como raiva, vergonha ou
culpa podem estragar em relagdo aos sentimentos de prazer. J4 os fatores
cognitivos influenciam na capacidade de manter a concentracdo nos estimulos
sexuais, fazendo com que ocorra da distracdo a atividade sexual. A imagem corporal
e a autoestima também influenciam em aspectos centrais da sexualidade feminina.

Segundo Semiramis (2012), a sociedade propaga uma imagem da mulher
com o0s corpos todos esculpidos pela magreza, utilizando-se de esteredtipos
padronizados como sindnimos de beleza mundial, e a midia reforca esses padrdes
em seus programas televisivos. Por isso as mulheres estdo sempre procurando a
perfeicdo de uma aparéncia invejavel.

A midia tem grande influéncia quando o assunto € a beleza, aos padrbes e
esteredtipos, mostrando sempre corpos magros como sinénimo de beleza e que ser
magro é ser saudavel. De acordo com Ribeiro (2016 apud KALB 2018, p.02), “esses
meios de comunicagao enfatizam a importancia de ter um corpo magro e jovem para
que tais mulheres sejam aceitas pela sociedade, sendo essas caracteristicas muito
importantes para serem consideradas belas e saudaveis”.

Conforme Freyre (1987) apud Goldenberg (2005), para manter essa
juventude as mulheres utilizam artificios como tinturas para os cabelos, cosméticos e
cirurgias plasticas, propagam a imagem da mulher bela e jovial, sendo assim a
busca das senhoras, a juventude.

7

Para Borges (2017, p.19), “o envelhecimento é um fendmeno natural,
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universal, irreversivel e ndo ocorre de forma simultdnea e igualitaria nos seres
humanos. Envelhecer faz parte da vida e, visto a luz dos conhecimentos atuais, ndo
ha nada que se possa fazer para alterar esse processo”.

Segundo Sschneider (2008), a velhice € uma etapa da vida que se caracteriza
por suas particularidades e estabelece relacdes com aspectos cronoldgicos,
bioldgicos, psicolégicos e socias. “O envelhecimento € um fendmeno que atinge
todos os seres humanos, independentemente. Sendo caracterizado como um
processo dinamico, progressivo e irreversivel, ligados intimamente a fatores
biolégicos, psiquicos e sociais” (BRITO e LITVOC, 2004 apud FECHINE,2012, p.
108).

A globalizac&o contribui para o avanco de técnicas que prometem resultados
rapidos para amenizar as marcas da idade no processo de envelhecimento, isso
afeta mais o publico feminino, pois as mulheres sdo consideradas mais vaidosas,
porque tentam a todo custo parecer mais joviais. Sardenberg (2002), afirma, que o
envelhecimento € um processo natural, que todas as pessoas passaram por esse
processo e que a sociedade mostra o envelhecer como algo vergonhoso e que as

pessoas tentam combater algo que é natural a todo custo.

2. DESENVOLVIMENTO

2.1 Material e métodos

A presente pesquisa € de natureza quantitativa, sendo que para a realizacéo
dessa pesquisa pode-se contar com um grupo de mulheres de um asilo, localizado
na cidade de Duartina — SP, totalizando 10 (dez) mulheres, Os critérios para
participar da entrevista € de que as mulheres deveriam conter acima de 60
(sessenta) anos de idade, ter vivenciado o periodo da menopausa e a exclusédo
dessa participante deveria ser caso ocorresse a recusa verbal em participar da
pesquisa.

As mulheres com idade igual ou superior a sessenta anos, que aceitaram
participar voluntariamente, responderam a uma entrevista semidirigida, composta por
15 (quinze) perguntas, sendo as iniciais as perguntas sociodemografica contendo 5

(cinco) e as outras eram especificas ao tema.
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As perguntas corroboraram para constatar informacdes relacionadas vivéncia
dessas mulheres, nesse periodo de transformacdes que decorre para o evento da
menopausa, visando analisar quais sdo as transformacfes que ocorrem nesse

periodo e como elas impactaram na vida dessas mulheres.

2.2 Resultados e discussao

Os resultados obtidos dessa pesquisa serdo mencionados de acordo com a
relevancia que eles tém impacto de acordo com a analise desses dados.

E possivel verificar que estudos apontavam em uma determinada época a
gueixa em relacdo a insGnia, enquanto nessa pesquisa constatou-se uma
porcentagem menor em relacdo ha alteracao da qualidade do sono. De acordo com
andlise dos dados constata-se que 30% sentiram alteragfes na qualidade do sono,
enquanto 20% informaram que néo tiveram alteracbes. Algumas informaram que
utilizam medicac&o calmante para dormir, correspondendo a 35% conseguem dormir
com calmante e 35% nao toma nenhuma medicacéo para induzir o sono.

A literatura aponta que esse é um dos sintomas que acometem mulheres
nessa fase da vida. No entanto para Vigeta (2007, p.378) “Ha estudos
demonstrativos de que “50 a 75% das mulheres queixam-se de insdnia para iniciar o
sono, despertares frequentes e sonoléncia diurna durante a menopausa e a pos-
menopausa”

A partir das informacdes apresentadas foi possivel verificar que a maioria das
participantes obtiveram a diminuicdo da libido, representada por 80% das
entrevistadas, j4 a porcentagem de 20% informou que ndo ocorreu a diminui¢cdo da
libido decorrente da fase da menopausa.

E dos dados coletados pode-se verificar que em relacdo a incontinéncia
urinaria constatou-se que 70% das mulheres entrevistadas sentiram ou sentem
incontinéncia urinaria. E apenas 30% afirmaram que nao sentiram.

Referente ao assunto sobre a alteracdo do humor, pode-se constatar das
mulheres entrevistadas 67% disseram que nao obteve alteracdo de humor, enquanto
apenas 17 % informacéo que tiveram alteracdes no humor, sendo que 8% das que
apresentaram essas alteragOes informara a irritabilidade e outros 8% informaram o

humor triste como uma alteracdo de humor.
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Outros dados analisados e com grande importancia sobre as alteracoes
psiquicas das entrevistadas foi se ja ocorreu com as mesmas e foi possivel analisa
que 90% das mulheres informaram que ndo apresentaram nenhum alteracéo
psiquica, e apenas 10% informou que ja teve alteracbes e decorrente de uma
depressao. E em relagdo se as participantes sentiram ondas de calor e como foi
essa experiéncia. Dos dados analisados verifica-se que 70% das mulheres
entrevistadas sentiram ondas de calor no periodo da menopausa. Enquanto 30%
disseram que néo sentiram os fogachos (ondas de calor). E outro dado pertinente é
em relacdo a secura vaginal. Pode-se verificar que 50% das mulheres apresentaram

secura vaginal, enquanto os outros 50% das mulheres informaram n&o sentiram.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho possibilitou entender o processo que as mulheres de meia-idade
enfrentam durante a ndo aceitacdo da idade cronoldgica e as transformacdes
psiquicas e biolégicas. Com isso, pode-se identificar quais os fatores que
influenciam a ndo aceitacdo da idade cronolégica de mulheres de meia-idade.

Observou-se que o entendimento do envelhecimento e as mudancas
psiquicas e bioldgicas eram verbalizadas de acordo com o nivel de escolaridade das
entrevistadas. Isso contrariou a hipétese de que todas as mulheres pudessem
descrever esse processo de transigao.

Em conformidade com os exemplos das revisdes bibliograficas, a menopausa
€ uma fase decorrente do climatério, periodo de transicéao entre a fase reprodutiva e
a senectude, onde ocorre alguns sintomas que persistem na menopausa.

O estudo demonstra o entendimento das mulheres sobre as mudancas de
seus corpos conforme as alteragcdes biologicas e psiquicas na fase da menopausa,

apesar de nao esgotar o assunto.
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RESUMO

O marketing digital € uma importante ferramenta empresarial que visa atender as
necessidades dos clientes em adquirir produtos e até mesmo servicos com grande
facilidade de compras, pesquisas e informa¢des. Entender como ocorrem 0S
processos de tomada de decisdo a partir do estudo das atividades cerebrais do
consumidor através das técnicas neurocientificas, contribuiu para que as técnicas ja
existentes do marketing digital sejam ainda mais assertivas e consequentemente
cologue o produto ou servico em ascensao. Portanto independente do ramo de
negocio da empresa conhecer sobre o marketing digital e neuromarketing
possibilitara adotar as melhoras estratégias de marketing para seu empreendimento.
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ABSTRACT

Digital marketing is an important business tool that aims to meet the needs of
customers in acquiring products and even services with great ease of shopping,
research and information. Understanding how decision-making processes occur
through the study of brain activities of the consumer through neuroscientific
techniques has contributed to the already existing techniques of digital marketing
being even more assertive and consequently placing the product or service on the
rise. Therefore regardless of the business line the company knows about digital

marketing and neuromarketing will enable you to adopt the best marketing strategies
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for your venture.
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1 INTRODUCAO

Através da internet, atualmente milhares de pessoas ficam conectadas por
diversas horas e através dela pagam, pesquisam e compram o que precisam. Como
muito bem elucidado por BARATA (2011) “A tendéncia pela busca de métodos mais
rapidos e préaticos de comunicacdo adquire no mundo atual papel de relevancia na
vida dos individuos. ”

Ao longo dos anos o Marketing passou por mudangas, evoluindo e
adaptando de acordo com as necessidades do mercado, passamos do marketing
tradicional para o marketing digital onde os canais digitais sdo 0s principais meios
usados. E atualmente além das questdes ja trabalhadas como estratégias no
marketing digital, temos outro ponto importante que é o perfil do consumidor e como
podemos ativar o seu desejo de compra.

E nitido o quanto a tecnologia com seus inimeros aplicativos, auxilia em
atividades administrativas, financeiras,portanto a competicdo no mundo digital
também existe, sendo necessario buscar estratégias e técnicas para que seu
produto e/ou servico seja conhecido, lembrado, comprado e fidelizado. Diante dessa
necessidade temos o neuromarketing, uma importante técnica, que leva em
consideracdo o comportamento do consumidor.

O consumidor € influenciado por diversas questdes, 0s quais se referem aos
aspectos culturais, sociais e psicoldgicos e estes fatores agrupados com as
vivéncias do ciclo de pessoas que cada individuo convive, se tornam fundamentais
para delimitar seu comportamento e determinar suas escolhas e desejos. Aliando
essas questdes as estratégias do marketing digital colocamos o produto em
ascensao, pois o0 que esta sendo ofertado de maneira correta despertara gatilhos no
cérebro de quem esta comprando criando essa necessidade, desejo em querer

adquirir esse produto.

2. MARKETING DIGITAL
A internet como podemos observar diariamente, ja esté inserida na cultura
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contemporanea, mesmo que a maior parte das pessoas nao tenha conhecimentos
tdo profundos sobre ela. O mercadon&o p6de mais ignorar o crescimento da rede e
para se sentir parte desta evolucdo precisa se adaptar e se inserir neste mundo
virtual. Como nos ensina Sheth et. al., (2002) caracterizou o marketing digital “como
uma forma de se fazer marketing mediante agcdes de comunicacdo que as empresas

utilizam com recursos digitais, podendo ser representados via Internet”.

Pode até parecer um conceito simples, porém com a constante evolucao da
tecnologia, usar os meios digitais corretos, junto com a melhor estratégia diante de
inmeros recursos, exige que a empresa esteja focada, obtenha conhecimento para
decidir em quais acdes deve investir e qual o melhor meiopara promover a empresa
e seus produtos.

O Marketing digital possui muitas vantagens como por exemplo: a
comunicacdo entre consumidor e empresa ndo é tdo acessivel no marketing
tradicional como é no marketing digital. O Marketing Digital, por meio das redes
sociais, aproxima a empresa do consumidor,, suas campanhas terdo alcance
mundial, com ferramentas adequadas de marketing é possivel coletar informacdes e
dados sobre as pessoas que navegam pela Internet, possibilita que pequenas e
médias empresas sejam vista e tenha atencdo dos consumidores assim como as
grandes marcas do mercado, o retorno e alto e o investimento é muito menor do
gue em midias tradicionais, pela internet € possivel avaliar, muitas vezes em tempo

real, os resultados de cada uma das suas ac¢des de marketing online.

Entretanto, apesar de parecer complexo e desafiador, o Marketing Digital se
tornou uma enorme oportunidade para as empresas reforcarem sua marca e
multiplicarem suas oportunidades de negdcio, ja que, cada vez mais, a internet vai

fazer parte da vida das pessoas.

Sheth et. al., (2002) explica que “na era industrial, os profissionais de
marketing comegavam e dirigiam o processo de troca. Na era da internet, os clientes
definem de que informacdes, oferta que necessitam e que precos estao dispostos a

pagar’.
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2.1 Evolucao do Marketing Digital

O marketing digital vem se alastrando cada vez mais no mundo moderno e
seus impactos sobre a formas das marcas se relacionarem com seu publico-alvo
também. Por isso, acompanhar as mudancas de comportamento e novas
tecnologias é fundamental para o sucesso do negdcio.

Uma das principais evolu¢des do marketing digital € o aparecimento de novas
opcOes na area dos links patrocinados, como na plataforma do Google, através do
seu Google Ads.

A maneira de se fazerem pesquisas também evoluiram, esta em alta as
pesquisas por voz, feitas em aplicativos como o Google Assistente, Google Home,
Alexa e Siri. De acordo com o site Thee Design “Atualmente, um terco das 3,5
bilhdes de buscas feitas no Google diariamente sdo pesquisas de voz’.

Agora quando o assunto € divulgacdo e promocao das marcas, as maneiras
tradicionais estdo sendo deixadas de lado, a grande aposta sdo os influenciadores
digitais que cada vez mais ganharam espaco nas redes sociais realizando as
campanhas online, independente de qual produto ou ramo 0 negdcio. Este € um
ramo que cresce aceleradamente no Brasil e no mundo, a0 mesmo tempo em que
se torna cada vez mais profissionalizado.

Os anuncios ja sédo feitos no Facebook e no Instagram, porém a tendéncia e
que continuem crescendo na medida em que a plataforma aumente as opgoes de
publicidade. Os anuncios cada vez mais ficam mais sofisticados, permitindo
segmentacfes para que a mensagem chegue corretamente ao publico alvo
almejado.

Um dos sites mais famosos e que esta em constante evolucéo, sendo criado
para o armazenamento e compartilhamento de videos em formato digital de forma
gratuita € oYouTube, propriedade do Google, o canal pode ser customizado, sendo
possivel colocar o nome da marca, imagem de fundo e descricdo. Podemos
considerar o site como uma plataforma de marketing, cada vez com mais opc¢des
sao usadas inclusive para atingir os objetivos comunicacionais empresarias, levando

em conta as estratégias do marketing digital.
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O marketing digital revelou ao mercado uma interagdo nunca antes vista entre
consumidor e marca, permitindo uma precisdo maior na comunicac¢do, tornando o

mercado mais desafiador.

3. NEUROMARKETING

Com o passar dos anos o marketing tem evoluido, acompanhando as
tendéncias do mercado e principalmente o comportamento do consumidor, devido a
isso surgiu o neuromarketing definido por Kimura (2016) “uma atividade ou pesquisa
de marketing que estuda a esséncia do comportamento do consumidor”. Nele sao
usados o conhecimento e as técnicas neurocientificas para atingir o inconsciente
que aliado a outros fatores como: cultural, psicologia dentre outros, indicam
caminhos mais eficazes para a comunicacdo. Entende-se que a evolucdo do
neuromarketing é mais complexa, configurando-se assim como um campo recente e
em crescente evolugdo, que rompe fronteiras disciplinares da Neurociéncia e do
Marketing.

No contexto de marketing digital o neuromarketing vem auxiliar nas
estratégias de atracao, relacionamento, principalmente devido a alta competitividade
do ambiente online, ou seja, junta se toda estratégia, conhecimento e evolucdo do
marketing nessa era digital com o conhecimento cientifico do comportamento do
consumidor. Para Lindstrom (2009, p. 15), o neuromarketing visa entender “os
pensamentos, sentimentos e desejos subconscientes que impulsionam as decisdes

de compra”.

O termo neuromarketing sé veio a ser cunhado em 2002, por Ale Smidts,
professor de Marketing na Erasmus University, na Holanda. A partir de entdo, o
termo passou a ser amplamente utilizado (LEWIS; PHIL, 2004; SOLNAIS et al.,
2013).

O Neuromarketing leva em conta a atengdo, emocao/motivacdo e a
memoria, portanto alguns questionamentos basicos séo feitos para essa analise
como: no item: atencdo: o meu produto, embalagem, anuncio ou comercial chama
atencdo? Como ser pertinente e relevante para o consumidor? J4 no quesito:

Emocé&o/motivacdo: quanto e quais emog¢des a comunicagdo gerou no consumidor?
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E por fim na Memoéria: minha marca/produto ficou na memoéria? O quanto a memaria
de longa duracéao foi estimulada pela comunicacéo?
Respondendo essas perguntar sera possivel entender o comportamento do
consumidor do seu produto e com as técnicas de marketing chegar a melhor

estratégia para seu negocio.

3.1 Aplicacédo do Neuromarketing

Aplicar o Neuromarketing no Marketing Digital contribui em um aumento
consideravel nas vendas, especialmente para as empresas que focam suas vendas
pela internet. A neurociéncia diz que o comportamento de alguém (inclusive de
compra) é realmente motivado por estruturas irracionais do cérebro (sistema
limbico).

Comprar pela internet remete a ideia de comprar no conforto da sua casa, de
maneira mais rapida e pratica, o que eleva a possibilidade do consumidor adquirir
um produto por impulso, emocdes que todo o apelo Ihe causa. O Neuromarketing no
Marketing Digital faz com que essas emocodes sejam evocadas com mais eficiéncia.

Durante as compras pela internet os sentidos mais usados sao a visao e a
audicdo, portanto estimular estes sentidos € uma estratégia digital que desperta
sensacdes de quem esta do outro lado. Chegar também até a memdéria e emocéao de
uma pessoa de maneira facil é possivel através do STORYTELLING, como nos
explica Kimura(2016) “Story significa: O fato, o acontecimento, a mensagem central
gue vocé deseja transmitir e Telling: € a ferramenta que vocé utilizara para transmitir
essa mensagem. E o roteiro, a estrutura da narrativa”.

Nossas memoarias sdo formadas pela repeticdo ou pela emocdao, aliando as
boas estratégias de comunicacéo, as marcas podem transmitir mensagens de amor,
respeito, confianga, seguranga, status, tranquilidade, etc. Todas estas emocdes
criam vinculos entre marcas/produtos e clientes e influenciam o comportamento de
pessoas, usando adequadamente esta estratégia cria se um relacionamento entre a
marca e o consumidor, fazendo com que estes produtos/servigcos sejam lembrados
pelos consumidores e consequentemente comprados.

Por mais que as pessoas busquem comodidade ao comprar pela internet,

elas também desejam ter todas as informacdes do produto que esta adquirindo, por
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isso investir em um material autoexplicativo de facil compreensdo e que contenha
uma mensagem direta, faz com que o produto tenha maior aceitabilidade.

Importante lembrar também que uma imagem pode ser um fator decisivo na
hora do consumidor escolher um produto, portanto investir em cores, design e
formas apropriadas, facilita o reconhecimento e o processamento da informacéo no
cérebro.

Inconscientemente nosso cérebro € egoista, ele busca sensacdes de
pertencimento, de seres Unicos, produtos que permitem os consumidores a sentirem
essas sensacgles tendem a fidelizar seus clientes, observe clientes que possuem
cartdes vips ou acesso as areas vips de aeroportos, esses sao exemplos de clientes
gue se sentem Unicos para aguela empresa.

Portanto, conhecer o produto e entender quais emocdes, quais sentidos,
desejos e memoérias que ele vai ativar no cérebro do consumidor, ajudara adotar

estratégias eficazes para ascensao dos negoécios.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Compreender o marketing como acdo no mercado vai muito além do que
acreditar que o marketing esté ligado apenas a venda ou propaganda. Sua acéo vai
muito além, subentende-se como um processo social e de gestdo, que procura
satisfazer necessidades dos consumidores e se faz resultante da grande
concorréncia que invade o mercado, atribuindo-lhe também a tarefa de fazer com
que o produto ou servico vendam-se por si s6. Nesse contexto surge a valorizacdo
do cliente, tornando-o soberano em suas exigéncias, que, se satisfeitas, tornar-se-ao
responsaveis pela esperada fidelizacdo do cliente e consequente sucesso da
empresa.

Percebe-se que o Marketing Digital tende a crescer ainda mais e para que um
produto tenha sucesso no mercado, ndo basta apenas um produto bom € necessario
levar essas informacfes, vantagens até o consumidor final e para isso a melhor
maneira é utilizar estes recursos.

Por essa razéo, muitas das estratégias e ferramentas do marketing aliadas ao
conhecimento cientifico do comportamento do consumidor tende a ser usado cada
vez mais, nesse contexto, € importante que haja dominio das ferramentas

disponiveis, o que vai propiciar boa aplicacdo do trabalho de marketing no meio
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digital e assim conquistar o sucesso da empresa na internet entendendo qual a
sensacao, desejo seu produto causa ao seu cliente.

Através dessas novas plataformas que evoluiram ao longo dos anos e a
compreensao das técnicas do neuromarketing, empresas e clientes possuem maior
acessibilidade, relacionamento e interatividade, o uso das midias digitais contribui
auxiliando a marca a conseguir definir melhor futuras agdes e produtos que seréao de
interesse dessepublico.O uso em conjunto de publicidade online, site, blog, e-mail
marketing e redes sociais traz flexibilidade para a empresa, contribuindo também
para elaboracao de estratégias para campanhas e acoes.

O neuromarketing ganhou espac¢o no contexto organizacional, como um fator
gue auxilia as empresas a estarem de acordo com o comportamento do mercado
consumidor, contribuindo com novas formas de aperfeicoar seus produtos ou
servicos e gerando maiores lucros e competitividade entre as empresas. O
neuromarketingtraz uma série de tecnicas e ideias para conseguirmos ter contetdos

efetivos nos negécios.
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