Associacdo Cultural e Educacional de Gargca — ACEG / Faculdade de Agronomia e Engenharia Florestal — FAEF

Revisty Cientifica Eletrénica de Engenharia Florestal
Re.CEF.

ISSN: 1678-3867
Ano IX - Volume 18 — Nimero 1 — Agosto 2011 - Garca , SP

ESTUDO ETNOBOTANICO DE ESPECIES MEDICINAIS EM
GASPAR ALTO CENTRAL, SC

PEREIRA, Aline July& ZENI, Ana Lucia Bertarelfy ESEMANN-QUADROS, Karif

RESUMO - (Estudo etnobotanico de espécies medicinais emaBasfo Central, SC). O presente
trabalho realizou um levantamento etnobotanicona die verificar o uso de plantas medicinais na
comunidade de Gaspar Alto Central, SC, localizadantorno do Parque Nacional da Serra do Itajai. Os
resultados foram obtidos através de um questiomédpondido por 24 moradores, constatando que a
maioria dos habitantes faz uso de plantas medicidaparte da planta mais usada para o preparbée c
foi a folha e decoccdao foi o principal método deparo. Foram listados 59 espécimes de 29 fam2lias,
sdo nativas do Brasil. Dentre as categorias demesticinal citadas, destacou-se Doencas do Aparelho
Digestivo. Os dados foram analisados por meio deriddes qualitativas e quantitativas (indices de
diversidade de Shannon - H'- e equitabilidade ddoRi- J'). Para andlise de importancia relativa da
espécies indicadas para uso medicinal, utilizooeseordancia quanto ao uso principal (CUP), o fdeor
correcdo (FC) e a concordancia quanto ao uso pahcorrigida (CUPc). As espécies que apresentaram
maiores valores de CUP e CUPc e sugerem maior giatgrara estudos farmacolégicos for@aimum
gratissimum,Plectranthus barbatug Plantago australis apresentando valores integrais para os dois
indices.

Palavras-chave etnobotanica, plantas medicinais, Mata Atlantica.

ABSTRACT - (Ethnobotanical study of medicinal plants from @asAlto Central, SC). This study
aimed to conduct an ethnobotanical survey to vetify use of medicinal plants in the community of
Gaspar Alto Central, SC, located around the Natiéteak of Serra do Itajai. Results were obtained
through a questionnaire answered by 24 resideats)ghthat most people make use of medicinal plants
The most used part to prepare tea was the leaflanakction was the main method of preparation. ¢t ha
been listed 59 specimens belonging to 29 familddswhich 21 are native from Brazil. Among the
categories of medicinal mentioned, stood out of fNigestive Diseases. Data were analyzed using
gualitative and quantitative (Index of diversity $ifiannon - H'-and Pielou - J '). To analyze thatired
importance of suitable species for medicinal usas wsed as the primary use agreement (PUA), the
correction factor (CF) and corrected primary usee@gient (CPUA). The species that had higher values
of PUA and CPUA and suggest a greater potentigbiarmacological studies we@ximum gratissimum,
Plectranthus barbatus Plantago australisgiving full value for both index.

Key words: ethnobotany, medicinal plants, Atlantic Forest.
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1 INTRODUCAO

Desde a antiguidade, os humanos
vém acumulando informacdes sobre o

ambiente que 0 cerca e seus recursos,

baseando-se na observacdo dos fendmenos

da natureza e no uso empirico desses
recursos, sempre preocupado com o0 resgate
do conhecimento referente ao uso que 0s
povos fazem dos elementos de seu ambiente
natural.

A etnobotanica compreende o estudo
das sociedades humanas,

passadas e

presentes, e suas interacbes ecoldgicas,
genéticas, evolutivas, simbdlicas e culturais
com as plantas. Pesquisas nesta area
de

apropriadas ao manejo da vegetagcdo com

facilitam a determinacdo praticas
finalidade utilitaria, pois empregam o0s

conhecimentos tradicionais obtidos para
solucionar problemas comunitarios ou para
fins conservacionistas (FONSECA-KRUEL

& PEIXOTO, 2004).

A utilizacdo das espécies de plantas
com fins terapéuticos tem se perpetuado ao
longo da histéria da civilizagdo humana e
chegou até os dias atuais, sendo uma pratica
comum para grande parte da populacdo

mundial, muitas vezes como o Unico recurso
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para tratamento de doencas de determinadas
comunidades e grupos étnicos. Assim 0s
povos tradicionais fornecem informacdes
importantes sobre as diferentes formas de
manejo executadas no seu cotidiano.

A

conhecimento e uso tradicional das plantas

importancia de se estudar o

medicinais podem ter trés implicacbes
distintas (AMOROZO, 1996;
ELISABETSKY, 2001): resgate do

patrimonio cultural tradicional, assegurando

sua sobrevivéncia e perpetuacao; otimizacao
dos usos populares correntes, desenvolvendo
de
organizacdo dos conhecimentos tradicionais

remédios caseiros baixo  custo;
de maneira a utiliza-los em processos de
desenvolvimento tecnoldgico.

Estudos etnobotéanicos séo
importantes, especialmente no Brasil, uma
vez que o seu territorio abriga uma das floras
mais ricas do globo, da qual 99,6% é
desconhecida quimicamente (GOTLIER
al., 1996).

O bioma Mata Atlantica € apontada
como o segundo mais ameacado do planeta,
sendo ainda pouco estudado sob o enfoque
ecoldgico, fitossociolégico e farmacoldgico
de suas espécies (PEREIRA al, 2004).

Juntamente com a Floresta Amazonica,
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constituem cerca de 30% dos remanescentes
de florestas tropicais existentes sobre a
superficie terrestre, abrigando ndo somente a
maior diversidade biolégica do planeta,

como também alta variabilidade genética

expressa, por exemplo, nos componentes
bioquimicos plantas
produzem (MEDEIROSt al, 2004).

Considerando

que as tropicais

as caracteristicas

culturais e a riqueza de espécies no Brasil,
surge uma medicina popular rica e original,

porém, existe a necessidade urgente de
resgatar o conhecimento que a populacao
detém sobre 0 uso de recursos naturais, pois
este conhecimento ndo se encontra
sistematizado e tende a ser perdido através
do tempo.

Neste contexto, o presente trabalho
teve como objetivo sistematizar as
informacdes da populacdo de Gaspar Alto
Central, municipio de Gaspar - Santa
Catarina, a respeito do uso de plantas com
fins  terapéuticos, para conhecer a
diversidade de plantas medicinais e seus
diferentes usos no entorno do Parque

Nacional da Serra do Itajai.

2 MATERIAL E METODOS

2.1 Area de estudo
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realizada
Alto Central,

municipio de Gaspar — SC que situa-se no

A pesquisa foi na

comunidade de Gaspar

entorno do Parque Nacional da Serra do

Itajai, a qual apresenta certo isolamento em

relacdo a area urbana, ja que a demanda de
recursos — como farmacia e supermercado —
ainda estd longe de satisfazer as
necessidades locais.

O Parque Nacional da Serra do Itajai
(PNSI) ocupa uma
Ombrdfila
remanescentes de floresta priméaria da regiao
(BACCA, 2000), e

Conservacao Federal que apresenta dentre

regido de Floresta

Densa, um dos maiores

uma unidade de

seus principais objetivos a preservagdo de
ecossistemas naturais, a pesquisa cientifica,
de de

interpretacdo ambiental, a

0 desenvolvimento atividades
educacdo e
recreagdo em contato com a natureza e o
turismo ecologico (GARROTEt al, 2007).

Em seu entorno situam-se comunidades
caracterizadas por agricultores que ocupam
pequenas propriedades de subsisténcia, que
relegaram a producdo rural a um segundo
plano. A partir da criagdo do PNSI, estas

propriedades passaram a ganhar importancia
estratégica, ndo sé por fazerem parte deste,
mas também por lhe servirem de acesso,
invasoes,

podendo facilitar agressoes e

Re.C.E.F., v.18, n.1, ago, 2011. 37



retirada ilegal de recursos, ou, ao contrario,
funcionar como protecado (IMROTIdt al,
2001).

Apesar de diversos estudos terem
sido realizados sobre a fauna e a flora da

regido, pouco se conhece a respeito das
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socio-econdmicas (origem étnica, faixa
etaria, sexo, naturalidade, religido, grau de
escolaridade, profissdo), e etnobotanicas (se
utilizam ou ndo plantas, como comecaram a
utilizar, local de coleta, forma de preparo,

partes usadas, duracdo do tratamento, se ha

relacdes entre as comunidades e a vegetacao interesse de utiliza-la como fonte de renda).

do entorno do Parque. Neste sentido, o

conhecimento popular sobre o0 uso
terapéutico das espécies de plantas pode vir
a contribuir para a sua conservacao, no que
diz respeito a adocdo de praticas de manejo,
além de contribuir

para 0 resgate e

preservacdo da cultura popular.

2.2 Coleta e processamento dos dados

2.2.1 Levantamento etnoboténico
A pesquisa foi realizada em 2007 e

2008. A primeira etapa consistiu na
realizacdo de entrevistas, com 24 moradores
adultos, de ambos os sexos, sendo um de
cada unidade doméstica, com frequéncia de
visitas quinzenais. As pessoas entrevistadas
foram selecionadas seguindo os critérios de
idade (sempre o mais idoso) e manejo com
as plantas (pessoa que as cultiva e
manipula).
A entrevista consistiu de 16 questoes,

abertas e fechadas, referentes a informagdes

Posteriormente, cada residéncia foi
revisitada, quando foi realizada coleta das
plantas citadas junto aos entrevistados e
obtidas outras informacdes sobre seu uso. Os
dados foram registrados em caderneta de
campo, tabulados com o auxilio do programa
Microsoft Excel, organizados em forma de
graficos e tabelas, e analisados quantitativa e
gualitativamente.

Foram considerados dados relevantes
o hébito das plantas (arboreo, arbustivo,
herbaceo e lianas), o habitat (horta, roca,
capoeira, beira de estrada, pasto, jardim e
pomar) e o local de origem (nativas do Brasil

ou exoticas).

As plantas coletadas foram
fotografadas em campo, coletadas e
herborizadas em Laboratorio. A

identificacdo das espécies foi baseada em
consultas a literatura, ajuda de especialistas e
por meio de comparacdo com exsicatas do
acervo do Herbario FURB, onde foram

depositadas.
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As afecgbes citadas como passiveis
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O indice de equitabilidade ou

de serem tratadas com as plantas medicinais uniformidade é dado por H'/log2 S, onde S =

foram classificadas de acordo com o CID-
Classificagdo Internacional de Doengas
(ORGANIZACAO  MUNDIAL DA

SAUDE, 2000). Foi também realizada uma
bibliogréfica estudos

pesquisa sobre

cientificos  desenvolvidos acerca das
atividades farmacoldgicas destas plantas
(Simbes et al 1999, Silva Janior 2003,
Adeyemet al. 2002, Pereira 199%Negrelle
& Fornazzari 2007)a fim de realizar uma

comparacao com o saber popular.

2.2.2 Andlise de dados

A partir dos dados obtidos foi
calculado o indice de diversidade de
Shannon, permitindo verificar o quanto da
diversidade € utilizada efetivamente pela
populacdo, e o indice de equitabilidade de
Pielou, avaliando a existéncia ou nédo de
dominédncia no uso de algumas espécies,
conforme Begossi (1996).

A férmula usada para calcular o
indice de diversidade de Shannon foi a
seguinte:

H’ = = (pi) (In pi); onde: pi = ni/N;
ni = numero de citagcdes por espécie; N =
namero total de citagbes; H'= indice de

diversidade.

namero de espécies.
Calculou-se a porcentagem de

concordancia quanto aos usos principais para

cada espeécie (CUP) segundo Amorozo &

Gély (1988), também utilizado por Pilkt

al. (2006), que revela a importancia relativa

das espécies citadas na comunidade. Para

tanto se utilizou as férmulas: CUP = (ICUP/

ICUE) x 100; onde: ICUP = numero de
informantes citando o uso principal da
espécie; ICUE = numero total de

informantes citando uso da espécie; fator de
correcao (FC), dada pela férmula: FC =
ICUE/ICEMC; onde: ICEMC = numero de
informantes que citaram a espécie mais
citada, e a concordancia quanto ao uso
principal corrigida (CUPc), calculada pela
formula: CUPc = CUP x FC.

Os

numero de informantes que citaram cinco ou

indices foram baseados no

mais vezes determinada espécie e 0s
resultados indicam aquelas com potencial

para estudos farmacoldgicos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os entrevistadolemonstraram

interesse em participar da pesquisa, pelo fato
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de que a maioria da populacéo utiliza plantas
para alguma finalidade terapéutica (91,7%).
Através dos dados socio-econémicos
foi possivel obter uma caracterizacdo dos
A
origem étnica predominante na regido € a
alemad (66,7%), seguida por
(12,5%) e multiétnico (12,5%), resultado

esperado,

diferentes aspectos da comunidade.

brasileira

pois a colonizacdo ocorreu
principalmente por imigrantes alemaes, os
quais inseriram a primeira Igreja Adventista
do Brasil na regiao.

54,2%

moradores sdo nativos da regido de Gaspar

Verificou-se  que dos
Alto Central e 45,8% sdo provenientes de

outras localidades. As justificativas mais

comuns entre as pessoas que passaram aindice de escolaridade,

adotar a localidade como novo endereco séo
a auséncia de poluicdo, melhor qualidade de
vida do que nos centros urbanos e também a
qualidade da terra para plantio.

Resultados  semelhantes  foram
encontrados no trabalho de Freitas &
Fernandes (2006), documentando o uso de
espécies medicinais na comunidade de
Enfarrusca (Braganca, PA), relatando que a
maioria dos entrevistados prefere residir em
locais afastados dos centros urbanos

A principal atividade econf6mica da

regido é a agricultura de subsisténcia,
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apresentando 33,3% da populagédo exercendo
As

em menor

esta prética. demais atividades

apresentadas escala sao:
aposentado (16,7%), costureira (16,7%), do
lar (12,5%), e professor, mecanico, diarista,
agente de salde e teceldo (4,2% cada). Este
resultado é similar ao encontrado por Retsa

al. (2005) que constatou a pratica de
agricultura de subsisténcia como atividade
fundamental em Concei¢ao-Acu (MT)

A maioria dos entrevistados foi de
mulheres, (83,3%), devendo-se ao fato de
gue as entrevistas foram realizadas pela
manha, periodo em que os homens estavam
trabalhandoFoi constatado que grande parte
dos informantes (79,2%) apresenta baixo
com o Ensino
A
entrevistados variou entre 32 a 49 anos
(50,0%), de 50 a 68 anos (37,5%) e de 73 a
81 anos (12,5%).

Sobre uso de plantas para fins

Fundamental incompleto. idade dos

medicinais, verificou-se que 22,7% dos
entrevistados as utilizam, pois fazem bem
para a saude, 13,7% as utilizam para o
tratamento de doencas, 4,5% utilizam em
de 59,1%

entrevistados nao justificaram a razédo de

casos emergéncia e dos

utilizar plantas medicinais habitualmente.
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Quanto a iniciagdo ao uso de plantas
medicinais, 72,7% seguem 0s ensinamentos
de familiares, 13,6% consultam livros e
9,1% indicacbes de
Rodrigues & Guedes (2006) obtiveram
resultado semelhante em uma comunidade

acatam amigos.

rural onde se segue o conhecimento dos
familiares mais idosos, resgatando assim a
cultura tradicional.

As partes da planta mais utilizadas
sao as folhas (84,3%), as flores (6,3%), os
frutos (3,0%),

rizomas e as raizes (1,7% cada). Estudos

as sementes (3,0%), os
realizados por Tosti & Colli (2007) no
municipio de Colémbia (SP) e Medeires

(2004) (RJ),

evidenciaram que os 6rgdos das plantas mais

al., em Mangaratiba
citados como parte usada foram as folhas,
resultado semelhante ao encontrado neste
estudo.

Além de a folha ser a parte da planta
mais utilizada, o método de decocgédo € o
(68,2%),
encontrado também por Pin&t al (2006)

mais  frequente resultado
em comunidades rurais de Mata Atlantica e
& Barreneche (1994),
RS. Monteles & Pinheiro

(2007) também observaram que a maioria

por Galvani em

Uruguaiana,

(87,3%) dos entrevistados fazem uso oral
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modo refere-se a uma combinacéo de fatores
gue envolvem a parte da planta utilizada, a
do

determinado orgéo e a eficiéncia deste para o

concentracao principio ativo em
tratamento dos males que se pretende curar.
Neste estudo verificou-se que a
populacdo  faz uso das plantas
principalmente internamente na forma de
chas ou trituradas no liquidificador, como
folnas de couve Brassica oleracea)para
doencas do aparelho digestério. Além disso,
uso externo também ocorre, na forma de
cataplasma ou massagem, como € o caso da
babosa Aloe malva

vera) Malva

parviflora), no tratamento de irritagcOes
cutédneas ou queimaduras e para o tratamento
de queda de cabelos, e o picadidéns
pilosa) parainflamacdes.
Apenas 18,2%

apresentam interesse em comercializar as

dos entrevistados

plantas cultivadas, mas, atualmente, nenhum
deles utiliza as plantas medicinais como
fonte de renda.

O

em 59 espécimes, dos quais 58 foram

levantamento realizado resultou

identificados, pertencentes a 29 familias e 51
géneros, de diferentes hébitos (Tabela 1).
Destacaram-se as familias Lamiaceae

(11 espécies) e Asteraceae (10 espécies),

associado a decoccao, sugerindo que este representando juntas 34,4% das espécies, 0
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gue concorda com as observacdes realizadas
por Medeiro<et al. (2004), Pasat al. (2005)

e Pintoet al. (2006), comprovando serem as
familias mais citadas em relagdo ao numero
de espécies para uso medicinal. Petta@l.
(2006) ainda destacam que estas sao familias
com muitas espécies que contém substancias
com atividade biolégica. Ha evidéncias de
gue a selecédo de plantas para uso medicinal
nao é feita ao acaso e que familias botanicas

com compostos bioativos tendem a ser mais

bem representadas nas farmacopéias
populares.

As espécies mais citadas pelos
entrevistados foram o  capim-limao

(Cymbopogom citratysboldo Plectranthus
barbatug, hortela Mentha piperita) laranja
(Citrus aurantium e liméo Citrus limonig,
sendo malva Malva parviflora), arnica
(Wedelia paludosa) erea cidreira Melissa
officinalis) as espéciesom maior nimero de
uso citados.Miranda & Hanazaki (2008)
verificaram em seu trabalho espécies
similares ao deste estudo, comprovando
maior numero de citacdes pdréectranthus
barbatus, Cymbopogom citratus e Mentha
sp.na comunidade de Naufragados, SC.
Algumas espécies de habito herbaceo
semelhantes as encontradas neste estudo

foram identificadas em um levantamento

PEREIRA et al.:
Estudo etnobotanico de espécies medicinais.

etnobotanico realizado por Pastaal. (2005)
MT,

mencionando que o grande nuamero de

na comunidade de Conceicao-Acd,

herbaceas deve-se ao fato de que muitas
destas espécies podem ter sido introduzidas
por imigrantes devido a sua facilidade de
transporte de um lugar para o outro.

Quanto ao local de coleta, a maioria das
plantas foi coletada na horta (74,6%), ja 0s
demais locais obtiveram menor
representatividade de plantas coletadas,
como pasto (6,8%), pomar (5,0%), jardim
(3,4%) e beira da estrada (1,7%). As demais
espécies foram encontradas em mais de um
local (8,5%) (Tabela 1).

Das espécies identificadas, 21 sé&o
nativas do Brasil, 38 exdticas e uma espécie
ndo foi identificada quanto a origem.
Resultados semelhantes foram registrados
por Voeks (1996) em uma éarea de Mata
Atlantica na Bahia, constatando uma flora
medicinal fundamentalmente  herbacea,
cultivada e exoética. Pinteet al. (2006)
afirma que as mulheres de comunidades
rurais possuem facilidade de cultivar plantas
medicinais ao redor das casas, 0 que pode
ajudar a fixar o padrdo de exploracdo

preferencial das plantas exoéticas cultivadas.
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Estudo etnobotanico de espécies medicinais.

A partir da analise dos dados, foram Classificagcdo estatistica

PEREIRA et al.:

internacional

bY

de

catalogados 35 diferentes usos para as doencas e problemas relacionados a saude
espécies, organizadas em onze categorias de (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE

usos medicinais, de acordo com CID-10- 2000).

Tabela 1 —Espécies utilizadas para fins medicinais pela cidagle de Gaspar Alto Cntral (SC). NP = nome

popular; NI = nimero de informantes citando a @ahtab = Hébito; N/Ex = origem da planta: N = natdo

Brasil, Ex= exética; IM = indica¢do medicinal

Nome cientifico NP NIl NU  Hap  Habiatloc e, IM Parte da
al de colett planta
Amaranthaceae
Alternanthera dentatMoench Penicilina 3 2 Herbacea Horta N Inflamag@lor Folhas
de cabeca
Amaranthugiridis L. Caruru 1 1 Herbacea Horta Ex Ossos Folhas
Apiaceae
Foeniculum vulgaréMill. Erva-doce 2 3 Herbacea Horta Ex Calmante,  Folhas
estdbmago,
diarréia
Petroselinum crispumMill.) A. W. Salsa 3 2 Herbacea Horta Ex Tempero, bexigalhas
Hill
Asteraceae
Achyrocline satureioided.am.) DC Macela 1 1 Herbacea Roga/capodi Estébmago Flores
ra
Artemisia absinthiunk. Losna, 2 2 Herbacea Horta Ex Estdmago, Folhas
amargosa intestino
Bidens pilosd.. Picao 2 2 Herbacea Horta N Inflamagdo, Folhas e raiz
bexiga
Chamomilla recutitfL.) Rauschert =~ Camomila 1 2 Herbacea Horta N Dor de barrigdores
estdmag
Lactuca sative.. Alface 1 1 Herbacea Horta Ex Calmante Folhas
Mikania glomerateSpreng. Guaco 3 3 Liana Horta N Tosse, grip@lhas
friagem
Taraxacum officinal&Veber Dente-de-ledo 2 1 Herbacea Horta Ex Figado olhaf&
Vernonia condensatBaker Figatil 4 2 SubarbustHorta Ex Estdmago, Folhas
o] figado
Wedelia paludos&®C Arnica 1 4 Herbacea Beira del Machucado, Flores
estrada, Utero,  figado,
pasto contusdes
Artemisia absinthiunk. Artemisia 1 3 Herbacea Horta Ex Resfriado, Folhas
reumatismo,
bexiga
Cactaceae
- Cactos 1 1 Herbacea Jardim - térBago Caule
Caprifoliaceae
Sambucus australi§ham.& Schitdl. Sabugueiro 1 3 Arvore Horta /pasiN Gripe, varicela, Folhas
caxumba
Caricaceat¢
Carica papayd.. Mamé&o-macho 1 1 Arbusto Horta Ex Presséo alta Flores
Celastraceae
Maytenus ilicifoliaReissek Espinheira 1 1 Arvore - N Gastrite Folhas
santa
Costus spicatuglacq.) Sw. Cana-do-brejo 1 2 Herbacea Horta N* nf&eismo, Folhas
artrite
Convolvulaceae
Ipomoea batatak. Batata-doce 1 1 Herbacea Horta Ex Inflamacéao Bolha
Crassulaceae
Sedum dendroideum Moc. & Sessé ex Bélsamo- 1 1 Herbacea Horta N Azia Folhas
DC. branco
Continua...
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Continuagéo da Tabela 1

Estudo etnobotanico de espécies medicinais.
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Crussiferaceae —Brassicaceae
Brassica oleracea L.

Curcubitaceae
Sechium edule (Jacg.) Sw.

Equisetaceae

Equisetum hyemale.
Euphorbiaceae

Phyllanthus tenelluRoxb.
Fabaceae

Desmodium adscende(Sw.) DC
Desmodium canuifGml.)
Lamiaceae

Cunila microcephal Benth
Melissa officinalisL.

Mentha arvensig.
Mentha piperita L.

Mentha x vilosHuds

Ocimum gratissimurh.
OcimumbasilicumL.
Origanum vulgard..
Plectranthus barbatusndrews

Plectranthus neochiluSchlechter

Rosmarinus officinalig..

Liliaceae
Aloe vera(L.) Burm.f.

Lytraceae

Cuphea carthagenensigJacqg.) J.F.

Macbr.
Malvaceae
Malva parvifloraL.

Myrtaceae
Psidium guajavd..

Oxalidaceat
Averrhoa carambold.
Passifloraceae
Passiflora edulisSims

Plantaginaceae
Plantago australid.am.
Plantago majorL.
Poaceae

Cymbopogom citratuéDC) Stapf.

Pteridaceae

1

Couve 2
Chuchu 1
Cavalinha 1
Quebra-pedra
Carrapichi 1
Carrapicho 1
Puejo 1
Erva cidreira 5
Vick, Hortela 1
Hortela 7
Hortela 1
Alfavaca 5
Manjericdo 1
Orégano 3
Boldo 9
Boldo 1
Alecrim 5
Babosa 4
Sete sangrias 2
Malva 4
Goiabeira 1
Carambola 1
Maracuja 1
Tanchagem 5
Tanchagem 2
Capim liméo,11
erva-cidreira

1

1
1

2
5

Wk RPN w

w

2

Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex
trepadeira
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta N
Herbace Past N
Herbacea Pasto N
Herbace Horte N
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex
SubarbustHorta e Ex
o] jardim
Herbacea Pasto N
Herbacea Horta Ex
Arvore Pomar aN*
capoeira
Arvore Horta Ex
Liana Horta, N
pomar
Herbacea Pasto N
Herbacea Horta Ex
Herbacea Horta Ex

Estdbmago, Folhas
gastrite
Presséo alta Folhas
Rim Caule
Rim Folhas
Tosse Semente
Tosse Sementes
Calmante, grip  Folha e caul
Calmante, Folhas
infecgdo, tosse,
gripe, dor de
cabeca
Gripe Folhas
Dor de barrigeglhas
calmante,
estdbmago
Gripe Folhas
Tempero, gripe  &lh
Tempero Folha
Tempero Folhas
Dor de barrig@mlhas
estomago
Estdbmagar Holhas
de barriga,
gastrite
Calmante, Folhas
presséo alta,
estdbmago,
coragé
Queimadura, Folhas

queda de cabelo,(mucilagem)
machucado

Presséo alta Folhas
Infecgao d®olhas
bexiga, infecgao
(tero, garganta,
queimadura,
inflamagédo
Diarréia Folhas
Diabete Folhas
Coragéo, Folhas e fruto
diabete,
calmante
Inflamagédo Folhas
garganta,
Inflamagéo, rim  Folhas

Calmante, gripeolhas
estdbmago

Continua...
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Adiantum capillus-veneris L. Avenca 1 1 Herbacea Horta Ex Caspa Folhas
Rosaceae
Fragaria vescdl.. Morango 1 1 Herbacea Horta Ex Rim Folhas
Prunus persica (L.) Batsch. Var. Péssego 1 1 Arvore Pomar Ex Vermes Folhas
pérsici
Rosa albd.. Rosa branca 1 1 Arbusto Jardim Ex Calmante dolh
Rubus brasiliensis Mart Amora branca 1 1 Arbusto Beira dEx Colesterol Folhas
estrad
Rutaceae
Citrus aurantiumL. Laranja 7 3 Arvore Pomar Ex Gripe, tossEplhas
calmante
Citrus limoniaOsbeck Liméo 6 2 Arvore Pomar Ex Gripe, pressaato
alta
Ruta graveolenk. Arruda 1 2 Herbacea Horta Ex Menstruagdo, Folhas
vista
Solanaceae
Solanum melongena L. Berinjela 1 1 Arbusto Horta Ex Colesterol Folhas
Solanum paniculaturh. Jurubeba 1 1 Arbusto Horta N Figado Folhas
Verbenaceae
Lippia alba(Mill.) N. E. Br. Salvia 1 2 Herbadcea Horta N Tesestdmago Folhas
Stachytarpheta cayennensi¢Rich.) Gervéao 1 2 Herbacea Horta N Estomago, Folhas
Vahl figado
Zingiberaceae
Zingiber officinaleRoscoe Gengibre 2 2 Herbacea Horta Ex Tosse, tempeRizoma

A categoria com maior numero de
espécies citadas “Doencas do Aparelho Aparelho
Digestorio” (21,5%), apresentando como
principais doencas problemas do estdmago e

do figado. “Sintomas e Sinais gerais e

Tabela 2 —Porcentagem de citagfes para cada categoria dgafec

Respiratorio” e
infecciosas e parasitarias”,
11,8% (Tabela 2).

Categoria de afeccéo

% de citacbes

Doencas do Aparelho Digestario

Sintomas e Sinais gerais e achados anormais
Doencas do Aparelho Respiratério

Doencas infecciosas e parasitarias

Doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas
Doencas do Aparelho Genito-urinario

Doencas do Aparelho Circulatério

Lesdes, envenenamentos e outras consequénciassas externas
Doencas do Sistema Osteomuscular e tecido conjuntiv
Doencas da pele e do tecido subcutaneo

Doencas do olho

21,50%
8,27%
11,82%
11,82%
9,67%
9,67%
8,60%
3,22%
2,15%
%2,15
1,07%
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Em um trabalho realizado na Mata
Atlantica, no Estado de Sao Paulo, Di Stasi
(2002) encontrou

registrando maior numero de citacdes na

resultados semelhantes,

categoria doencgas relacionadas ao sistema
gastrointestinal, com 18,3% do total de
citacdes. Pinteet al. (2006) também relatou
um maior numero de citacbes para
transtornos no aparelho digestivo (21,4%)
em seu trabalho realizado na Bahia. Estes
resultados também foram registrados para o
bioma cerrado, por Amorozo (2002).

O indice de diversidade, amplamente
empregado em ecologia, vem sendo utilizado
mais recentemente em trabalhos
etnobotanicos. Limaet al. (2000) afirmam
gue indices elevados em geral relacionam
areas relativamente bem conservadas
associadas as populacdes com significativo
conhecimento etnobotéanico.

A partir dos dados obtidos foram
indices de diversidade de
o

primeiro permite que se verifique o quanto

calculados os

Shannon e equabilidade de Pielou.

da diversidade local é usada pela populacdo
e 0 segundo avalia a existéncia ou ndo de
dominéancia no uso de algumas espécies.

O indice de diversidade de Shannon
obtido neste estudo foi de H'= 3,74 (Tabela

PEREIRA et al.:
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3), valor considerado alto, sugerindo que a
populagdo possui conhecimento a respeito
das espécies e faz uso das plantas, O indice
de equitabilidade de Pielou para todas as
plantas (nativas e exoéticas) foi de J'= 0,94,
também considerado alto, mostrando que
ndo ha predominancia no uso de algumas
espécies (Tabela 3). Para Botret al
(2006), indices de diversidade altos sugerem
gue a populacédo utiliza uma grande parcela
da diversidade local de plantas cultivadas e
espera-se que quanto maior a diversidade
floristica local, maior a diversidade de
espécies usadas.
O valor do indice de diversidade
encontrado neste estudo € mais baixo do que
os valores registrados para outras regides
tropicais, porém, o valor de equitabilidade
apresentou-se como o mais elevado (Tabela
3). Pintoet al (2006), verificaram um alto
valor de diversidade na comunidade rural de
Itacaré - BA, regido de Mata Atlantica de
riqueza floristica elevada, onde a populacéo
cultiva um grande numero de plantas para
fins medicinais. Os valores encontrados para
Santo Antbnio do Leverger - MT, também
sao maiores do que os de Gaspar Alto

Central, de acordo com Amorozo (2002).
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Tabela 3 —indices de diversidade em diferentes locais dethals em etnobotanica

Local indice de indice de Autores
Shannon Equitabilidade

Gaspar Alto Central, SC 3,74 0,94 Este trabalho

ltacaré, BA 421 0,92 Pintt al. 2006

Santo Antonio do Leverger, 4,48 0,93 Amorozo 2002
MT
Ingai, MG 4,84 0,76 Botradt al
2006
No municipio de Ingai, MG indices de 100% par@cimum gratissimum
(BOTREL et al, 2006) também foi (alfavaca), Plectranthus barbatus(boldo),

verificado o maior valor de diversidade ao se
comparar com as demais areas, porém
apresenta um valor mais baixo em relacdo a
equitabilidade, sendo que os altos valores de
Gaspar Alto Central e das demais areas neste
indice mostram que o conhecimento sobre

uso terapéutico de plantas tem distribuicéo

relativamente uniforme entre 0s
entrevistados.

Segundo Friedmaret al (1986), a
porcentagem de concordancia quanto aos
usos principais para cada espécie (CUP)
mostra a importancia relativa das plantas
utilizadas nestas comunidades quanto ao
namero de entrevistados que as citaram e a
concordancia dos usos citados. Neste estudo
foi considerado alto o valor de indice de
concordancia de uso as espécies acima de

80% de citacbes, podendo- se observar

Plantago australis (tanchagem) eCitrus
limonia (liméo), de 85,7% par@. aurantium
(laranja) e de 81,8% paraCymbopogom
citratus (capim-liméo). Destas, apends.
citratus (11 entrevistados) . barbatus
(nove entrevistados) apresentaram maior
namero de citacdes. Jelissa officinalis,
Mentha piperita e Rosmarinus officinalis
apresentaram baixo valor de uso.

Uma espécie com um indice de
concordancia relativamente alto, isto €, que
tenha varios entrevistados concordando com
um mesmo uso terapéutico, pode sugerir
uma real efetividade no tratamento da
afeccdo. Um estudo etnoboténico podera
facilitar a selecdo de espécies para testes
farmacoldgicos que possam vir a comprovar
uma real eficacia de seus principios ativos

(PINTO et al, 2006).
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O fator de correcdo (FC) para cada A consonancia entre o saber popular
espécie permite a extracdo de valores de e a comprovacado cientifica das propriedades
importancia relativos a espécie mais citada medicinais das plantas resultou em 36,7%
pelos entrevistados (CUPCc). As espécies com das espécies com indicacbes de uso
indices elevado de CUPc fora@cimum referenciadas e 24,9% das espécies sem uso
gratissimum., Plectranthus barbatuse referenciado na literatura consultada, como &
Plantago australisO valor do CUPc €, em 0 caso deBrassica orelacea, Rosa alba,
geral, mais baixo que o CUP, pois é relativo Lactuca sativa Petroselinum crispume
a planta com maior numero de citacdes Adiantum capillus-veneris
(Tabela 4).

Tabela 4 —Espécies citadas por cinco ou mais informantesaleras de concordancia quanto ao uso principal
(CUP), fator de corregéo (FC) e concordancia quaatoso principal corrigida (CUPCc)

Espécie CUP FC CUPC
Ocimum gratissimurh 100% 1% 100%
Plectranthus barbatusndrews 100% 1% 100%
Plantago australit.am. 100% 1% 100%
Citrus limoniaOsbeck 100% 3% 33,3%
Citrus aurantiumL. 85,7% 1,1% 77,9%
Cymbopogom citratu®C) Stapf. 81,8% 1,2% 67,5%
Melissa officinalisL. 60% 1,6% 37,5%
Mentha piperita 57,1% 1,7% 33,5%
Rosmarinus officinalig 40% 2,5% 16%

O boldo Plectranthus barbatys (Mentha piperitd, utilizada para problemas

muito utilizado pelos moradores de Gaspar no estdmago, dor de barriga e como
Alto Central para problemas no estdbmago, calmante, uso confirmando por Silva Junior
teve atividade confirmada por Simdetsal (2003), e alecrim Rosmarinus officinalis

(1999), atuando principalmente como utilizada para problemas no estdémago,
hipossecretora gastrica. Outras espécies de pressdo, coracdo e como calmante, usos

uso comum na comunidade sdo horteld confirmandos por Simdext al. (1999).Aloe
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veraé usada com eficiéncia contra queda de

cabelo, queimadura e machucado, uso
comprovado por Adeyermt al. (2002) como

regeneradora dérmica, e como laxativa,
emoliente, hidratante e antibacteriano por
Simdeset al. (1999). De acordo com Pereira
(1999),

antiinflamatorio, confirmando a utilizacdo

Bidens pilosa atua como

popular no tratamento de infec¢cdes na
bexiga e inflamacdes.
38,4%

indicagbes de uso terapéutico discordam

Verificou-se  que das

com a literatura consultadagcomo por
exemplo Zingiber officinale Averrhoa
carambolg Taraxacum officinale Cuphea
carthagenensis, Mikania glomerata,De

acordo com Negrelle & Fornazzari (2007),
fatores que levam ao desacordo entre o
conhecimento popular cientifico séo

de

associado-as ao nome vulgar, ja que este ndo

erros identificacdo das espécies,
€ um indicador seguro de identificagdo. Um
exemplo é a erva-cidreira, cujo nome vulgar
é utilizado tanto par&€ymbopogon citratus

guanto paraMelissa officinalis sendo que

estas espécies sdo de familias distintas,
porem ambas utilizadas para a mesma
finalidade (como calmante). Destaca-se que

muitas espécies possuem contra-indicacéo

PEREIRA et al.:
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ou toxicidade, o que requer cautela na

utilizacdo das mesmas para fins terapéuticos.

4 CONCLUSAO

Alto

Central faz uso de plantas medicinais no seu

A comunidade de Gaspar

cotidiano, refletido no nimero de espécies
citadas (59 espécies) e identificadas. O alto
indice de diversidade de Shannon indica que
esta comunidade possui conhecimento a
respeito das espécies que usa e um maior
indice de equitabilidade de Pielou mostrou
que ndo h& dominancia no uso de apenas
algumas espécies em detrimento de outras.

A

expressa na forma de como 0S recursos

interacdo homem/ambiente se

naturais sdo utilizados, sendo que atravées
deste trabalho ficou constatado que a
populacdo de Gaspar Alto Central néo
deixou de lado o conhecimento de seus
antepassados sobre plantas medicinais. A
sistematizacdo do conhecimento acerca
destes recursos resgata o saber popular,
contribuindo ndo somente para a
conservacdo da diversidade, mas também
para a preservagdo de um rico e importante

acervo cultural.
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